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Раздел I. Целевой 

1.1. Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа разработана с учетом Примерной Основной Образовательной 

Программы дошкольного образования «Мир открытий» Под ред. Л. Г. Петерсон, И. А. Лыковой. – 

М.: Издательский дом «Цветной мир», 2015. И Примерной Основной Образовательной 

Программы дошкольного образования «От рождения до школы» Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. – М.: Мозаика-синтез, 2015. 
Рабочая программа по развитию детей 2 младшей группы № 9 определяет содержание и 

организацию воспитательно-образовательного процесса для детей 3-4 лет и направлена 

на создание условий развития дошкольников, открывающих возможности для позитивной 

социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

1. Федеральный  закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании»,  с  изменениями. 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 

мая 2013 г. N 26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций»  (далее  СанПиН). 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) 

от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

4. Письмо Министерства образования и науки № 08-249 от 28 февраля 2014 г. «Комментарии 

к ФГОС дошкольного образования». 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) 

от 30 августа 2013 г. N 1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования». 

6. Устав ФГБДОУ №568                          

7.         Основная образовательная программа ФБДОУ №568 

 

Образовательная деятельность осуществляется на государственном языке Российской 

Федерации. 
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Цели и задачи реализации Программы 

Программа разработана для психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста. Цель 

Программы: накопление ребенком культурного опыта деятельности и общения в процессе 

активного взаимодействия с окружающим миром, другими детьми и взрослыми, решения задач и 

проблем (в соответствии с возрастом) как основы для формирования в его сознании целостной 

картины мира, готовности к непрерывному образованию, саморазвитию и успешной 

самореализации на всех этапах жизни. 

Приоритетные задачи реализации Программы: 

- охрана и укрепление здоровья детей, обеспечение их физической и психологической 

безопасности, эмоционального благополучия; создание комфортных условий жизнедеятельности, 

в которых каждый ребенок чувствует себя защищенным и уверенным в том, что его любят и 

принимают таким, какой он есть; 

- развитие социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, эстетических качеств 

детей; создание благоприятных условий для гармоничного развития детей в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями каждого ребенка; 

- формирование у ребенка способностей и потребностей открывать и творить самого себя в 

основных формах человеческой деятельности, готовности познавать себя в единстве с миром, в 

диалоге с ним; 

- формирование общей культуры личности ребенка, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, предпосылок учебной деятельности, инициативности, самостоятельности и 

ответственности, активной жизненной позиции; 

- развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка; организация 

содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, взрослыми и окружающим миром на 

основе гуманистических ценностей и идеалов, прав свободного человека; 

- воспитание в детях патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- объединение воспитательно-оздоровительных ресурсов семьи и дошкольной организации 

на основе традиционных духовно-нравственных ценностей семьи и общества; установление 

партнерских взаимоотношений с семьей, оказание ей психолого-педагогической поддержки, 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

- обеспечение преемственности целей, задач, методов и содержания образования с позиций 

самоценности каждого возраста и непрерывности образования на всех этапах жизни человека. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Принципы формирования Программы: 

- совместная с семьей забота о сохранении и формировании психического и физического 

здоровья детей; 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение (амплификация) 

детского развития; 

- учет индивидуально-психологических и личностных особенностей ребенка (типа высшей 

нервной деятельности, преобладающего вида темперамента; особенностей восприятия, памяти, 

мышления; наличия способностей и интересов, мотивов деятельности; статуса в коллективе, 

активности ребенка и т.д.); 

- целенаправленное содействие духовному и физическому развитию и саморазвитию всех 

участников образовательных отношений; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых (педагогов, родителей), признание ребенка 

полноценным участником образовательных отношений; 
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- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности (игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной и др.); 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей; 

- построение партнерских взаимоотношений с семьей; 

- обеспечение преемственности дошкольного и начального общего образования. 

Основные подходы к формированию Программы: 

Культурно-исторический подход определяет развитие ребенка как процесс формирования 

человека или личности, совершающийся путем возникновения на каждой ступени новых качеств, 

специфических для человека, подготовленных всем предшествующим ходом развития, но не 

содержащихся в готовом виде на более ранних ступенях. 

Личностный подход исходит из положения, что в основе развития лежит, прежде всего, 

эволюция поведения и интересов ребенка, изменение структуры направленности поведения. 

Поступательное развитие ребенка главным образом происходит за счет его личностного развития. 

В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот 

возрастной период деятельность мотивируется в основном непосредственными мотивами. Исходя 

из этого, предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом 

случае она будет оказывать на него развивающее воздействие. 

Деятельностный подход рассматривает деятельность наравне с обучением как движущую 

силу психического развития ребенка. В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, 

внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются (перестраиваются) психические 

процессы и возникают личностные новообразования. 

Образовательная среда в соответствии с Программой строится на основе системы 

принципов деятельностного обучения: 

- принцип психологической комфортности: взаимоотношения между детьми и взрослыми 

строятся на основе доброжелательности, поддержки и взаимопомощи; 

- принцип деятельности: основной акцент делается на организации самостоятельных детских 

«открытий» в процессе разнообразных видов деятельности детей (игре, общении, исследовании и 

пр.); педагог выступает, прежде всего, как организатор образовательного процесса; 

- принцип целостности: стратегия и тактика образовательной работы с детьми опирается на 

представление о целостной жизнедеятельности ребенка (у ребенка формируется целостное 

представление о мире, себе самом, социокультурных отношениях); 

- принцип минимакса: создаются условия для продвижения каждого ребенка по 

индивидуальной траектории развития и саморазвития - в своем темпе, на уровне своего 

возможного максимума; 

- принцип творчества: образовательный процесс ориентирован на развитие творческих 

способностей каждого ребенка, приобретение им собственного опыта творческой деятельности; 

- принцип вариативности: детям предоставляются возможности выбора материалов, видов 

активности, участников совместной деятельности и общения, информации, способа действия и 

др.; 

- принцип непрерывности: обеспечивается преемственность в содержании, технологиях, 

методах между дошкольным и начальным общим образованием, определяется вектор на дальнюю 

перспективу развития. 
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1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Возрастные и индивидуальные характеристики особенностей развития детей 3-4 лет 

В младшем дошкольном возрасте происходит дальнейшее развитие детского организма, 

совершенствуются все физиологические функции и процессы. По данным Всемирной 

организации здравоохранения (далее – ВОЗ) средние антропометрические показатели к четырем 

годам следующие: мальчики весят 16,3 кг при росте 102,4 см, а девочки весят 15,9 кг при росте 

100,7 см. При этом главный показатель нормы – комфорт и хорошее самочувствие ребенка.  

Развитие моторики и становление двигательной активности. Движения детей 

четвертого года жизни становятся более разнообразными и координированными. Они активно 

двигаются, часто упражняются в ходьбе, беге, прыжках, ползании и лазании, катании, бросании и 

ловле предметов. Однако большинство детей не в полной мере согласуют движений рук и ног в 

процессе ходьбы и бега. Малыши часто опускают голову и плечи, смотрят себе под ноги, походка 

остается еще тяжелой. В то же время ходьба становится более уверенной: уменьшаются 

раскачивания и повороты плеч в сторону шага, свободнее становятся движения рук.  

Малыши очень любят ходить и бегать врассыпную, по кругу, за воспитателем, но их бег их 

еще неравномерен, движения рук не энергичны. Дети с удовольствием подпрыгивают на месте, 

вверх, доставая предмет, подвешенный выше поднятых рук, перепрыгивают из обруча в обруч; 

продвигаются вперед прыжками, прыгают в длину с места и спрыгивают с небольшой высоты. 

При этом малыши прыгают тяжело, на всю ступню и неуверенно спрыгивают с высоты (как 

правило, на прямые ноги).  

Дети 3-4 лет в самостоятельной деятельности широко используют разные виды ползания: на 

четвереньках, опираясь на колени и ладони, ступни и ладони, колени и предплечья. Движения 

ползания достаточно уверенные. Лазание по лесенке, стремянке, гимнастической стенке требует 

от детей большого напряжения: они передвигаются достаточно медленно и в произвольном темпе, 

используя приставной шаг.  

Упражнения в бросании и ловле мяча, предметов вдаль, в горизонтальную цель, друг другу 

становятся у детей все более координированными. К четырем годам появляется подготовительная 

фаза движений бросания: отведение руки вниз, назад и в сторону и т.д. Однако замах рукой еще 

слабый, между замахом и броском отмечается длительная пауза. У малышей остается 

неуверенность в бросании и ловле мяча и разных предметов: они напрягают руки и плечи, 

сжимают крепко пальцы или, наоборот, широко их расставляют.  

На четвертом году жизни у детей формируются элементарные навыки совместной игровой и 

двигательной деятельности. В самостоятельной деятельности дети начинают все больше 

использовать разные упражнения в ходьбе, беге, прыжках, бросании и ловле мяча, ползании и 

лазании. Обладая определенным запасом движений, дети еще не способны заботиться о 

результатах своих действий, они поглощены самим процессом. Наряду с этим движения детей 

постепенно приобретают все более преднамеренный характер. Они уже способны выполнять 

различные движения по своему усмотрению и по указанию воспитателя. Малыши начинают и 

заканчивают движение в соответствии с музыкой или по сигналу, ритмично ходят и бегают под 

музыку.  

Детям младшего дошкольного возраста свойственна подражательная деятельность. Это 

объясняется тем, что накопленный ребенком двигательный опыт позволяет ему управлять своими 

движениями, ориентируясь на образец. Формирование двигательных навыков и умений 

продолжается на основе подражания действиям знакомых образов. Дети более сознательно следят 

за показом движений педагога, стараясь выслушивать все его пояснения. Сюжеты подвижных игр 

становятся более разнообразными. Однако основным их содержанием продолжает оставаться 

воспроизведение действий животных, птиц, движения транспортных средств различных видов, 

предметной деятельности людей («Кот и мыши», «Поезд», «Наседка и цыплята», «Автомобиль», 

«Лошадки» и др.).  

У детей четвертого года жизни происходит развертывание разных видов деятельности, что 

способствует значительному увеличению двигательной активности в течение дня (по данным 
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шагометрии, 11-12,5 тыс. движений). На занятиях по физической культуре показатели 

двигательной активности детей 3-4 лет колеблются от 850 до 1370 движений, в зависимости от 

состояния здоровья, а также индивидуальных возможностей (функциональных и двигательных).  

Психическое развитие. Социальная ситуация развития характеризуется увеличивающейся 

самостоятельностью ребенка, расширением его знакомства с окружающим миром. Особое 

изменение претерпевает общение: ребенок пытается оказывать влияние на взрослого.  

На смену деловому сотрудничеству раннего возраста приходит познавательная форма 

общения, наступает возраст «почемучек». Общение с взрослым постепенно приобретает 

внеситуативный характер. Главный мотив общения – познание окружающего мира. Именно в 

этом общении с взрослым формируются привычки и эталоны поведения ребенка. Взрослый по-

прежнему – главный партнер по общению, однако в этом возрасте начинает усложняться общение 

детей со сверстниками: совместные действия начинают обсуждаться и согласовываться, но 

ребенок пока легко меняет сверстников – партнеров по общению, не демонстрируя привязанности 

к кому-либо из детей.  

Появляется сюжетно-ролевая игра – ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. Дети 

3-4 лет в сюжетно-ролевых играх подражают взрослым, имитируя предметную деятельность. Они 

поглощены процессом выполнения действий, действия еще не согласованы, роли сменяются. Игра 

продолжается, как правило, 10-15 минут. Основные темы заимствуются из повседневной жизни, 

знакомой ребенку, – семья, детский сад, сказки, мультфильмы. В первую очередь через игру 

происходит созревание и развитие новообразований, становление познавательных процессов, 

личностных качеств ребенка.  

Среди познавательных процессов, наиболее развивающихся в этом возрасте, выделяется 

память (Л.С. Выготский). Именно она во многом влияет на развитие всей познавательной сферы 

ребенка на четвертом году жизни. Память пока непроизвольная, однако ребенок легко запоминает 

новые слова, стихи и сказки, которые ему читают, склонен к повторению – любит слушать одни 

тексты по нескольку раз. У большинства детей в этот период доминирует зрительно-

эмоциональная память, реже встречаются дети с развитой слуховой памятью. Постепенно ребенок 

начинает повторять и осмысливать те сюжеты, которые он услышал или увидел, появляются 

зачатки произвольности запоминания.  

Ощущение и восприятие постепенно утрачивают аффективный характер, к 4 годам 

восприятие приобретает черты произвольности – ребенок способен целенаправленно наблюдать, 

рассматривать, искать, хотя и недолгое время. Возраст 3-4 лет – это возраст формирования 

сенсорных эталонов – представлений о форме, цвете, размере, однако сенсорные эталоны пока 

остаются предметными, т.е. существуют в тесной связи с предметом и не являются абстрактными.  

Активно развивается речь ребенка. Дети в биэтнических семьях начинают говорить на двух 

языках, их речевое развитие из-за этого может отставать от детей из моноэтнических семей. В 

этот период язык, на котором говорит ребенок и его ближайшее окружение (семья), начинает 

укореняться в психике ребенка как ведущий.  

Благодаря развитию речи и общению с взрослыми формируется мышление ребенка. До 3,5-4 

лет ведущим является наглядно-действенное мышление, и в нем постепенно закладываются 

основы наглядно-образного мышления. Это происходит благодаря отделению образа от предмета 

и обозначению образа с помощью слова. Мышление ребенка эгоцентрично, он не способен 

поставить себя на место другого, это своего рода внутренняя позиция, которая к концу 

дошкольного возраста преодолевается в связи с взрослением.  

Воображение развивается в тесной взаимосвязи с мышлением и является основой появления 

наглядно-образного мышления. В ситуациях негативных эмоциональных переживаний ребенок в 

воображении призывает на помощь героев сказок, снимая угрозы с собственного «Я». В этот 

период можно услышать истории-фантазии, когда ребенок рассказывает о себе как о 

положительном герое. Под влиянием своих чувств и переживаний дети уже пытаются сочинять 

истории, сказки, стихи (как правило, даже не задумываясь, о чем будет сюжет).  
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навыки разговорной речи, выражают свои мысли простыми и сложными предложениями и 

подходят к составлению самостоятельных связных высказываний описательного и 

повествовательного характеров.  

Однако в этом возрасте дошкольники еще неверно произносят (или совсем не произносят) 

шипящие (ш, ж, ч, щ), сонорные (р, рь, л, ль) звуки, некоторые звуки пропускают. Требует 

совершенствования интонационная сторона речи, необходима работа над развитием 

артикуляционного аппарата, дикции, темпа, сила голоса.  

Овладение основными грамматическими формами также имеет особенности. Далеко не все 

дети умеют согласовывать слова в роде, числе и падеже. При построении простых 

распространенных предложений они опускают отдельные члены предложения.  

Детям четвертого года жизни доступна простая форма диалогической речи. Однако они 

часто отвлекаются от содержания вопроса. Речь ребенка этого возраста ситуативна (содержание 

высказывания может быть понято в конкретной ситуации), в ней преобладает экспрессивное 

изложение.  

Индивидуальные особенности развития воспитанников группы 

В данной возрастной группе 28 детей – 14 мальчиков, 14 девочек. Все дети физически 

развиты, отклонений в физическом  развитии не имеют. Двигательная активность детей высокая и  

составляет не менее половины времени бодрствования. Дети активны, любят играть в подвижные 

игры, соревноваться кто быстрее. Движения детей уже имеют целенаправленный характер, они  

стремятся подражать взрослым. 

Дети стали  более самостоятельны, многие уже овладели навыками самообслуживания – 

умеют  самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, 

расческой, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. Любят выполнять небольшие 

трудовые поручения. Играя, дети объединяются в небольшие группы. Любят играть в такие 

сюжетно-ролевые игры как «Семья», «Больница», «Магазин», игра у детей  носит   

подражательный характер.  

Дети в группе стали чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками и с взрослыми. 

Любят рассказывать, что видели, о своем доме, своей семье. 

Неумение объяснить свои действия партнеру по игре, договориться с ним, приводит у 

некоторых детей к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты 

чаще всего возникают по поводу игрушек. Мальчики в игре более общительны, отдают 

предпочтение большим компаниям, девочки предпочитают тихие, спокойные игры, в которых 

задействовано 2-3 подруги.    

Речь детей стала понятнее, значительно увеличился и обогатился словарный запас. В группе 

есть дети, имеющие дефекты звукопроизношения, в дальнейшем им потребуется помощь 

логопеда. 

В основном дети умеют отвечать на простые вопросы, используя форму простого 

предложения. Высказывается в 2-3 предложениях об эмоционально значимых событиях. Многие   

начинают использовать в речи сложные предложения. Девочки по всем показателям развития 

(артикуляция речи, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание 

увиденного и услышанного) превосходят мальчиков. 

У детей в ситуации взаимодействия с взрослым стал  формироваться интерес к книге и 

литературным персонажам. Дети любят слушать новые произведения, но уже известные тексты 

по-прежнему вызывают интерес. Больше всего дети любят слушать сказки, сопереживают 

персонажам сказок, рассказов, историй. Дети проявляют большой интерес к рассматриванию книг, 

иллюстраций. Инсценируют с помощью взрослого небольшие отрывки из сказок.  

У большинства детей накоплен  определенный запас представлений о разнообразных 

свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом.  

Не все дети, но многие  знают   основные цвета  (красный, желтый, зеленый, синий). Если 

перед детьми выложить карточки разных цветов, то по просьбе взрослого они могут выбрать 3–4 
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цвета по названию, и 2–3 из них самостоятельно назвать. – таких детей больше половины. Многие 

дети могут верно выбрать формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по 

образцу, но  еще путают  овал и круг, квадрат и прямоугольник. 

В группе дети любят заниматься разными видами художественного творчества. Больше любят 

рисовать, раскрашивать, лепить. В рисунках у многих  детей в изображении нет деталей, работы 

схематичны.  

Дети эмоционально реагируют на произведения изобразительного искусства. 

У многих детей проявляется интерес к музыке, пению, танцам, музыкальным играм. Через 

музыку  дети познают себя и окружающий мир. Знакомятся с многообразием эмоций и чувств, и 

поэтому часто в  группе звучат детские песни и музыкальные сказки. Так же дети любят засыпать 

под классическую музыку и звуки природы. 

Дети любят играть в сенсорные игры (игры с прищепками, шнуровки, сенсорные коробки, 

игры с ленточками, игры с пробками), любят перебирать сенсорные карточки. 

 

Характеристика национально-культурных, географических, культурно-исторических 

условий образовательного процесса 

 

Природно-климатические, географические и экологические особенности 

С учетом особенностей климата, природных условий, состояния экологической обстановки, 

здоровья населения выстраивается  проведение оздоровительных мероприятий, процедур, 

организация режимных моментов. Природно-климатические условия Среднего Урала сложны и 

многообразны. Достаточно длинный весенний и осенний периоды. Предусматривается 

ознакомление детей с природно-климатическими условиями и особенностями Свердловской 

области, воспитание любви к родной природе. 

Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не менее, 

график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов:  

     1. Холодный период (сентябрь-май) – образовательный, составляется определенный 

режим дня и осуществляется планирование непосредственно образовательной деятельности с 

детьми в разнообразных формах работы. 

     2. Летний период (июнь-август) - оздоровительный, для которого составляется 

другой режим дня, осуществляется оздоровительная и культурно-досуговая деятельность.  

 При планировании образовательного процесса во всех возрастных группах вносятся 

коррективы в физкультурно-оздоровительную работу. Учитывая климатические и природные 

особенности Уральского региона, два раза непосредственно образовательная деятельность по 

физическому развитию может проводиться в зале и один раз – на воздухе. 

Прогулки с детьми в холодный период предусматриваются в соответствии с требованиями 

СанПиН и режимом/распорядком дня. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок 

составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических 

условий. При температуре воздуха ниже минус 15˚С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

 Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую 

половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

В условиях холодной уральской зимы, когда световой день  уменьшается до 7 часов, 

количество прогулок  и совместной деятельности взрослого и детей, осуществляемой  на улице во 

вторую половину дня, сводится к минимуму. Прогулку не рекомендуется проводить при t воздуха 

ниже -15˚С и скорости ветра боле 15м/с для детей до 4-х лет; для детей 5 -7 лет при t воздуха ниже 

-20˚С и скорости ветра более 15м/с. 

Особое внимание уделяется одежде детей, которая должна соответствовать погодным 

условиям. На зимних прогулках детям удобнее в утепленных куртках и штанах (комбинезонах) 

спортивного фасона, чем в тяжелых шубах (для занятий по физическому развитию и игре в 

подвижные, народные игры на прогулке). 
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Cоциально – исторические потребности 
Специфика экономических условий г. Екатеринбурга учтена в комплексно-тематическом 

плане образовательной работы с детьми в таких формах как акции, проекты, праздники как 

культурные традиции, мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период. 

При разработке образовательной программы введены темы, направленные на ознакомление 

воспитанников с профессиональной деятельностью взрослых (родителей), а также темы, 

направленные на ознакомление воспитанников с историей края, знаменитыми земляками. 

Для создания качественных условий воспитания, обучения и развития детей осуществляется  

сотрудничество с Детской библиотекой и Домом культуры поселка «Совхозный», МОО СОШ 

№55, пожарной частью №105 и институтами Уральского отделения ФАНО.  

В детском саду функционируют кружки и студии, что способствует самораскрытию 

личности и самореализации творческих способностей воспитанников и повышает 

удовлетворенность  родителей результатом образования ребенка. 

 

 

1.3. Планируемые результаты освоения образовательной программы детей 

подготовительной к школе группы 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, 

представленные в ФГОС ДО, их следует рассматривать как социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. 

Целевые ориентиры Критерии  

Ребенок овладевает основными 

культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах 

деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности. 

1.Стремится самостоятельно выполнять элементарные 

поручения. 

2.Умеет занимать себя игрой, самостоятельной 

художественной деятельностью. 

Ребенок обладает установкой 

положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и 

самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты; 

1. Принимает активное участие во всех видах игр. 

2. Проявляет интерес к себе, окружающему предметному 

и животному миру, природе, задает вопросы взрослым, 

наблюдает. 

3. Принимает активное участие в продуктивной 

деятельности, испытывает удовольствие от 

коллективных работ, просмотра спектаклей и их 

обсуждения. 

4. Пытается петь, танцевать под музыку, проявляет 

интерес к праздникам. 

5. Умеет проявлять доброжелательность, доброту, 

дружелюбие по отношению к окружающим. 

6. Эмоционально - заинтересованно следит за развитием 

действия в сказках, драматизациях и кукольных 

спектаклях, сопереживает персонажам. 

7. Проявляет интерес к книгам, рассматриванию 

иллюстраций. 

8. Испытывает положительные эмоции от результатов 

продуктивной и познавательной деятельности. 

Ребенок обладает развитым 

воображением, которое реализуется в 

1. Умеет объединяться со сверстниками для игры в 

группу из 2 человек на основе личных симпатий, 
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разных видах деятельности, и прежде 

всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

выбирать роль в сюжетно-ролевой игре. 

2. Умеет осуществлять парное взаимодействие и ролевой 

диалог в процессе игры. 

3. Умеет действовать совместно в п/и, физ. упражнениях, 

согласовывать движения. Готов соблюдать элементарные 

правила в совместных играх. 

4. Развертывает цепочки игровых действий, связанных с 

реализацией разнообразных ролей. 

5. Активно включает в игру действия с предметами-

заместителями и воображаемыми предметами 

Ребенок достаточно хорошо владеет 

устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать 

речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности. 

1. Умеет в быту, в самостоятельных играх посредством 

речи налаживать контакты, взаимодействовать со 

сверстниками. 

2. Умеет делиться своими впечатлениями со взрослыми. 

3. Адекватно реагирует на замечания и предложения 

взрослого. Обращается к воспитателю по имени и 

отчеству. 

У ребенка развита крупная и мелкая 

моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и 

управлять ими. 

1. Владеет основными движениями. 

2. Проявляет двигательную активность, интерес к 

совместным играм и физическим упражнениям. 

Ребенок способен к волевым усилиям, 

может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены. 

1. Соблюдает правила организованного поведения в 

детском саду, дома, на улице. В случае проблемной 

ситуации обращается за помощью к взрослому. 

2. В диалоге со взрослым умеет услышать и понять 

заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого. 

3. Может общаться спокойно, без крика, имеет опыт 

правильной оценки хороших и плохих поступков, 

соблюдает правила элементарной вежливости. 

4. Владеет доступными навыками самообслуживания. 

5. Имеет положительный настрой на соблюдение 

элементарных правил поведения в детском саду и на 

улице; на правильное взаимодействие с растениями и 

животными; отрицательно реагирует на явные 

нарушения усвоенных им правил; 

Ребенок проявляет любознательность, 

задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными 

связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. 

1. Использует разные способы обследования предметов, 

включая простейшие опыты. Способен устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, 

делать простейшие обобщения. 

2. Способен установить системные связи и зависимости 

между разновидностями разных свойств. 

Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в 

котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, 

обладает элементарными 

представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, 

1. Имеет первичные представления о себе: знает свое 

имя, возраст, пол. Имеет первичные гендерные 

представления. 

2. Называет членов своей семьи, их имена. 

3. Знает название родного города. 

4. Знаком с некоторыми профессиями (воспитатель, врач, 

продавец, повар, шофер, строитель). 
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истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

5. Имеет представление об эталонах цвета, формы, 

величины и сравнивать со свойствами реальных 

предметов. 

6. Имеет элементарные представления о ценности 

здоровья, пользе закаливания, соблюдения гигиены. 

 

1.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена программой 

«Мы живём на Урале», авторы  Толстикова О.В., Савельева О.В. 

Цели образования ребенка дошкольного возраста 

1. Воспитание любви к малой Родине, осознание ее многонациональности, 

многоаспектности. Формирование общей культуры личности с учетом этнокультурной 

составляющей образования. 

2. Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к 

родному дому, семье, детскому саду, городу (селу), родному краю, культурному наследию своего 

народа. 

3. Воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, чувства 

собственного достоинства, как представителя своего народа, и толерантного отношения к 

представителям других национальностей (сверстникам и их родителям, соседям и другим людям.) 

4. Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру. 

5. Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально-

культурных традиций. 

 

Реализация целей образовательной программы осуществляется через: 

- введение краеведческого материала в работу с детьми, с учетом принципа постепенного 

перехода от более близкого ребенка, личностно-значимого, к менее близкому – культурно-

историческим фактам, путем сохранения хронологического порядка исторических фактов и 

явлений и сведения их к трем временным измерениям: прошлое – настоящее – будущее; 

- формирование личного отношения к фактам, событиям, явлениям в жизни города (села), 

Свердловской области; 

- создание  условий, для активного приобщения детей к социальной действительности, 

повышения личностной значимости для них того, что происходит вокруг;  

- осуществление деятельного подхода в приобщении детей к истории, культуре, природе 

родного края, т.е. выбор самими детьми той деятельности, в которой, они хотели бы отобразить 

свои чувства, представления об увиденном и услышанном (творческая игра, составление 

рассказов, изготовление поделок, сочинение загадок, аппликация, лепка, рисование); 

- создание такой развивающей среды для самостоятельной и совместной деятельности 

взрослых и детей, которая способствовала бы развитию личности ребенка на основе народной 

культуры, с опорой на краеведческий материал (предметы, вещи домашнего обихода, быта; 

предметы декоративно-прикладного быта, искусства уральских народов), предоставляющие детям 

возможность проявить свое творчество; 

- разнообразие форм, методов и приемов организации образовательной деятельности с 

детьми: 

 детско-взрослые (дети – родители - педагоги) проекты как формы работы с детьми по 

освоению содержания образования в соответствии с психолого-педагогическими задачами тем 

комплексно-тематического планирования образовательного процесса; 

 мини-музеи, выставки, экскурсии, детское портфолио, кейсы, акции (природоохранные, 

социальные) и т.д.; 

 кружки, студии, секции краеведческой, спортивной, социальной направленности с учетом 

интересов способностей детей, потребностей заказчиков образовательных услуг (родители); 

 клубные формы работы с родителями и детьми; 
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2. Способствовать накоплению опыта познания ребенком причин различия и глубинного 

сходства этнических культур, опыта субъекта деятельности и поведения в процессе освоения 

культуры разных видов, обеспечивая возможность отражения полученных знаний, умений в 

разных видах художественно-творческой деятельности.  

3. Обеспечить познание детьми общности нравственно-этических и эстетических ценностей, 

понимание причин различий в проявлениях материальной и духовной культуры. 

4. Развивать способность к толерантному общению, к позитивному взаимодействию с 

людьми разных этносов. 

5. Воспитывать у детей миролюбие, принятие и понимание других людей (детей и взрослых) 

независимо от их расовой и национальной принадлежности, языка и других особенностей 

культуры. 

 

 

ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «МЫ ЖИВЕМ НА 

УРАЛЕ» 

- ребенок ориентирован на сотрудничество, дружелюбен, приязненно расположен к людям, 

способен участвовать в общих делах, совместных действиях, деятельности с другими детьми и 

взрослыми; способен понимать состояния и поступки других людей, выбирать адекватные 

способы поведения в социальной ситуации и уметь преобразовывать ее с целью оптимизации 

общения с окружающими; 

- ребенок обладает установкой на толерантность, способностью мириться, уживаться с 

тем, что является отличным, непохожим, непривычным (например, с чужим мнением, с 

человеком, имеющим недостатки физического развития, с людьми других национальностей и др.); 

с удовольствием рассказывает о своих друзьях других этносов, высказывает желание расширять 

круг межэтнического общения; 

- ребенок знает некоторые способы налаживания межэтнического общения с детьми 

других этносов и использует их при решении проблемно-игровых и реальных ситуаций 

взаимодействия; 

- ребенок обладает чувством разумной осторожности, выполняет выработанные 

обществом правила поведения (на дороге, в природе, в социальной действительности); 

- ребенок проявляет уважение к родителям (близким людям), проявляет воспитанность и 

уважение по отношению к старшим и не обижает маленьких и слабых, посильно помогает им; 

- ребенок проявляет познавательную активность, способность и готовность расширять 

собственный опыт за счет удовлетворения потребности в новых знаниях, переживать радость 

открытия нового; умение использовать разнообразные источники получения информации для 

удовлетворения интересов, получения знаний и содержательного общения; 

- ребенок проявляет интерес к малой родине, родному краю, их истории, необычным 

памятникам, зданиям; к событиям настоящего и прошлого родного края; к национальному 

разнообразию людей своего края, стремление к знакомству с их культурой; активно включается в 

проектную деятельность, самостоятельное исследование, детское коллекционирование, создание 

мини-музеев, связанных с прошлым и настоящим родного края; 

- ребенок обладает креативностью, способностью к созданию нового в рамках адекватной 

возрасту деятельности, к самостоятельному поиску разных способов решения одной и той же 

задачи; способностью выйти за пределы исходной, реальной ситуации и в процессе ее 

преобразования создать новый, оригинальный продукт; 

- ребенок проявляет самостоятельность, способность без помощи взрослого решать 

адекватные возрасту задачи, находить способы и средства реализации собственного замысла на 

жа



16 

 

- ребенок способен чувствовать прекрасное, воспринимать красоту окружающего мира 

(людей, природы), искусства, литературного народного, музыкального творчества; 

- ребенок признает здоровье как наиважнейшую ценность человеческого бытия, проявляет 

готовность заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих, соблюдать правила безопасности 

жизнедеятельности, самостоятельно и эффективно решать задачи, связанные с поддержанием, 

укреплением и сохранением здоровья в рамках адекватной возрасту жизнедеятельности и 

общении; 

- ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость при участии в социально значимых делах, 

событиях (переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и подвигами горожан, 

стремится выразить позитивное отношение к пожилым жителям города и др.); отражает свои 

впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности (рассказывает, изображает, 

воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т.д.); охотно участвует в общих делах 

социально-гуманистической направленности (в подготовке концерта для ветеранов войны, посадке 

деревьев на участке, в конкурсе рисунков «Мы любим нашу землю» и пр.; выражает желание в 

будущем (когда вырастет) трудиться на благо родной страны, защищать Родину от врагов, 

стараться решить некоторые социальные проблемы. 

- ребенок обладает начальными знаниями о себе, об истории своей семьи, ее родословной; об 

истории образования родного города (села); о том, как люди заботятся о красоте и чистоте своего 

города; о богатствах недр Урала (полезных ископаемых, камнях самоцветах); о природно-

климатических зонах Урала (на севере - тундра, тайга, на Юге Урала – степи), о животном и 

растительном мире; о том, что на Урале живут люди разных национальностей; о том, что уральцы 

внесли большой вклад в победу нашей страны над фашистами во время Великой Отечественной 

войны; о промыслах и ремеслах Урала (камнерезное и ювелирное искусство; каслинское литье, 

ограды и решетки города Екатеринбурга; уральская роспись на бересте, металле, керамической 

посуде); 

- ребенок знает название и герб своего города (поселка, села), реки (водоема), главной 

площади, местах отдыха; фамилии уральских писателей и названия их произведений (П.П. Бажов, 

Д.Н Мамин-Сибиряк); другие близлежащие населенные пункты и крупные города Урала; Урал – 

часть России, Екатеринбург - главный город Свердловской области. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает пять образовательных областей - социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие 

детей. 

 

 Содержание образовательных областей Программы 

 

Образовательн

ая область 
Задачи образовательной области 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

(далее – СКР) 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания; 

- формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками; 

- формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе 

Познавательное 

развитие 

(далее – ПР) 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 

родине и Отечестве; 

- формирование представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира 

Речевое 

развитие 

(далее – РР) 

- владение речью как средством общения и культуры; 

- обогащение активного словаря; 

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; 

- развитие речевого творчества; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; 
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- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(далее – ХЭР) 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

- реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Физическое 

развитие 

(далее – ФР) 

- приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация 

и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; 

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; 
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Модель образовательного процесса 

Уровни проектирования 

Образ. 

область 
Основные воспитательные задачи 

С
к

в
о
зн

ы
е 

м
ех

а
н

и
зм

ы
 

р
а
зв

и
т
и

я
 

д
ет

ей
 

Приоритетные 

виды детской 

деятельности 

формы организации детских видов 

деятельности. 

 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Физическое воспитание: 

- охрана и укрепление здоровья, закаливание, 

развитие движений; 

- формирование нравственно-физических 

навыков, потребности в физическом 

совершенстве; 

- воспитание культурно-гигиенических качеств; 

-формирование представлений о своем 

организме, здоровье, режиме, об активности и 

отдыхе 

- формирование навыков выполнения основных 

движений 

И
гр

а,
 о

б
щ

ен
и

е,
 п

о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
-и

сс
л
ед

о
в
ат

ел
ь
ск

ая
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь
 

Двигательная 

Непосредственно образовательная деятельность 

по физическому развитию; утренняя гимнастика, 

подвижные игры с правилами (в т.ч. народные), 

игровые упражнения, двигательные паузы, 

спортивные пробежки, праздники, физкультурные 

минутки, игровая беседа с элементами движений, 

экспериментирование, ситуативный разговор, 

беседа, рассказ, чтение, проблемная ситуация. 

 

С
о
ц

и
ал

ьн
о

-к
о
м

м
у
н

и
к
ат

и
в
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Нравственное воспитание: 

- формирование механизма нравственного 

воспитания: представлений, нравственных 

чувств, нравственных привычек и норм, 

практики поведения; 

- воспитание нравственных качеств, 

востребованных в современном обществе Трудовая 

Игровые ситуации, игровые упражнения, игры с 

правилами (дидактические (с предметами и 

игрушками, настольно-печатные, словесные), 

подвижные, народные), творческие игры 

(сюжетные, сюжетно-ролевые, театрализованные, 

конструктивные), индивидуальная игра, совместная 

со сверстниками игра, совместная с воспитателем 

игра. 

Беседы, чтение, речевые ситуации, составление 

рассказов, разгадывание загадок, ситуативные 

разговоры, ситуации морального выбора, 

наблюдение, рассматривание. 

Индивидуальные и подгрупповые поручения, 

Трудовое воспитание: 

- помощь ребенку в овладении трудовой 

деятельностью; 

- развитие личности ребенка в труде 
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дежурства. Экскурсии, праздники. 

 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Умственное воспитание: 

- сенсорное воспитание; 

- развитие мыслительной деятельности; 

- воспитание любознательности, 

познавательных интересов; 

- формирование элементарных знаний о 

предметах и явлениях окружающей жизни как 

условие умственного роста 

 

Конструктивная 

Непосредственно образовательная деятельность 

по познавательному развитию; наблюдения, 

экскурсии, целевые прогулки, решение проблемных 

ситуаций, экспериментирование, познавательно-

исследовательские, дидактические, конструктивные, 

развивающие игры. 

Рассматривание, ситуативный разговор, рассказ, 

беседа. 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Непосредственно образовательная деятельность 

по речевому развитию; рассматривание, беседы (в 

том числе в процессе наблюдения за объектами 

природы, трудом взрослых), разгадывание загадок, 

ситуации общения, словесные и настольно-печатные 

игры с правилами, ситуативные разговоры, 

сюжетные игры, дидактические игры. 

Рассказывание, чтение, обсуждение, разучивание, 

игровые ситуации, игры-драматизации, 

театрализованные игры, различные виды театра 

(теневой, бибабо, пальчиковый и пр.), хороводные 

игры с пением. 

Х
у
д

о
ж

е

ст
в
ен

н
о

-

эс
те

ти
ч

ес
к
о
е 

р
аз

в
и

ти

е 

Эстетическое воспитание: 

- формирование эстетического отношения к 

окружающему; 

- формирование художественных умений в 

Обсуждение, разучивание и инсценирование 

произведений, игры-драматизации, рассматривание 

эстетически привлекательных предметов. 
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области разных искусств 

Изобразительная  

Непосредственно образовательная деятельность 

по художественно-эстетическому развитию 

(изобразительной деятельности); выставки 

изобразительного искусства, вернисажи детского 

творчества, изготовление украшений 

Музыкальная 

Непосредственно образовательная деятельность 

по художественно-эстетическому развитию 

(музыкальной деятельности); слушание и 

исполнение музыкальных произведений, слушание 

соответствующей возрасту народной, классической, 

детской музыки. 

Экспериментирование со звуками, музыкально-

дидактическая игра, разучивание музыкальных игр и 

танцев, совместное пение, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации, 

драматизации.. 
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Описание модели 

Модель построена с учетом следующих компонентов образовательной системы, 

которые в реальном педагогическом процессе находятся во взаимосвязи: 

1) образовательные области, 

2) основные воспитательные задачи, 

3) сквозные механизмы развития детей, 

4) приоритетные виды детской деятельности, 

5) формы организации детских видов деятельности. 

1. В основу проектирования реализации Программы положены образовательные 

области, в соответствии с ними подобраны остальные структурные компоненты 

педагогического процесса. 

2. В ходе реализации содержания каждой образовательной области решаются 

основные воспитательные задачи. 

3. Конкретное содержание образовательных областей реализуется в различных 

видах деятельности детей, среди которых выделены три (общение, игра, познавательно-

исследовательская деятельность) как сквозные механизмы развития ребенка, которые 

становятся ведущими видами деятельности на разных возрастных этапах развития ребенка и 

продолжают оставаться значимыми для него на протяжении всего дошкольного детства. 

Сквозные механизмы развития дошкольников 

 

Возрастной период Сквозные механизмы развития ребенка 

дошкольный возраст 

(3 года - 8 лет) 

- игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру 

с правилами и другие виды игры; 

- коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие 

с взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская деятельность 

(исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними) 

 

4. Для реализации задач различных образовательных областей определены 

приоритетные виды детской деятельности, в процессе организации которых поставленные 

задачи будут решаться максимально эффективно. 

 

Приоритетные виды детской деятельности (активности) 

Возрастной 

период 
Виды детской деятельности 

Образовательны

е области 

дошкольный 

возраст 

(3 года - 8 лет) 

- восприятие художественной литературы и 

фольклора; 

- самообслуживание и элементарный бытовой 

труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материалы; 

- изобразительная деятельность (рисование, 

лепка, аппликация); 

- музыкальная деятельность (восприятие и 

понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах); 

- двигательная (овладение основными 

движениями) форма активности 

РР 

 

СКР 

 

ПР 

 

 

ХЭР 

 

ХЭР 

 

 

 

ФР 
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Формы организации детских видов деятельности (в том числе в рамках организации 

непосредственно образовательной деятельности) подобраны с точки зрения адекватности для 

решения задач той или иной образовательной области. 

Для решения образовательных задач Программы используются словесные, наглядные, 

практические, проблемные и другие методы обучения, а также образовательная технология 

«Ситуация». 

Суть образовательной технологии «Ситуация» заключается в организации 

развивающих ситуаций с детьми на основе использования общекультурных знаний о законах 

эффективной деятельности с учетом возрастных особенностей дошкольников. Отсюда и 

название технологии - «Ситуация», т.к. в ее основе лежат различные ситуации, с которыми 

сталкиваются дети в течение дня. Технология положена в основу специально моделируемых 

взрослым ситуаций сходной структуры: 

- введение в ситуацию; 

- актуализация знаний и умений детей; 

- затруднение в ситуации; 

- «открытие» ребенком нового знания (способа действия); 

- включение нового знания (способа действия) в систему знаний ребенка; 

- осмысление ситуации. 

Зная целостную структуру технологии «Ситуация», воспитатель может использовать ее 

отдельные компоненты в процессе возникновения естественных ситуаций затруднения: 

например, ребенок не может сам надеть ботинки, у него сломался карандаш, он нечаянно 

уронил горшок с цветком и пр. В ситуации могут участвовать как один ребенок, так и дети 

всей группы или подгруппы, либо дети из разных групп, дети разных возрастов, чтобы они 

могли учиться друг у друга. 

Технология «Ситуация» дает педагогу возможность управлять возникшей ситуацией 

таким образом, чтобы помочь ребенку сделать самостоятельный шаг в познании мира, 

приобрести опыт выполнения универсальных действий по фиксации затруднений, 

выявлению их причины, постановке цели, планированию своих действий, соотнесению 

поставленной цели с полученным результатом и др. 

Решение образовательных задач Программы осуществляется в игровой деятельности 

детей. Игра является одновременно ведущей деятельностью детей и основной формой 

образовательной работы с дошкольниками. Особое внимание уделяется 

использованию тех компонентов игры, которые выступают предпосылками учебной 

деятельности: 

- принятие и удержание учебной задачи;  

- самостоятельный выбор средств для достижения результатов;  

- точное выполнение инструкции (правила) игры и др.  

Для обеспечения поддержки развития игровой деятельности детей Программой 

предусмотрено: 

- выделение времени и игрового пространства для самостоятельных игр детей;  

- организация предметно-игровой среды с учетом индивидуальных 

предпочтений детей; 

- поддержка самодеятельного характера игр, потребностей детей отражать в 

игровых темах и сюжетах круг знаний об окружающей действительности, 

эмоциональный опыт; 

- стимулирование детского творчества в создании игровых замыслов и сюжетов; 

- формирование у детей умения организовывать совместные игры со 

сверстниками и детьми разных возрастов;  

- участие педагога в детских играх как равного партнера по игре;  

- поощрение содержательных игровых диалогов как проявлений размышлений 

детей о действительности; 
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- формирование у детей в процессе игр познавательных мотивов, значимых для 

становления учебной деятельности;  

- расширение спектра игровых интересов каждого ребенка за счет 

использования всего многообразия детских игр и пр.  

Способы и направления поддержки детской инициативы 
В ходе реализации образовательных задач Программы осуществляется поддержка 

инициативы и самостоятельности детей. Под самостоятельной деятельностью понимается 

свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами развивающей 

предметно-пространственной среды, обеспечивающей выбор каждым ребенком деятельности 

по интересам, позволяющей ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 

индивидуально. Детская самостоятельность - это не столько умение ребенка осуществлять 

определенное действие без помощи посторонних и постоянного контроля со стороны 

взрослых, сколько инициативность и способность ставить перед собой новые задачи и 

находить их решения в социально приемлемых формах. 

Фундамент самостоятельности закладывается на границе раннего и дошкольного 

возрастов, дальнейшее развитие самостоятельности как личностного качества в период 

дошкольного детства связано, в первую очередь, с развитием основных видов детской 

деятельности - сквозных механизмов развития ребенка 
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 Развитие самостоятельности и детской инициативы 

в сквозных механизмах развития ребенка 

 

Виды 

деятельности 
Содержание работы 

Игровая 

Игры дают возможность активному проявлению 

индивидуальности ребенка, его находчивости, сообразительности, 

воображения. Особое место занимают игры, которые создаются 

самими детьми, - творческие (в том числе сюжетно-ролевые). Игра как 

самостоятельная деятельность детей способствует приобретению ими 

опыта организации совместной деятельности на основе 

предварительного обдумывания, обсуждения общей цели, совместных 

усилий к ее достижению, общих интересов и переживаний. 

При организации игры педагог стремится к тому, чтобы дети 

могли проявить творческую активность и инициативу, помогает детям 

«погрузиться» в игровую ситуацию и решать возникшие вопросы 

самостоятельно. 

Познавательно-

исследовательская 

У дошкольников формируется арсенал способов познания: 

наблюдение и самонаблюдение; сенсорное обследование объектов; 

логические операции (сравнение, анализ, синтез, классификация, 

абстрагирование, сериация, конкретизация, аналогия); простейшие 

измерения; экспериментирование с природными (водой, воздухом, 

снегом и др.) и рукотворными (магнитами, увеличительными 

стеклами и т.п.) объектами; просмотр обучающих фильмов или 

телепередач; поиск информации в сети Интернет, в познавательной 

литературе и др. Организация условий для самостоятельной 

познавательно-исследовательской деятельности детей подразумевает 

работу в двух направлениях: во-первых, постоянное расширение 

арсенала объектов, отличающихся ярко выраженной 

многофункциональностью; во-вторых, предоставление детям 

возможности использовать самостоятельно обнаруженные ими 

свойства объектов в разнообразных видах деятельности (игре, 

конструировании, труде и пр.) и побуждение к дальнейшему их 

изучению. 

Педагог постоянно создает ситуации, удовлетворяющие 

потребности ребенка в познавательной деятельности и побуждающие 

активно применять свои знания и умения; ставит перед детьми все 

более сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание 

преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает 

на поиск новых творческих решений.  

Коммуникативная 

Развитию коммуникативной деятельности (общения в процессе 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками) следует уделяться 

особое внимание. Путь, по которому должно идти руководство 

развитием речи детей  в целях формирования у них способности 

строить связное  высказывание, ведет от диалога между взрослым и 

ребенком, в котором взрослый берет на себя руководящую роль, 

направляя ход мысли и способы ее выражения, к развернутой 

монологической речи самого ребенка. 

Для поддержки речевой активности педагог проводит беседы с 

детьми, направляющие их внимание на воплощение интересных 

событий в словесные игры и сочинения самостоятельных рассказов и 
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сказок. В беседе ребенок учится выражать свои мысли в речи, слушать 

собеседника. Для «пробуждения» детской инициативы педагоги 

задают детям разнообразные вопросы - уточняющие, наводящие, 

проблемные, эвристические и пр. 

 

Детская инициативность и самостоятельность поддерживается педагогами и в процессе 

организации других видов деятельности (активности) - трудовой, конструктивной, 

изобразительной, музыкальной, двигательной, восприятии художественной литературы и 

фольклора и т.д. 

Одной из основных образовательных задач Программы является индивидуализация 

образовательного процесса. Взаимосвязь индивидуальных и групповых стратегий 

образования - важнейшее условие реализации личностно-ориентированного подхода в 

дошкольном образовании. Под индивидуальной образовательной стратегией понимается 

система дидактических мер, обеспечивающих полноценное развитие ребенка в соответствии 

с его индивидуальными особенностями и социальным заказом его родителей (или их 

законных представителей). 

Вариативность образовательных технологий, гибкость использования педагогических 

методов и приемов, используемых в Программе, обеспечивают многогранность развития 

дошкольников с учетом их индивидуальных особенностей. Роль педагога состоит в создании 

условий для свободной творческой деятельности детей и организации образовательного 

процесса методом реального сотворчества (с педагогом, родителями, другими детьми) в 

разных формах взаимодействия. 

Деятельность педагога направляется, в первую очередь, на индивидуальную помощь 

ребенку в планировании своей деятельности, на консультирование по применению тех или 

иных информационных источников и дидактических пособий. Важнее не то, что знают и 

умеют воспитанники ДОО, а как они умеют реализовывать свой личностный потенциал в 

соответствии с индивидуальными способностями. Педагогу отводится роль помощника, 

партнера по общему делу и консультанта. Он выполняет сложную задачу создания 

оптимальных условий для самореализации ребенка как свободной личности в «умном», 

гибком, комфортном образовательном пространстве. 

В целях обеспечения индивидуализации образовательного процесса особое внимание в 

Программе уделяется: 

- поддержке интересов ребенка со стороны взрослых, поощрению вопросов, 

инициативы и самостоятельности детей в различных культурных практиках; 

- ознакомлению родителей с задачами индивидуального развития детей, методами, 

средствами и формами их реализации; согласование с родителями маршрутов 

индивидуального развития ребенка; учет конструктивных пожеланий родителей «во благо» 

ребенка.  

 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является 

продуктивная деятельность. 

Для поддержки детской инициативы необходимо. 

 Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка. 

 Рассказывать детям об их реальных, а также будущих достижениях. 

 Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей. 

 Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу. 

 Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей. 

 Способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное 

ощущение возрастающей умелости. 

 В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ребенка, 

позволять ему действовать в своем темпе. 
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 Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить 

критику исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в качестве 

субъекта критики игровые персонажи (детей критикует игрушка, а не педагог). 

 Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям. 

 Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков. 

 Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку 

и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку, проявлять деликатность и 

тактичность. 

 Всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла в творческой 

продуктивной деятельности. 

 

2.3.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Основной целью взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников в соответствии с Программой является создание содружества «родители-

дети-педагоги», в котором все участники образовательных отношений влияют друг на друга, 

побуждая к саморазвитию, самореализации и самовоспитанию. 

Концептуальной идеей Программы является идея о том, что если в центре внимания 

находится развивающийся Ребенок, то ему должны соответствовать развивающийся 

Родитель и развивающийся Педагог. Суть подхода заключается в поддержке родителей в 

нахождении личностного смысла в саморазвитии и повышении своей психолого-

педагогической компетентности в интересах полноценного развития и успешной 

социализации детей. 

Технология поддержки родителей в повышении психолого-педагогической 

компетентности включает следующие этапы: 

- самоопределение к развитию себя как родителя; 

- конкретизация образовательных запросов родителей; 

- проектирование образовательного маршрута родителей; 

- реализация образовательных маршрутов; 

- рефлексия образовательной деятельности.  

При реализации данной технологии родители проходят все основные шаги полного 

цикла рефлексивной самоорганизации. Осмысление прожитого опыта помогает им не только 

освоить эффективные способы взаимодействия со своими детьми, но и включить этот 

механизм саморазвития в пространство семейных отношений, используя его для решения 

любых жизненных проблем. 

В ходе совместной работы развиваются не только родители, но и сами педагоги. Так 

естественным образом формируется единое сообщество «семья-детский сад», в котором все 

участники образовательных отношений - дети, педагоги, родители - получают импульс для 

собственного развития - каждый на своем уровне. 
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План работы с родителями на 2019-2020 учебный год. 

Август  

   Оформление информации в родительском уголке: визитной карточки группы, 

расписания непосредственно образовательной деятельности, режима дня. 

   Составление папки «Информация о родителях» и «Листа здоровья». 

 

Сентябрь 

   Родительское собрание на тему: «Давайте познакомимся!» 

   Консультации для родителей: «Кризис трех лет» 

                                                      «Читаем детям сказки». 

Создание фотоальбома «Как я провел лето» 

   Оформление информационных стендов: «Правила дружбы» 

                                                                        «О пользе закаливающих процедур». 

   Организация экологической фотовыставки «Сберечь Земли очарованье». 

   Индивидуальные беседы и консультации для родителей. 

   Создание альбома для рассматривания «Осень». 

   Пополнение исследовательского уголка овощами, фруктами и крупами. 

Октябрь 

   Консультация для родителей: «Наблюдения осенью». 

 Информационный уголок: ««Почему с детьми надо проводить речевые пальчиковые               

игры?»                                                  

 «Воспитание любви к книге» 

Участие родителей в акции «Сделаем наш детский сад самым чистым и красивым». 

  Выставка «Осенние фантазии». 

   Помощь родителей в сборе природных материалов для изодеятельности. 

   Совместное физкультурное развлечение «Путешествие в осенний лес».  

   Индивидуальные беседы о здоровье детей «Одежда для прогулок». 

   Музыкальное развлечение «Осенины». 

   Участие родителей в акции «Доброе сердце» ко дню защиты животных. 

Ноябрь 

   Создание семейного фотоальбома. 

   Информационный уголок: «Учимся наблюдать» 

                       «Игры на прогулке для развития математических представлений» 

                       «Закаливание дошкольников». 

Участие в акции «Собери макулатуру – сохрани дерево» 

   Памятка для родителей по соблюдению безопасного поведения на улицах города. 

   Выставка «У любимой мамы руки золотые». 

   Индивидуальные консультации родителей с воспитателем и психологом. 

   Спортивное развлечение «В гости к бабушке». 

   Выставка работ на тему: «Мой город Екатеринбург». 

Развлечение, посвященное Дню мам. 

Декабрь 

   Информационный уголок: «Природа зимой» 

                                                 «Давайте почитаем» 

                                                 «Развиваемся играя» 

                                                 «Один дома». 

   Выставка работ «Новогодняя елочная игрушка». 

   Пополнение уголка театрализованной деятельности настольным театром по   сказкам. 

   Консультация для родителей «Одежда детей на прогулке в зимнее время» 

                                                     «Этикет для малышей» 

   Участие родителей в акции «Покормите птиц зимой». 
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   Приобщение родителей к оформлению группы к Новому году. 

   Новогодний утренник. 

   Рекомендации родителям по организации активного отдыха на прогулке с детьми в 

зимний период «Зимние забавы». 

         Январь 

Родительское собрание «Игра в жизни ребенка» 

Привлечение родителей к изготовлению атрибутов для спортивных игр и упражнений. 

Консультация «Приобщение детей к русской народной культуре и ее традициям» 

   Информационный стенд: «Зарядка всем полезна…». 

   Памятка для родителей «Покормите птиц зимой». 

   Индивидуальные консультации родителей. 

   Привлечение родителей к уборке участка от снега. 

   Совместная постройка фигур из снега на участке. 

   Спортивное развлечение «День рождение снеговика». 

Февраль 

   Пополнение уголка экспериментирования. 

   Участие родителей в акции «Покормите птиц зимой». 

   Информация для родителей «Что читать детям». 

   Консультация для родителей «Такие полезные прогулки».  
  «Игровой самомассаж для кистей и пальцев». 

   Участие родителей в акции «Дарите людям доброту». 

   Выставка «Папа может, папа может, всё что угодно». 

      Спортивное развлечение для пап и детей «Сегодня папин день». 

   Создание поздравительной фотогазеты для пап. 

  Март 

   Утренник посвященный 8 марта. 

   Участие бабушек в выставке творческих работ «Моя бабушка рукодельница». 

   Пополнение альбома «Моя семья» фотографиями. 

      Выставка творческих работ «Моя бабушка - рукодельница». 

   Информационный стенд: «Учите детей беречь и любить природу».  
   «Играйте вместе с детьми» 

  Апрель 
   Информационный уголок: «Зачем читать детям книги?» 

                                                 «Учим детей любить природу» 

 «Воспитание культурно – гигиенических навыков у младших дошкольников». 

  Выставка любимых детских книг. 

  Привлечение родителей к оформлению огорода на подоконнике. 

  Индивидуальные консультации воспитателя и психолога. 

 Май  

  Консультация «Как рассказать детям о войне». 

  Информационный уголок: «Весёлые игры для развития речи детей» 

                                             «Учите вместе с нами: Как вести себя в транспорте?». 

  Выставка совместного творчества родителей и детей: «День Победы». 

  Консультация для родителей «Одеваемся по погоде». 

  Привлечение родителей к уборке участка. 

  Родительское собрание «По волнам развития речи». 
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2.4. Иные характеристики содержания Программы 

Комплексно – тематическое планирование на 2019-2020 учебный год 

п/п тема сроки итоговое мероприятие 

1 

1. 

«До свидания лето, здравствуй 

детский сад!» 

(природа летом, летний отдых 

мы выросли) 

23 августа - 

6 сентября 

Создание фотовыставки «Как я 

провел лето». 

2 

2. 

«Осенины» 

(фрукты, ягоды, овощи 

труд, профессии, транспорт 

изменения в неживой природе 

изменения в живой природе) 

9 сентября -  

11 октября 

Музыкальное развлечение 

«Осенины» 

3 

3. 

«Дом. Город. Россия.» 

(Дом, где я живу; 

домашние животные; 

домашние птицы; 

мой город, детский сад) 

14 октября –  

8 ноября  

Итоговое занятие «Домашние 

питомцы». Создание фотоальбома. 

4 

4. 

«Моя семья» 

(семья; профессии; ЗОЖ) 

11 ноября – 

22 ноября 

Развлечение «Мамочку поздравим». 

5 

5. 

«Пришла зима» 

(изменения в неживой природе; 

изменения в живой природе) 

25 ноября –  

6 декабря 

Акция «Накормим птиц зимой». 

«Зимушка-зима». 

6. «Новый год» 9 декабря –  

9 января 

Новогодние утренник. 

7 

 

7. 

«Народная культура и традиции» 

(святки, колядки; 

зимние забавы; 

промыслы, быт) 

10 января –  

17 января 

Спортивное развлечение «День 

рождение снеговика». 

8 

 

8. 

«Урал – наш край родной» 

(сказы Бажова; 

Урал горный; День науки) 

20 января – 

7 февраля. 

Неделя науки. 

9 

9. 

«День защитников отечества» 

(военная техника; 

военные профессии) 

10 февраля –  

21 февраля 

Спортивный досуг, посвященный 23 

февраля. 

1

10. 

«8 марта» 24 февраля –  

11 марта 

Утренник, посвященные 

Международному женскому дню. 

11. «Весна красна» 

(масленичная неделя; 

изменения в природе) 

12 марта –  

1 апреля 

Итоговое мероприятие «Веселые 

кораблики». 

1

12. 

«Планета Земля – наш общий 

дом» 

(наш дом – Голубая планета; 

День космонавтики; День Земли 

и Воды, пробуждение природы, 

экология) 

2 апреля –  

22 апреля 

Итоговое мероприятие «Полёт». 

1

13. 

«День победы» 23 апреля –  

13 мая 

Итоговое мероприятие посвященное 

дню победы «9 мая» 

1

14. 

«Скоро лето!» 14 мая –  

31 мая 

«Праздник взросления» 
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Перспективно - тематическое планирование на 2019 – 2020 учебный год. 

«До свиданья лето, здравствуй детский сад» (природа летом, летний отдых, мы выросли) 

24 августа - 10 сентября 

Итоговое мероприятие: «Мишка с куклой в гостях у малышей». 

Направле-

ние 

развития 

 

Задачи по теме 

 

Совместная деятельность Самостоятель-

ная 

деятельность 

детей 

Взаимодей-

ствие ДОУ с 

семьёй  

НОД 

 

В режимных моментах 

Познава-

тельное 

развитие 

Познакомить детей с помещениями 

групповой комнаты, рассказать об 

игрушках.  

Формировать представления ребёнка о 

самом себе. 

Формировать представление детей о лете. 

Расширять представление детей о цветах, 

ягодах, насекомых, животных, птицах. 

ФЭМП 

Выявление уровня математического  

развития. 

Заполнение карт мониторинга овладения 

детьми необходимыми навыками и 

умениями по образовательной области 

«Познание» раздел ФЭМП. 

Познавательная деятельность 

Расширять представления детей о лете, о 

сезонных изменениях (в природе, одежде 

людей); о летних путешествиях. 

Содействовать возникновению у детей 

радости от возвращения в детский сад. 

Воспитывать у детей желание делиться 

новыми впечатлениями со сверстниками. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФЭМП 

Диагностика 

 

 

 

 

 

 

Познаватель-

ная 

деятельность 

Лето. 

Летние 

путешествия. 

Дикие 

животные. 

Рассматривание и обсуждение 

предметных и сюжетных картинок 

по теме. 

Беседы:  

- какая наша группа, 

- на кого я похож 

 

Экспериментирование 

- «Свойства песка» 

-«Найди по звуку» 

-«Поиграем с солнышком» 

 

Чтение детских художественных 

произведений по теме: 

Е. Серова «Колокольчик голубой» 

Г. Новицкая  «Ромашки» 

Г. Сапгир «Пчёлка» 

Э. Мошковкая «Сто ребят – 

детский сад» 

 

Дидактические игры:  

«Я - мальчик, ты – девочка»,  

«Я опишу, а ты отгадай!»,  

«Почему у меня такая одежда» на 

формирование умения  детей 

различать свой пол; развивать 

мышление, внимание. 

 

Дидактические 

игры по теме. 

Альбомы для 

рассматривания 

 -«Птицы» 

-«Домашние 

животные», 

-«Дикие 

животные». 

 

Знакомство с 

родителями. 

 

Родительское 

собрание на 

тему: 

«Давайте 

познакомимся!

». 

 

Консультации 

для родителей: 

- Кризис 3-х 

лет 

 

Оформление 

стендов: 

«Визитная 

карточка», 

«День по 

минуткам», 
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основных источниках опасности в быту, в 

природе. 

Развивать эмоциональную отзывчивость. 

Совершенствовать себя как личность через 

общение с людьми. 

Формирование процессов 

самообслуживания, освоение отдельных 

процессов в хозяйственно-бытовом труде. 

Совершенствовать простейшие навыки 

поведения во время умывания,  

формирование элементарных навыков 

поведения за столом.  

всеми. 

 

Рассматривание и обсуждение 

предметных и сюжетных картинок 

по теме. 

 

Театрализованная деятельность: 

-Потешка «Танечка, баю-баю-бай» 

-Игра с пальчиками «Пальчик-

пальчик». Р.Сигуткина 

-Игра-имитация «Солнышко 

проснулось». 

Чтение стихотворений 

 З. Александровой «Что взял, 

клади на место» 

О. Уласевич «Хорошие привычки» 

Целевая прогулка по участку.  

Художест-

венно 

эстетичес-кое 

развитие 

Воспитывать интерес к красоте природы, 

способствовать накапливанию эстетических 

впечатлений. 

Приобщение детей к культуре и 

музыкальному искусству, развитие 

музыкально-художественной деятельности. 

Конструирование 

Заполнение карт мониторинга овладения 

детьми необходимыми навыками и 

умениями по образовательной области 

«Художественно-эстетической 

деятельности»  раздел развитие 

продуктивной (конструктивной) 

деятельности. 

Продуктивная деятельность 

Формировать умение скатывать «колбаску» 

круговыми движениями ладоней; укреплять 

кисти рук; вызвать интерес к лепке. 

Учить приклеивать круги на полосу. 

Закрепить представления детей о разной 

Музыкальная 

деятельность по 

плану муз. 

руководителя. 

 

 

 

Конструиро-

вание 

Диагностика 

 

 

 

 

 

 

Продуктивная 

деятельность. 

Лепка: 

Конфетки. 

Подбор музыкальных 

произведений. 

Рассматривание альбомов с 

изображением природы разных 

стран. 

 

Беседа о красоте летнего пейзажа. 

 

Организация музыкальных 

хороводных игр. 

 

Рассматривание иллюстраций на 

тему «цветы». 

Подвижные игры и развлечения 

«шары». 

Обследование формы воздушных 

шаров. 

Подвижные игры и упражнения с 

мячом. 

Подбор 

музыкальных 

произведений. 

 

Внесение 

образцов по 

рисованию, 

лепке, 

аппликации.  

 

Раскраски. 

 

Игра на 

музыкальных 

инструментах, 

прослушивание 

музыкальных 

произведений.  
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величине предметов. Учить чередовать 

изображения разной величины. Упражнять 

в применении правильных приёмов 

наклеивания. 

Формировать умение скатывать шар 

круговыми движениями ладоней; укреплять 

кисти рук; вызвать интерес к лепке. 

Учить приклеивать круги. Закрепить 

представления детей о разной величине 

предметов. Учить чередовать изображения 

разной величины. Упражнять в применении 

правильных приёмов наклеивания. 

Мой веселый 

звонкий мяч. 

Аппликация: 

Мячи большие и 

маленькие. 

Шарики 

воздушные. 

 

Физическое 

развитие 

Воспитывать интерес к физическим 

упражнениям и совместным подвижным 

играм в группе и на улице 

 

Воспитывать ценностное отношение к 

здоровью и человеческой жизни, развивать 

мотивацию к сбережению своего здоровья и 

здоровью окружающих людей. 

 

Учить детей ходить в заданном 

направлении, ходить свободно, не шаркая      

ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрёстную координацию движений рук 

и ног. Продолжать учить детей ходить и 

бегать, не наталкиваясь друг на друга. 

Учить реагировать на сигналы. Приучать 

детей свободно действовать с мячом, 

проявляя самостоятельность и творчество. 

Двигательная 

деятельность 

по плану физ. 

инструктора. 

  

-Утренняя гимнастика с 

музыкальным сопровождением 

-Спортивные упражнения и 

подвижные игры. 

 

Индивидуальная работа с детьми 

по закреплению основных 

движений и развитию физических 

качеств. 

 

Беседы:   

«Если хочешь быть здоров» 

Закаливающие мероприятия. 

Посещение «мягкой комнаты». 

 

Подвижные игры: 

«По ровненькой дорожке, шагают 

наши ножки»  

ОРУ «Солнце спит, небо спит…» 

«День и ночь» 

Создание 

условий для 

двигательной 

активности, 

внесение 

спортивного 

инвентаря. 

 

Подвижные 

игры. 

Информацион

ный стенд для 

родителей 

 «О пользе 

закаливаю-

щих 

процедур» 
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«Осенины» (фрукты, ягоды, овощи, труд, профессии, транспорт. Изменения в живой и неживой природе) 

11 сентября – 14 октября  

Итоговое мероприятие: «Осенины» (музыкальное развлечение). 

 

Направле-

ние 

развития 

 

 

Задачи по теме  

 

Направление развития Самостоятель-

ная 

деятельность 

детей 

 

Взаимодей-

ствие ДОУ с 

семьёй  

НОД 

 

В режимных моментах 

Познава-

тельное 

 развитие 

Познакомить детей с осенними явлениями в 

природе.  

Развитие умения устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы (похолодало – исчезли бабочки, 

отцвели цветы и т.д.), учить наблюдать за 

сезонными изменениями. 

Расширение знаний об овощах и фруктах . 

Различать, узнавать, называть растения, 

деревья. 

Уточнить приспособления птиц и животных в 

условиях данного сезона. 

Расширять представления о 

сельскохозяйственных профессиях, о 

профессии дворника. 

Закрепить представления о 

сельскохозяйственном транспорте: трактор, 

грузовая машина и о профессиях: тракторист, 

шофер. 

 

ФЭМП 

Уточнить представления о четырех цветах 

(красный, желтый, зеленый, синий) и их 

названиях; 

Формировать умение определять и называть 

цвет предметов, распределять предметы в 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФЭМП 

Цвет 

Большой, 

маленький. 

 

Рассматривание и обсуждение   

сюжетных картинок об осени, 

-природного материала  

-поделок из природного 

материала 

 

Беседы: 

- об осени как времени года,  

-о профессиях: продавец, шофёр, 

дворник 

 

Дидактические игры по теме: 

-разложи по тарелочкам овощи, 

фрукты и ягоды; 

-с какой ветки детки. 

 

Чтение: «Сказка про овощи» 

(Н.Ф. Губанова «Развитие 

игровой деятельности» с.48) 

«У меня колючий ёжик, я грибом 

его кормлю…» (Т.Ю. Бердышева 

«Логопедические занятия в 

детском саду» с.32) 

 

Исследовательская деятельность:  

-овощи и фрукты (размер, цвет, 

Дидактические 

игры на 

закрепление  с 

детьми 

признаков осени 

и ее даров; 

развитие  

памяти, 

мышления. 

 

 

Пополнение 

эксперимен-

тального 

уголка 

овощами,  

фруктами,  

крупами для 

исследо-

вательской  

деятельности 

Создание 

альбома для 

рассматрива-

ния «Осень» 

Фотовыставка 

«Сберечь 

Земли 

очарование» 
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группы по цвету; 

тренировать мыслительные операции анализ, 

сравнение. 

знакомство с понятиями «большой», 

«маленький»; 

формировать умение соотносить предметы по 

величине; 

развивать умения группировать предметы по 

заданному признаку; 

тренировать мыслительные операции – анализ 

и сравнение. 

Познавательная деятельность 

Расширять представления детей об осени 

(сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада), о времени 

сбора урожая, о некоторых овощах, фруктах, 

ягодах, грибах. 

Знакомить детей с сельскохозяйственными 

профессиями (доярка, тракторист). 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

Развивать умение замечать красоту осенней 

природы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познаватель-

ная 

деятельность 

Осень. 

Растения 

(деревья, кусты, 

цветы). 

Овощи. 

Фрукты. 

Домашние 

животные. 

вкус, форма) 

-«Узнаем, какая вода» 

-«Почему осенью бывает грязно» 

-«И фасоль, и горох…» 

 

Целевые прогулки по территории 

детского сада.  

Наблюдения за сезонными 

изменениями.  

 

Сюжетно – ролевая игра:  

-« Магазин овощей и фруктов». 

-«Печем пирожки» 

-«Игрушки у врача» 

-«Красивая стрижка» 

 «Детский сад». 

 

Беседы по ОБЖ 

-«Фрукты и овощи полезны 

взрослым и детям» 

-«Грибы съедобные и ядовитые». 

-«Наши помощники» (органы 

чувств). 

- «Одеваемся по погоде» 

-«Безопасность на прогулке» 

Речевое 

развитие 

 Развивать диалогическую речь: учить 

составлять описательные рассказы о 

предметах и объектах (овощи, фрукты, 

деревья). 

Расширять и активизировать словарный запас 

на основе обогащения представлений об 

окружающем. 

Развитие речи 

Расширение представлений детей об осени 

(сезонные изменения в природе, в одежде 

людей, на участке детского сада, о времени 

сбора урожая). Об овощах и фруктах. Сбор и 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

Ходит осень по 

дорожке. 

Расскажи о 

фруктах. 

Познавательно-речевые и 

пальчиковые игры 

Чтение детских художественных 

произведений об осени.  

Рассматривание картин об осени   

и вовлечение детей в разговор во 

время рассматривания.  

 

Чтение небольших 

стихотворений об осени: 

Е. Пименова «Листопад» 

Л. Каплун «Осень» 

Общение на 

тему «Осень» 

при 

рассматривании 

иллюстраций 

 

Дидактические 

игры: «Скажи 

какой» и другие 

на умение 

выделять 

признаки 

Помощь в 

заучивании 

стихотворе-

ний к 

утреннику. 
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рассматривание осенней листвы. Воспитание 

бережного отношения к природе. Разучивание 

стихотворений об осени. Развитие умения 

замечать красоту осенней природы. 

Чтение художественной литературы 

Формировать умение слушать новые 

художественные произведения,  сопереживать 

героям. 

Развивать умение читать наизусть небольшие 

авторские стихи. 

 

 

 

Чудесная 

корзиночка. 

(рассматривание 

овощей). 

Рассказывание 

русской 

народной сказки 

«Репка». 

Чтение 

стихотворения 

А. Блока 

«Зайчик». 

А. Шибетская «Листики» 

Е. Григорьева «Доктор осень». 

 

Заучивание наизусть А.Барто 

«Мишка», «Мячик». 

О. Киселёвой «Листопад». 

 

Игры: 

«Солнышко и дождик»  

«Найди самый красивый 

листочек» 

«Чудесный мешочек» 

«Узнай по вкусу» 

«Подбери овощи и фрукты по 

цвету»  

«Назови одним словом» 

«Я загадаю – ты отгадай» 

«Назови ласково» 

«Когда это бывает?» 

«Назови правильно» 

предмета. 

Социально-

коммуни-

кативное 

развитие 

 

 

Формировать умения понимать и выполнять 

общественные нормы и правила 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми. 

Закреплять навыки здороваться и прощаться, 

вежливо обращаться с просьбой, называть 

взрослых по имени отчеству. 

Закреплять знания о правилах поведения в 

общественном месте, 

представлений о правилах безопасного 

поведения в природе осенью. 

Учить бережно относиться к растениям и 

животным. 

Формировать у детей стремление выполнять те 

или иные трудовые действия, тем самым 

развивая в них желание трудиться (собирать 

природный материал: семена, шишки, желуди, 

листья для изготовления поделок). 

 

 

Дидактические игры по 

безопасности, на 

взаимоотношения между детьми.  

Дидактическая игра: 

«Собираемся на прогулку» 

 

Театрализованная деятельность: 

-«Репка»,   

-Показ театра на фланелеграфе 

«Под грибком»  

-Игра-импровизация под музыку 

«Веселый дождик» 

-«Прогулка по лесу» 

Взаимодействие и взаимопомощь 

детей друг другу и воспитателю 

во всех режимных моментах. 

Организация хозяйственно-

Обогащение 

игровой зоны 

атрибутами для 

развёртывания 

сюжетно – 

ролевой игры:  

 «Магазин»,  

«Больница». 

 

Дидактические 

игры 

-на установление 

связи между 

предметами, 

предметами и 

явлениями 

- на закрепление 

Информацион

ный уголок 

«Юный 

пешеход». 

 

Участие 

родителей в 

акции 

«Сделаем наш 

детский сад 

самым чистым 

и красивым» 
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 Формировать культурно – гигиенические 

навыки во время умывания и приёма пищи. 

бытового труда, 

самообслуживания детей при 

подготовке на прогулку, во время 

приема пищи и др. 

знаний по ПДД 

 

 

Художест-

венно 

эстетичес-

кое 

развитие 

Воспитывать умение замечать красоту 

окружающих предметов, объектов природы 

осенью. 

Учить детей замечать красоту природных 

явлений. 

Расширять представления об отображении 

осени в произведениях искусства 

(поэтического, изобразительного, 

музыкального). Расширять представления о 

творческих профессиях. 

Приобщение детей к музыкальной культуре, 

развитие эмоциональной отзывчивости, 

воспитание художественно-эстетического 

вкуса в процессе ознакомления с 

произведениями разных музыкальных жанров. 

 

Конструирование. 

Вызвать у детей интерес к деятельности с 

деревянным конструктором; 

познакомить с деталями конструктора; 

формировать умение различать детали по 

форме и цвету. 

Учить детей чередовать формы по цвету и 

виду; 

Учить детей строить дорожки, варьируя их 

длину; 

Закреплять названия деталей. 

Развивать конструктивные способности. 

Продуктивная деятельность 

Учить детей лепить грибы конструктивным 

способом: из 2-3  частей; воспитывать 

любознательность; развивать моторику рук. 

Продолжать знакомить с нетрадиционной 

Музыкальная 

деятельность по 

плану муз. 

руководителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конструиро-

вание: 

Знакомство с 

конструкто-ром. 

Дорожки разной 

длины. 

 

 

 

 

 

Продуктивная 

деятельность 

Лепка 

Грибы на 

пенечке. 

 Подбор музыкальных 

произведений.   

Беседа о красоте осеннего 

пейзажа 

Рассматривание иллюстраций и 

картин с изображением осеннего 

пейзажа, натюрморта.  

Составление букета из осенних 

цветов в уголок природы. 

Рассматривание овощей, фруктов 

,обследование (форма, цвет , 

вкус)  

Расширение и закрепление 

представлений о разнообразии 

ягод. 

Рассматривание  ягод на 

тематическом плакате «фрукты-

ягоды» и дидактических 

картинок с изображением  

разных ягод. 

Рассматривание картины К С . 

Петрова-Водкина «Яблоки на 

красном фоне». 

Чтение  стихотворения  

Г. Лагздынь «Замечательная 

репка». 

  

Образцы по 

изобразитель-

ной 

деятельности. 

 

Внесение 

бросового и 

природного 

материала для 

изготовления 

поделок.  

 

 

Игра на 

музыкальных 

инструментах.  

 

Слушание 

музыкальных 

произведений. 

 

Свободное 

рисование на 

тему «Осень».  

 

Выставка: 

«Осенние 

фантазии». 

 

Праздник 

осени. 

 

Консульта-

ция: 

«Наблюдения 

осенью» 

 

Сбор 

природного 

материала для 

изодеятель-

ности. 
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изобразительной техникой рисования 

пальчиками. Учить наносить ритмично точки 

на всю поверхность бумаги. Закрепить умение 

ровно закрашивать шляпки гриба, окунать 

кисть в краску по мере необходимости, 

хорошо её промывать. 

Учить рисовать травку пальчиками (или 

кисточками). Учить украшать работу сухими 

листьями, прививать навыки наклеивания 

(создание элементарного коллажа). 

Рисование 

Весёлые 

мухоморы (1-е 

занятие). 

Весёлые 

мухоморы (2-е 

занятие). 

Ягоды и 

яблочки. 

Жёлтые листья 

летят. 

Лепка 

Ягодки на 

тарелочке. 

Витаминки. 

Аппликация 

Овощи и фрукты 

на тарелочке. 

Мышка и репка. 

Физичес-

кое 

развитие 

Учить детей ходить в разном направлении, в 

быстром и медленном темпе. Ходить и бегать 

по залу (по кругу) друг за другом, не 

наталкиваясь друг на друга, и не обгоняя друг 

друга. Продолжать учить строиться в круг, 

действовать сообща (ОРУ с осенними 

листочками). Закреплять умение энергично 

отталкивать мячи при катании. Учить катать 

мяч в прямом направлении. Продолжать учить 

ловить мяч, брошенный взрослым, двумя 

руками одновременно. Продолжать приучать 

детей свободно действовать с мячом, проявляя 

самостоятельность и творчество 

Формировать потребность в ежедневной 

двигательной деятельности. Накопление 

двигательного опыта и развитие физических 

качеств. 

Формировать представления о значении 

Двигательная 

деятельность 

по плану физ. 

инструктора. 

 

Утренняя гимнастика. 

Подвижные игры и упражнения.  

Индивидуальная работа с детьми 

по закреплению основных 

движений и развитию 

физических качеств.  

Дидактические игры: 

«Съедобное -  не съедобное» и 

другие. 

 

Беседы по ЗОЖ: 

-«Почему нельзя употреблять не 

мытые овощи и фрукты» 

-"Пейте дети молоко, будите 

здоровы" 

-"По утрам зарядку делай" 

 

Игровая ситуация:  «Ёжик 

Создание 

условий для 

двигательной 

активности, 

внесение 

спортивного 

инвентаря.  

Подвижные 

игры. 

 

 

Помощь в 

оснащении 

спортивного 

уголка. 

Совместное 

физкультур-

ное 

развлечение 

«Путешествие 

в осенний 

лес».  

Индивидуальн

ые беседы о 

здоровье детей 

(одежда для 

прогулок…) 
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двигательной активности для здоровья  

человека. 

Формирование представлений о здоровой 

пище (молочных продуктах).  

Формирование представлений о том, что 

утренняя зарядка вызывает хорошее 

настроение. 

простудился» 

 

 

 

 

«Дом. Город. Россия.» (Дом, где я живу; домашние животные; домашние птицы; мой город, детский сад.) 

14 октября – 10 ноября 

Итоговое мероприятие: «Домашние питомцы». 

 

Направле-

ние 

развития 

 

 

Задачи по теме  

 

Направление развития Самостоятель-

ная деятельность 

детей 

 

 

Взаимодей-

ствие ДОУ с 

семьёй 

 

НОД 

 

В режимных моментах 

Познавател

ьное 

развитие 

Познакомить детей с некоторыми свойствами 

меха и ткани, а также дать общее 

представление о способах изготовления 

одежды (ткань режут, сшивают). Обучать 

способам распознающего наблюдения (смять, 

распрямить, разорвать и пр.). Подвести к 

пониманию необходимости одежды из теплой 

ткани в холодное время года. 

Продолжать знакомить с домашними 

животными и их детёнышами, особенностями 

их поведения и питания  в данный период. 

ФЭМП 

Учить сравнивать два предмета по длине и 

обозначать результат сравнения словами 

длинный - короткий, длиннее - короче; 

Совершенствовать умение составлять группу 

предметов из отдельных предметов и выделять 

один предмет из группы; 

Обучать  сравнению предметов по длине 

методом приложения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФЭМП 

Длинный,  

короткий. 

Один, много. 

 

 

 

Исследовательская 

деятельность 

- знакомство со свойствами 

дерева 

-знакомство со свойствами 

ткани. 

- «Что в пакете?» 

- игры с соломинкой 

 

Беседы:  

-Наши помощники на улице. 

-Дом, в котором я живу 

-На чём люди ездят 

 

Рассматривание картин с 

узнаваемыми местами родного 

Екатеринбурга. 

 

Рассматривание иллюстраций в 

книгах, альбомах, на тему 

Дидактические 

игры:  

«Что за зверь?», 

«Кто что ест», 

«Кто где живет»  

«Мой дом» 

Оснащение 

исследова-

тельского 

уголка  
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Развивать общую и мелкую моторику. 

Закреплять умения различать количество 

предметов, используя слова один, много, мало. 

закреплять умение детей определять и 

называть цвет предметов, сравнивать 

предметы по цвету, форме, размеру 

тренировать мыслительные операции анализ, 

сравнение, аналогию; 

развивать внимание, речь, творческие 

способности. 

Познавательная деятельность. 

Знакомить детей с родным городом, его 

названием, основными 

достопримечательностями. 

Знакомить детей с видами транспорта, с 

правилами поведения в городе. 

Знакомить детей с «городскими» профессиями 

(полицейский, продавец, парикмахер, шофер, 

водитель автобуса). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познаватель-ная 

деятельность. 

Мой город. 

Транспорт в 

городе. 

Улица полна 

неожиданностей. 

Профессии. 

«Дом. Город. Россия.»      

 

Целевая прогулка по 

прилегающей к детскому саду 

улице с целью: 

- формировать понятие «дом – 

улица», 

- закреплять понимание 

составляющих каждого  дома 

(окна, стены, двери..) 

 

Чтение: 

В. Сибирцев «Я по парку 

погуляла» 

Е. Головин «Помогу берёзке» 

 

Речевое 

развитие 

Формировать  умение использовать 

дружелюбный, спокойный тон, речевые 

формы вежливого общения  со взрослыми и 

сверстниками. 

Развивать умение отвечать на вопросы, 

используя форму простого 

 предложения или высказывания из 2-3 

простых фраз;  

   использовать в речи правильное сочетание 

прилагательных и существительных в роде, 

падеже. 

Обогащать словарь детей за счет расширения 

представлений о людях, 

предметах,  объектах природы ближайшего 

окружения, их действиях, 

 ярко выраженных особенностях. 

Развитие речи. 

Знакомство с домом, с предметами домашнего 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи. 

«Строим дом». 

Рассматривание предметных и 

сюжетных  картин 

- с различными машинами  

 -дети на улицах города 

- строим дом 

Рассматривание картин с 

узнаваемыми местами родного 

Екатеринбурга. 

 

Дидактические  игры  

- на уточнение и умение 

различать предметы одежды, 

транспорт; 

-  на употребление 

существительных в 

единственном и 

множественном числе. 

«Кто в домике живет?» 

Самостоятельное 

 рассматривание 

книг и картинок  

по теме. 

 

Дидактические 

игры  на 

формирование 

умения выделять 

и называть части 

целого (дом: окна, 

стены…), умение 

ориентироваться 

на основные 

признаки 

описываемого 

предмета. 

Изготовлени

е мнемо-

таблиц 

для 

заучивания 

стихотворен

ий. 

 

Информа-

ционный  

уголок:  

 «Воспита-

ние любви к 

книге». 
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обихода, мебелью, бытовыми приборами. 

Знакомство с родным городом, его названием. 

С домашними  животными, домашними 

птицами. 

 

Чтение художественной литературы. 

 Развивать умение воспринимать текст, с 

помощью взрослого понимать содержание, 

устанавливать порядок событий в тексте, 

устанавливать простейшие связи 

последовательности событий в тексте. 

 

Рассматривание 

картины. 

«Катино 

новоселье». 

Рассматривание 

предметов 

мебели. 

Дидактическая 

игра-занятие 

«Домашние 

животные». 

«Как у нашего 

кота». Заучивание 

потешки. 

 

«Кто у нас хороший, кто у нас 

пригожий». 

«Большие и маленькие». 

«Чьи детки?» 

Познавательно-речевые и 

пальчиковые игры по теме. 

 

Чтение художественной 

литературы:   

- С. Маршак «О девочках и 

мальчиках» 

- Б. Заходер «Шофер» 

- А. Барто «Грузовик», 

«Самолет построим сами». 

-К. Д. Ушинский «Петушок с 

семьёй». 

-Песенки – потешки «Еду – еду 

к бабе, к деду», «Кисонька – 

мурысонька». 

- С. Капутикян «Кто скорее 

допьет», «Маша не плачет» 

Заучивание наизусть: 

-А. Барто «Кораблик» 

- Песенка - потешка «Как у 

нашего кота» 

Отгадывание загадок о 

домашних животных. 

Социально-

коммуни-

кативное 

развитие 

 

 

Развивать социально-коммуникативные 

навыки детей при общении друг с другом;  

формировать   

правила общения и правила совместной игры 

(вежливые обращения к другим детям, умения 

делиться игрушкой, играть дружно)  

Формировать у ребёнка потребности 

участвовать в посильном для него труде. 

 

Формирование элементарных навыков 

 

 

Игровая ситуация:   

- Кукла Даша пришла в детский 

сад 

-Помоги котёнку перейти 

дорогу 

 

Сюжетно – ролевая игра: 

-Магазин  игрушек 

-«Зоопарк» 

-«Покатаем кукол на машине» 

Игры со 

строительным 

материалом:       

строим детский 

сад для кукол 

 -Гараж для 

машин, 

-зоопарк 

 

Пополнение 

Памятка для 

родителей по 

соблюдению 

безопасного 

поведения на 

улицах 

города.  
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поведения за столом  (правильно пользоваться 

столовой ложкой, салфеткой, не крошить, не 

разговаривать); 

Формирование привычки следить за своим 

внешним видом (пользоваться расчёской, 

умываться).  

Продолжать знакомить с источниками 

опасности дома и на прогулке.  

Продолжать формировать у детей умение 

воспринимать театрализованное действие, 

побуждать к участию в игре, воспроизводить 

действия 

- «Мишка и зайка моют 

машину». 

 

Дидактические игры:     оденем 

куклу Катю на прогулку 

- Угостим гостей чаем 

- Собери светофор 

- Дорожные знаки 

 и др. 

 

Игра – драматизация: 

-Ролевой диалог героев сказки 

«Три медведя». 

- «Жили гуси у бабуси» 

- «Маша обедает» 

-Игра-драматизация с 

авторским текстом С. Я. 

Маршака  «Перчатки». 

Беседа по ОБЖ 

-«Зеленый, желтый, красный» 

- «Тротуар и проезжая часть» 

- «Кто живет рядом с нами» 

- «Где можно играть». 

Ситуативный разговор: 

-"За столом веду себя хорошо" 

-"Чистота и опрятность» 

Беседы: 

- «Мои друзья» 

- «Хорошо у нас в саду» 

- «Кто о нас заботится» 

игровой зоны 

атрибутами для 

развёртывания 

сюжетно – 

ролевой игры:  

«Строительство», 

«Зоопарк» 

 

Игры с куклами 

«Собираемся на 

прогулку». 

Художест-

венно 

эстетиче-

ское 

развитие 

Формировать сенсорный опыт и развивать 

положительный эмоциональный отклик детей 

на эстетические свойства и качества 

предметов, на эстетическую сторону явлений 

природы и окружающего мира. 

Учить изображать простые предметы и 

явления, передавая их образную 

Музыкальная 

деятельность по 

плану муз. 

руководителя 

 

 

 

Образцы по изобразительной 

деятельности по теме. 

 

Подбор музыкальных 

произведений.   

 

Беседа об архитектурных 

Рассматривание  

фотографий и 

открыток на тему:  

«Мой город 

Екатеринбург». 

 

Игра на 

Выставка 

работ на 

тему:  «Мой 

город 

Екатерин-

бург». 
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выразительность. 

Продолжать знакомить детей с музыкальными 

жанрами;  с музыкальным инструментом –

колокольчиком. 

Формировать эмоциональную отзывчивость на 

произведения, умение двигаться в 

соответствии с формой музыкального 

произведения. 

Конструирование 

формировать умение различать и называть  

детали конструктора; 

учить сравнивать предметы по ширине; 

учить выполнять простейшие конструкции по 

графической модели. 

развивать внимание; 

воспитывать интерес к занятиям. 

учить детей выполнять конструкцию – ворота, 

устанавливать опоры и класть на них 

перекладину, добиваясь точного соединения 

Закреплять названия деталей; 

Развивать воображение. 

Подводить к простейшему анализу созданных 

построек 

Продолжать обучать обыгрывать постройки. 

Продуктивная деятельность. 

Формировать умение скатывать шар 

круговыми движениями ладоней; укреплять 

кисти рук; вызвать интерес к лепке. 

Учить детей изображать предмет, состоящий 

из нескольких частей, располагать части в 

порядке уменьшения. Закреплять знание 

цветов. Развивать восприятие цвета. 

Учить детей рисовать узоры из прямых и 

волнистых линий на длинном прямоугольнике. 

Показать зависимость узора от формы и 

размеров изделия. Совершенствовать технику 

рисования кистью. Показать варианты 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конструирова-

ние 

Дорожки разной 

ширины. 

Ворота. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продуктивная 

деятельность. 

Лепка 

Пирамидка. 

Сороконожка. 

Аппликация 

Пирамидка. 

Сороконожка. 

Домик для 

зайчика и петуха. 

Рисование 

сооружениях города. 

 

Рассматривание иллюстраций и 

картин с изображением 

красивых архитектурных 

зданий. 

 

Конструирование с детьми 

«Дом»,  «Теремок», «Зоопарк». 

 

 

музыкальных 

инструментах.  

 

Слушание 

музыкальных 

произведений. 

 

Игры со 

строительным 

материалом. 

 

Дидактические 

игры на 

цветовосприятие 

 

Картинки для 

раскрашивания. 
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чередования линий по цвету и конфигурации  

(прямые, волнистые)Развивать чувство цвета и 

ритма. Воспитывать интерес к декоративно- 

прикладному искусству. 

Продолжать учить лепить выразительные 

образы живых существ по мотивам 

стихотворения. Разнообразить и обогатить 

способ лепки на основе цилиндра: раскатывать 

прямыми движениями ладоней  длинные 

столбики, видоизменять форму-изгибать, 

закручивать, передавая движение, дополнять 

мелкими деталями 

Учить рисовать сложные по форме 

изображения на основе волнистых линий, 

согласовывать пропорции листа бумаги и 

задуманного образа. 

Упражнять детей в рисовании прямых 

вертикальный линий. Побуждать их создавать 

изображения на основе игровой мотивации: 

нарисовать прочный красивый забор для 

зайчат или других игрушек, которые 

нуждаются в их помощи и защите. 

Учить детей изображать предмет, состоящий 

из нескольких частей, располагать части в 

порядке уменьшения. Закреплять знание 

цветов. Развивать восприятие цвета. 

Полосатые 

полотенца для 

лесных зверушек. 

Прочный забор. 

Физичес-

кое 

развитие 

Формирование элементарных представлений о  

здоровье, правилах здорового образа жизни 

(тепло одеваться в холодную погоду, 

соблюдать режим, хорошо питаться). 

Формировать умение соблюдать элементарные 

правила игры,  согласовывать движения,  

ориентироваться в пространстве. 

Продолжать  учить детей  бегать, ползать и 

прыгать в быстром темпе и прямом 

направлении. Учить детей подлезать под дугой 

прямо, не  касаясь руками пола. Продолжать 

Двигательная 

деятельность 

по плану физ. 

инструктора. 

 

Утренняя гимнастика с 

музыкальным сопровождением.  

Подвижные игры и 

упражнения.  

 

Индивидуальная работа с 

детьми по закреплению 

основных движений и развитию 

физических качеств.  

 

Дидактические игры на 

Создание условий 

для двигательной 

активности, 

внесение 

спортивного 

инвентаря.  

Подвижные игры. 

 

Информа-

ционный 

стенд:   

«Закалива-

ние 

дошколь-

ников». 
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упражнять детей в равновесии при ходьбе по 

возвышенности и с ограниченной плоскостью 

опоре. Учить детей прыгать в длину с места, 

принимая правильное исходное положение и 

энергично отталкиваться двумя ногами, мягко 

приземляясь на обе ноги. Развивать у детей 

ловкость, быстроту, реакцию на сигнал в 

подвижных играх. 

формирование ЗОЖ («Оденем 

куклу на прогулку» и др.). 

Беседы  о здоровьесбережении. 

 

Игровая ситуация: 

 «Почему простудился пёс 

Барбос» 

 

 

«Моя семья» (семья, профессии, ЗОЖ) 

11 ноября – 24 ноября 

Итоговое мероприятие: «Мамочку поздравим». 

 

Направле-

ние 

развития 

 

Задачи по теме  

 

Совместная деятельность Самостоятель-

ная деятельность 

детей 

 

 

Взаимодей-

ствие ДОУ с 

семьёй 

 

НОД 

 

В режимных моментах 

Познава-

тельное 

развитие 

Формировать образ Я. Развивать умения 

называть свое имя, фамилию, имена членов 

семьи.  

Знакомить с трудом близких взрослых,  

родителей. 

Уточнить знания детей о частях тела человека, 

дать представление о роли органов чувств. 

Знакомить с домом, с предметами домашнего 

обихода, мебелью, бытовыми приборами. 

Формировать обобщающее понятие   

«мебель»,  «посуда». 

ФЭМП 
Развивать умение детей сравнивать группы 

предметов по количеству с помощью 

составления пар 

Познакомить  с составлением группы 

предметов из отдельных предметов и 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФЭМП 

Сравнение групп 

предметов по 

количеству. 

 

Исследовательская 

деятельность: 

«Сколько весит воздух?» 

«Окрашивание воды» 

 

Беседа: 

-«Моя семья» 

-«Наши помощники дома» 

-«Мебель» 

-«Посуда» 

-«Что такое наше тело, что оно 

умеет делать» 

Чтение потешек о частях тела. 

Дидактическая игра «Знаю все 

профессии» 

 

Дидактические 

игры на 

закрепление и 

обобщение знаний 

о посуде, мебели. 

 

 

Дидактические 

игры на 

составление 

целого из 2-4 

частей. 

 

 

Информацио

нный стенд: 

«Учимся 

наблюдать» 

«Игры на 

прогулке для 

развития 

математи-

ческих 

представле-

ний». 

 

Акция 

«Собери 

макулатуру – 

сохрани 

дерево» 
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выделения из нее одного предмета; 

Учить понимать слова много, один, ни одного, 

больше, меньше, столько же. 

Формировать умение сравнивать группы 

предметов по количеству. 

Познавательная деятельность 

Формировать у детей представления о семье и 

здоровом образе жизни. 

Побуждать детей называть свои имя, 

фамилию, имена членов семьи. 

Обогащать представления о своей семье. 

 

 

 

 

 

 

Познавательная 

деятельность 

Мама, папа, я – 

семья. 

Знакомство в 

обобщающим 

понятием мебель. 

Речевое 

развитие 

На основе обогащения представлений о 

ближайшем окружении продолжать расширять 

и активизировать словарный запас детей.  

 

Уточнять названия и назначение предметов 

одежды, обуви, головных уборов, посуды, 

мебели. 

 

Учить составлять предложения с однородными 

членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим 

слона, зебру и тигра…). 

Напоминать детям о необходимости говорить 

«спасибо», «здравствуйте», «до свидания». 

Развитие речи 

Формирование образа «Я».  

Побуждение называть свои имя, фамилию, 

имена членов семьи, говорить о себе в первом 

лице. Обогащенное представление о своей 

семье. Формирование начальных 

представлений о здоровье и здоровом образе 

жизни. 

 

Чтение художественной литературы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

«Рассказы о своей 

семье». 

Чтение 

произведения 

«Мойдодыр». 

К.И. Чуковский 

 

 

Дидактические  игры на 

активизацию  глаголов (бегает, 

прыгает, ловит…), 

образование существительных с 

уменьшительно-ласкательным 

суффиксом,  

употребление 

сложноподчиненных 

предложений. 

-«Сундучок ласковых и добрых 

слов для мамы». 

-«Я начну, а ты продолжи» 

-«Маленький - большой» 

и другие. 

Рассматривание предметных и 

сюжетных  картинок по теме:  

-мебель 

-посуда 

-мамины помощники. 

 

Рассматривание фотографий в 

альбоме  «Моя семья». 

Чтение произведений:  

Б. Житков  «Как мы ездили в 

Дидактические 

игры со 

шнуровкой. 

 

Самостоятельное 

рассматривание 

фотографий в 

альбоме  «Моя 

семья»,  

сюжетных 

картинок по теме. 

 

Самостоятельное 

рассматривание 

иллюстраций в 

книгах: 

-Б. Житков  «Как 

мы ездили в 

зоологический 

сад»,  

- «Как мы в зоосад 

приехали». 

Песенки – 

потешки-«Ночь 
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рассказы, стихи, следить за развитием 

действия, сопереживать героям произведения. 

Объяснять детям поступки персонажей и 

последствия этих поступков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

зоологический сад»,  «Как мы в 

зоосад приехали». 

Песенки – потешки  «Ночь 

пришла». 

Сказки народов мира  «Храбрец 

– молодец»  перевод с 

болгарского Л. Грибовой. 

С. Городецкий  «Кто это?». 

пришла». 

Сказки народов 

мира   

-«Храбрец – 

молодец»  

- перевод с 

болгарского Л. 

Грибовой. 

С. Городецкий  

«Кто это?». 

Социальнок

оммуни-

кативное 

развитие 

 

 

Способствовать возникновению игр на темы 

из окружающей жизни, по мотивам 

литературных произведений 

 

Продолжать знакомить детей с элементарными 

правилами поведения с незнакомыми людьми: 

не разговаривать и не брать у них угощения, 

сообщать воспитателю о появлении на участке 

незнакомого человека. 

Формировать умение ценить заботу родителей 

о детях,  воспитывать желание помогать им по 

мере сил. 

Воспитывать чувство сострадания, 

сопереживания к близкому человеку. 

Продолжать формировать элементарные 

представления о том, что хорошо и что плохо. 

Продолжать учить детей намыливать руки до 

образования пены, тщательно смывать ее. 

Закреплять умение есть аккуратно,  отделяя 

кусочки по мере съедания, пережевывать пищу 

с закрытым ртом. 

Побуждать детей к самостоятельному 

выполнению элементарных поручений. 

 

Учить детей при обыгрывании сказок  

передавать образы героев, их характерные 

особенности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа: 

-«Как надо заботиться о 

близких.» 

- «Внешность человека может 

быть обманчива». 

-«Как я помогаю дома» 

- Беседа о чистоте, 

аккуратности и порядке в быту 

по мотивам сказки «Федорино 

горе» 

- «Почему теряются вещи?». 

Чтение стихотворений   

М. Ивенсен «К нам гости 

пришли, дорогие пришли…», 

С. Михалков «Мимоза» 

Ситуативный разговор:  

-"Надо быть опрятным 

"Как правильно мыть руки" 

Игровая ситуация:  

-«Научим Мишку держать 

ложку». 

Сюжетно – ролевая игра: 

 -«День рождение куклы» 

-«Купание куклы» 

Рассматривание картины «Всей 

семьёй в театр». 

Театрализованная 

Игры со 

строительным 

материалом:  

-новая мебель для 

куклы. 

 

Пополнение 

игровой зоны 

атрибутами для 

развёртывания 

сюжетно – 

ролевой игры: 

  -«День рождение 

куклы» 

 

 

 

Создание 

семейного 

фотоальбо-

ма. 
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деятельность: 

-Сказка «Колобок» 

-Показ настольного театра 

«Девочка чумазая»  

(по А.Барто) 

Дидактические игры на 

формирование культуры 

поведения за столом. 

Художест-

венно 

эстетичес-

кое 

развитие 

Подводить детей к изображению предметов 

разной формы (округлая, прямоугольная). 

Учить пользоваться трафаретом. 

Предлагать объединить вылепленные фигурки 

в коллективную композицию  

Формировать навыки аккуратной работы при 

наклеивании готовых форм в поздравительной 

открытке ко дню Матери.  Вызывать у детей 

радость от полученного изображения. 

Формировать эмоциональную отзывчивость на 

музыкальные произведения, умение различать 

веселую и грустную музыку. 

Конструирование 

Учить детей, изменять постройку, 

преобразовывая ее в высоту; 

воспитывать доброжелательное отношение 

друг к другу 

развивать мышление. 

Продуктивная деятельность 

Познакомить детей с явлением контраста. 

Учить рисовать светлячка белой или желтой 

краской на бумаге черного или темного синего 

цвета. Показать зависимость образа от 

используемых средств. Развивать 

воображение. 

Учить рисовать портрет мамы. Продолжать 

учить детей свободно проводить линии 

различной конфигурации, разного цвета. 

Учить приклеивать готовые формы. Закрепить 

Музыкальная 

деятельность по 

плану муз. 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конструирова-

ние 

Ворота (по 

условию). 

 

 

Продуктивная 

деятельность 

Рисование 

Светлячок. 

Моя мама. 

Колобок. 

Аппликация 

Подарок для 

Образцы по изобразительной 

деятельности по теме. 

 

Подбор музыкальных 

произведений.   

 

Беседа:  «Мама наряжается».. 

 

Рассматривание иллюстраций и 

картин с изображением 

красивых праздничных 

нарядов. 

Конструирование с детьми  на 

тему: «мебель» . 

 

Дидактические игры: 

- «Наряди маму», 

-«Найди свой цвет» 

 

Рассматривание и обследование 

колечек пирамидки разного 

размера  для тактильного 

ощущения, восприятия формы, 

величины и цвета. 

Рассматривание изображения 

поезда и паровоза с 

вагончиками. 

Игра на 

музыкальных 

инструментах.  

 

Слушание 

музыкальных 

произведений. 

 

 Игры со 

строительным 

материалом. 

 

Внесение 

образцов по 

рисованию, лепке, 

аппликации.  

 

Раскраски. 

Игры детей в 

«уголке ряженья» 

Поздравле-

ние с днем 

Матери. 

 

Оснащение 

уголка 

ряженья. 

 

Выставка: 

«У любимой 

мамы руки 

золотые». 
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представления детей о разной величине 

предметов. Учить чередовать изображения 

разной величины. Упражнять в применении 

правильных приёмов наклеивания. 

Учить детей изображать округлые формы. 

Развивать композиционные умения, цветовое 

восприятие, эстетические чувства. 

мамочки. 

Физичес-

кое 

развитие 

Развитие физических качеств, накопление и 

обогащение двигательного опыта. 

 

Развивать умение ходить и бегать свободно, не 

шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и 

ног. Приучать действовать совместно. 

 

Формировать элементарные навыки ухода за 

своим лицом и телом;  представлений о том, 

что с помощью сна восстанавливаются силы.

  

 

Способствовать формированию 

положительных эмоций от совместной игры. 

Учить детей ходить гусиным шагом. 

Продолжать учить детей действовать сообща. 

Развивать у детей эмоциональность, 

выразительность в имитации движений 

животных. Приучать детей действовать по 

сигналу и выполнять движения в соответствии 

с текстом. Воспитывать у детей внимание, 

сосредоточенность. Любовь к физкультурным 

занятиям. 

Двигательная 

деятельность 

по плану физ. 

инструктора. 

 

Утренняя гимнастика с 

музыкальным сопровождением.  

 

Подвижные игры и 

упражнения.  

«Бабушкины гуси идут на 

лужок» 

«Кто у бабушки живёт» 

 

Индивидуальная работа с 

детьми по закреплению 

основных движений и развитию 

физических качеств.  

 

Беседа:  

- «Чистота – залог здоровья» 

-"Для чего нужно спать". 

Создание условий 

для двигательной 

активности, 

внесение 

спортивного 

инвентаря.  

 

Подвижные игры. 

 

Спортивное 

развлечение 

«В гости к 

бабушке». 
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«Пришла зима» (изменения в живой и неживой природе) 

25 ноября – 8 декабря 

Итоговое мероприятие: «Зимушка-зима». 

Направле- 

ние 

развития 

 

Задачи по теме  

 

Направление развития Самостоятельная 

деятельность 

детей 

 

Взаимодей-

ствие ДОУ с 

семьёй  

НОД 

 

В режимных моментах 

Познава-

тельное 

развитие 

Расширять представления детей  о зиме. 

Знакомить с сезонными  изменениями  в 

природе (изменения в погоде, растения 

зимой, поведение зверей и птиц),   с 

зимними видами спорта.  

Развитие умения устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы  

Различать, узнавать, называть воробья, 

синицу.     Уточнить приспособления птиц 

и животных в условиях данного сезона. 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой, снегом  и 

льдом.  

Расширять и обогащать представления  

детей о трудовых действиях врача,  

строителя. 

ФЭМП 

Продолжать формировать умение 

составлять группу предметов из отдельных 

предметов; 

Учить отвечать на вопрос «сколько?» и 

определять совокупности словами один, 

много, ни одного и т. д. 

Формировать умение восстанавливать  

равенства методом прибавления и 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФЭМП 

Сравнение групп 

предметов по 

количеству. 

 

 

 

 

Целевая прогулка в зимний лес 

с целью формирования 

представлений об изменениях в 

природе с наступлением зимы. 

 

Рассматривание картинок, 

иллюстраций по теме. 

 

Экспериментирование: 

-«Как из снега получить воду» 

-«Снег – какой он?» 

 

Дидактические игры на 

формирование представлений о 

зимних изменениях в природе,  

жизни людей: 

-зимние развлечения, 

-«Что сначала, что потом?» 

-«Что зимой нам пригодится?»  

и другие   

Словесные игры: 

-«Почему у меня такая одежда». 

Дидактические 

игры на 

формирование 

представлений о 

зимних изменениях 

в природе,  жизни 

людей: 

-«Что сначала, что 

потом?» 

-«Что зимой нам 

пригодится?»  и 

другие. 

 

Самостоятельное 

рассматривание 

иллюстраций по 

теме «Зима»,  

«Игры детей». 

 

Информацион

ный стенд:  

«Природа 

зимой» 

«Развиваемся 

играя». 
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убавления. 

Познавательная деятельность 

Расширять представления детей о зиме. 

Формировать представления детей о 

безопасном поведении зимой. 

Расширять представления детей о сезонных 

изменениях в природе (изменения в погоде, 

растения зимой, поведение зверей и птиц). 

Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту зимней 

природы. 

 

Познаватель-

ная 

деятельность 

Зима. 

Птицы. 

 

Речевое 

развитие 

Продолжать учить сравнивать знакомые 

предметы одежды, обуви. 

Развивать умение различать и называть 

существенные детали и части предметов (у 

платья — рукава, воротник, карманы, 

пуговицы). 

Учить группировать и классифицировать 

хорошо знакомые  предметы.    

Помогать употреблять в речи имена 

существительные  в форме множественного 

числа и существительных в родительном 

падеже (ленточек, матрешек, книг...). 

Развивать инициативную речь детей во 

взаимодействиях со взрослыми и другими 

детьми. 

Развитие речи 

Расширение представлений о зиме. 

Воспитание бережного отношения к 

природе, умения замечать красоту зимней 

природы. Расширение представлений о 

сезонных изменениях в природе (изменения 

в погоде, растения зимой, поведение зверей 

и птиц). 

Чтение художественной литературы 

Воспитывать умение слушать новые сказки, 

рассказы, стихи, следить за развитием 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

Рассказывание 

русской 

народной сказки 

«Снегурушка и 

лиса». 

Заучивание 

потешки «Ты 

мороз, мороз, 

мороз». 

 

Познавательно-речевые и 

пальчиковые игры по теме. 

 

Рассматривание картин о зиме.    

Вовлечение детей в разговор во 

время рассматривания 

сюжетных и предметных 

картинок по теме. 

 

Дидактические игры на 

обогащение  речи детей 

словами, характеризующими 

зиму: холодает, снег, лед, 

сильный ветер и т.д. 

 

Чтение детских 

художественных произведений: 

М. Садовский «Снежинка» 

Потешка «Как по снегу, по 

метели…» 

Е.И. Чарушин «Волк», «Заяц», 

«Белка». 

В.Н. Орлова «Мишка, Мишка, 

что с тобой?» 

Р. Бухарева «Кормушка» 

М.С. Пляцковский «Какая 

Самостоятельное 

рассматривание 

книг и картинок  по 

теме. 

 

Дидактические 

игры  на 

формирование 

умения выделять и 

называть детали 

одежды (рукава, 

пуговицы…). 

 

Информацион

ный стенд:  

«Давайте 

почитаем». 
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действия, сопереживать героям 

произведения. Объяснять детям поступки 

персонажей и последствия этих поступков. 

бывает зима?» 

 

Заучивание наизусть: 

З. Александрова «Снежок» 

Социально-

коммуни-

кативное 

развитие 

 

 

Воспитывать бережное отношение к 

природе. 

 

Развивать умение соблюдать правила 

безопасного поведения в играх  зимой на 

улице,  формировать представления детей  

о безопасном обращении со снегом. 

  

Формировать начальные навыки ролевого 

поведения, связывать сюжетные действия с 

названием роли. Учить детей использовать 

в играх строительный материал, 

простейшие   конструкторы,  разнообразно 

действовать с ними.  

 

Учить детей передавать эмоциональное 

состояние другого человека (мимикой, 

жестом, позой, движением). 

 

Формирование у детей вежливости 

(благодарить за помощь, прощаться и 

здороваться);  

элементарных представлений о том, что 

хорошо, что плохо. 

Приучать детей выкладывать мокрую 

одежду для просушивания. 

 

 

 

 

Сюжетно – ролевая игра: 

-«Строим теремок», 

-«Больница» 

 

Игровая ситуация: 

-«Девочка заболела», 

 

Беседа по ОБЖ: 

 -«Игры детей на улице».    

-«Можно ли есть снег?» 

 

Театрализованная 

деятельность: 

-показ сказки на фланелеграфе 

«Теремок», 

-игра-импровизация. «Заинька, 

попляши…» 

 

Рассматривание картин «Игры 

детей зимой». 

Наблюдение за играми детей.  

Рассказ воспитателя о 

доброжелательном отношении 

к товарищам, об умении 

делиться игрушками. 

 

Беседы и ситуативный 

разговор:  

-"Волшебные слова" 

-"Я – хороший» 

Игры со 

строительным 

материалом:  

-«Теремок», 

- «Новый дом». 

 

Пополнение 

игровой зоны 

атрибутами для 

развёртывания 

сюжетно – ролевой 

игры: 

 «Больница» 

 

 

 

Пополнение 

уголка 

театрализо-

ванной 

деятельности 

настольным 

театром по 

сказкам. 

Художест-

венно 

эстетичес-кое 

Развивать желание сооружать постройки по 

собственному замыслу. 

Формировать умение замечать красоту 

Музыкальная 

деятельность по 

плану муз. 

Подбор музыкальных 

произведений по теме. 

 

Игра на 

музыкальных 

инструментах.  

Выставка 

работ 

«Снежинки». 
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,пятнами, мазками.)Воспитывать интерес к 

природе и отображению своих впечатлений 

в изодеятельности. 

Показать детям возможность создания 

выразительного образа зимней вьюги 

,познакомить с техникой рисования по 

«мокрому» Создавать условия для 

экспериментирования с красками для 

получения новых оттенков синего цвета. 

Учить лепить животных конструктивным 

способом ,передавая самое общее 

представление о внешнем виде. Вызвать 

интерес к составлению коллективной 

композиции по сюжету шуточного 

стихотворения . 

Физическое 

развитие 

Продолжать укреплять и охранять здоровье 

детей, создавать условия для 

систематического закаливания организма. 

Формировать у детей желание беречь своё  

здоровье и здоровье других детей; учить 

понимать: что можно делать, а что - нет. 

Формирование правильной осанкой.  

Закрепление представлений о вкусной и 

здоровой пище (об овощах, фруктах и 

молочных продуктах).  

Развивать разнообразные виды движений. 

Учить ходить и бегать свободно, не шаркая 

ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук 

и ног. Учить действовать совместно. 

Учить детей согласовывать свои движения 

с движениями взрослого (при выполнении 

ОРУ). Упражнять детей в равновесии при  

ходьбе по возвышенной и ограниченной 

площади опоры (заберись на горку). 

Приучать  во время ходьбы держать спину 

прямо, не опуская головы (платочек на 

Двигательная 

деятельность 

по плану физ. 

инструктора. 

 

Ситуативный разговор: 

-"Сиди прямо" 

 

Беседа: 

-"Полезные продукты" 

Словесная игра: 

-«Да или нет». 

(что можно делать, а что – нет). 

 

Создание условий 

для двигательной 

активности, 

внесение 

спортивного 

инвентаря.  

 

Подвижные игры 

Консультация 

для родителей:    

«Одежда  

детей на 

прогулке в 

зимнее время» 
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голове). Продолжать учить подлезать под 

препятствия (воротики), не касаясь руками 

пола. Развивать смелость, красоту 

движений. 

 

«Новый год» 

9 декабря – 10 января 

Итоговое мероприятие: «Ёлочка, ёлка – лесной аромат» (музыкальное развлечение) 

Направле-

ние 

развития 

 

Задачи по теме  

 

Направление развития Самостоятельная 

деятельность 

детей 

 

Взаимодей-

ствие ДОУ с 

семьёй  

НОД 

 

В режимных моментах 

Познава-

тельное 

развитие 

Формировать первичные представления о 

местах, где всегда зима. 

Уточнять представление детей о том,  как  

зимуют дикие животные. 

Познакомить с государственным 

праздником Новым годом;  приобщать к  

русской праздничной культуре.  

Формировать у детей интерес к 

исследовательским действиям через игру 

для определения свойств предметов (цвет, 

форма, размер…), побуждать детей к 

практическим действиям, помогающим 

увидеть новое использование знакомого 

предмета. 

Познакомить со свойствами снега в 

морозную погоду;  со свойствами бумаги. 

Познакомить  детей с работой почтальона; 

работой пожарных,  с их действиями при 

тушении пожара. 

ФЭМП 

формировать умение считать до 2-х на 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание и обсуждение 

предметных и сюжетных 

картинок по теме. 

 

Целевая прогулка по детскому 

саду:  «Как мы готовимся к 

встрече с Дедом Морозом». 

 

Беседы:  

- «Кто такой Дед Мороз?» 

- «Какой бывает снег» 

-«Чем украсить ёлочку» 

-«Зимние деревья» 

- «Как звери в лесу встречают 

Новый год». 

 

Исследовательская деятельность 

для определения свойств 

клубков;  знакомство  детей с 

бумагой и её свойствами. 

 

Дидактические 

игры на 

формирование  

умения 

группировать 

геометрические 

фигуры по двум 

свойствами и 

умение видеть 

форму в предмете, 

соотносить форму 

прорези и вкладки, 

составлять целое из 

разных 

геометрических 

форм и их частей, 

подбирая нужные с 

помощью проб и 

примеривания. 

 

 

Участие 

родителей в 

акции 

«Покормите 

птиц зимой» 
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основе сравнения двух групп предметов; 

развивать умение устанавливать два 

способа уравнивания групп предметов по 

количеству; 

развивать  познавательные  процессы 

Познавательная деятельность. 

Расширять представления детей о 

празднике Нового года. инструментах. 

Приобщать к русской праздничной 

культуре. 

Знакомить детей с зимними видами спорта. 

ФЭМП 

Счет до двух. 

 

 

 

 

 

 

Познаватель-

ная 

деятельность. 

В гостях у 

бабушки. 

К нам идёт 

новый год. 

Дидактические игры: 

- на закрепление материала,  из 

которого сделаны предметы 

(бумага, дерево, ткань), 

- на формирование  умения 

группировать геометрические 

фигуры по двум свойствам 

(цвету и форме, величине и 

цвету, форме и величине), видеть 

простейшие закономерности в 

чередовании фигур, 

- на умение видеть форму в 

предмете, соотносить форму 

прорези и вкладки, составлять 

целое из разных геометрических 

форм и их частей, подбирая 

нужные с помощью проб и 

примеривания. 

 

 

Речевое 

развитие 

Формировать  умение  вести диалог с 

педагогом, умение слушать и понимать 

заданный вопрос, отвечать на него, 

разговаривать в нормальном темпе. 

Развивать умение  детей различать и 

называть местоположение  предмета (за 

окном, высоко, далеко, под шкафом);  

называть части суток (утро, день, вечер, 

ночь). 

Развитие речи 

Организация всех видов детской 

деятельности вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника как в 

непосредственно образовательной, так и в 

самостоятельной деятельности детей. 

Чтение художественной литературы 

Воспитывать умение слушать 

художественные произведения, следить за 

развитием действия в сказке, рассказе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

«Оденем куклу 

Катю на 

прогулку». 

«Волшебная 

шкатулка».  

Рассматривание 

елочных 

игрушек. 

«Сундучок Деда Мороза» 

– загадывание загадок о зиме, 

зимних и Новогодних  

предметах. 

Дидактические игры  на 

формирование умения различать 

и называть местоположение 

предмета, отображать части 

суток:    

- «Когда это бывает?» 

- «Бывает, не бывает»  (чтение 

нескладушек, дети замечают, что 

неправильно). 

- «Найди предмет» 

Чтение художественной 

литературы и рассматривание 

иллюстраций по теме. 

С.Я. Маршак «Кошкин дом»,   

«Перчатки», «Декабрь». 

Книги на 

новогоднюю 

тематику. 

Разучивание 

стихотворе-

ний к 

утреннику. 
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Повторять наиболее интересные, 

выразительные отрывки из прочитанного 

произведения, предоставляя детям 

возможность договаривать слова и 

несложные для воспроизведения фразы. 

И. Черницкая «Самый главный 

из гостей» 

Б. Гримм «Госпожа метелица» 

Е. Михалкова «Что такое новый 

год?» 

Т. Мельникова «Дети водят 

хоровод» 

А. Усачёва «Новый год в детском 

саду» 

Ю. Кушак «Подарок» 

З. Александрова «Ёлочка!» 

Заучивание наизусть: 

-народной потешки «Ты мороз, 

мороз, мороз», 

- Е. Ильина «Наша ёлка». 

Социально-

коммуника-

тивное 

развитие 

 

 

Формировать понимание того, что спички 

детям не игрушка. 

 Знакомить с  

элементарными правилами  пожарной 

безопасности, 

Помочь детям понять, что здоровье зависит 

от правильного питания  и еда должна быть 

не только вкусной, но и полезной. 

Активизировать интерес к театральному 

искусству;  развивать навыки имитации; 

учить выражать свои эмоции. 

 

Формировать умение взаимодействовать в 

сюжете игры, как почтальон и адресат; 

способствовать возникновению игры  по 

мотивам художественного 

произведения,продолжать развивать 

интерес к играм со строительным 

материалом; учить пользоваться 

приобретёнными умениями при 

сооружении несложных построек.    

 

 

 

Рассматривание и обсуждение 

предметных и сюжетных 

картинок по теме. 

 

Сюжетно – ролевая игра:  

 «Почта». 

«Мы – пожарные». 

«Куклы на прогулке» 

 

Игровые ситуации: 

- «К нам гости пришли», 

- «Зайчонок Тишка приглашает 

поиграть новыми игрушками» 

 

Театрализованная деятельность: 

-«Письмо» 

-«Хоровод»   

-«Добрая волшебница»   

 

Беседы по ОБЖ: 

-«О здоровой пище». 

-  «Спички детям не игрушка». 

Внесение в уголок 

атрибутов для 

развёртывания 

сюжетно – ролевых  

игр: 

«Мы – пожарные», 

«Куклы на 

прогулке». 

 

Консультаци

я для 

родителей 

«Этикет для 

малышей» 

 

Информацио

нный уголок:  

«Один дома» 
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Формировать умение доставлять радость 

близким и благодарить за новогодние 

сюрпризы и подарки. 

Продолжать знакомить с правилами  

поведения в «гостях»; вежливыми  

формами  обращения.  

 

Формировать навыки самообслуживания 

при одевании – раздевании:  учить 

пользоваться различными видами застежек. 

-«Чем опасны сосульки». 

 

Ситуативные разговоры  и 

беседы по формированию 

культурно – гигиенических 

навыков, о  правилах поведения 

за столом и в гостях. 

Чтение: 

В. Степанов «Светофор» 

Л. Воронкова «Как Таня стала 

большой» 

Художест-

венно 

эстетическое 

развитие 

Воспитывать у детей умение любоваться  

красотой природных явлений: падает снег, 

снегопад, все деревья в инее. 

Обратить внимание детей на красочное 

оформление группы и музыкального зала. 

Воспитывать чувство сопричасности к 

жизни детского сада, страны. 

Познакомить детей с традицией  «дарения»;  

изготовление подарков. 

Предлагать детям передавать в рисунках 

красоту окружающих предметов и природы 

(снежинки,  ёлочка в огнях ...). 

Формировать умение аккуратно 

пользоваться клеем. 

Побуждать детей украшать вылепленные 

предметы. 

Закреплять знание формы предметов и их 

цвета. Развивать чувство ритма. 

Развивать музыкальный слух детей, 

приучать слушать песни, музыкальные 

произведения, замечать изменения в 

звучании музыки. 

Формировать умение двигаться в 

соответствии с двухчастной формой 

музыки и силой ее звучания (громко, тихо); 

реагировать на начало звучания музыки и 

Музыкальная 

деятельность по 

плану муз. 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание ёлки,  

украшенной педагогом,   

игрушек,  подарков… выделение 

эстетических свойств (яркая 

нарядная упаковка - коробка или 

подарочный мешочек, 

праздничная лента для банта). 

Рассматривание образа Деда 

Мороза (внешнего вида, 

поведения -дарит подарки, 

помогает зверям). 

 

 Изготовление с детьми 

Новогодних поздравлений 

(раскрашивание силуэтов 

елочных игрушек и зверей, 

вырезание формочками из теста 

или пластилина). 

 

Дидактические игры  

на закрепление основных цветов 

спектра, формы, величины 

предметов; 

умение  группировать предметы 

по разным свойствам (цвету, 

форме, размеру). 

 Помощь 

родителей в 

украшении 

группы. 

 

Новогодний 

утренник. 
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ее окончание. 

Конструирование 

Учить детей строить горку с двумя 

лесенками; 

Формировать умение анализировать 

образец постройки, выделять основные 

функциональные части (лесенка, площадка, 

спуск), определять их назначение;  

Закреплять умение называть детали и их 

цвет; 

Развивать конструктивные способности. 

Продуктивная деятельность. 

Упражнять в технике рисования тычком 

полусухой жёсткой кистью. Продолжать 

учить использовать такое средство 

выразительности, как фактура. Закрепить 

умение украшать рисунок, используя 

рисование пальчиками. 

Закреплять знание о круглой форме, о 

различии предметов по величине. Учить 

составлять изображение из частей, 

правильно их располагая. Упражнять в 

аккуратном наклеивании. 

Продолжать учить детей свободно 

проводить линии различной конфигурации, 

разного цвета. 

Показать возможность рисовать двумя 

руками одновременно. Развивать чувство 

цвета и формы. 

Продолжать вызывать у детей интерес к 

лепке, продолжать учить отрывать куски от 

большого кома и лепить шарик. Вызвать у 

детей радостные впечатления, связанные с 

новогодним праздником. 

Учить детей изображать округлые формы и 

знакомые ёлочные игрушки доступными им 

средствами выразительности. 

 

 

 

 

Конструиро-

вание 

Горка с двумя 

лесенками. 

 

 

 

 

 

 

 

Продуктивная 

деятельность 

Лепка 

Шарики или 

другие ёлочные 

игрушки для 

украшения ёлки. 

Аппликация 

Снеговики 

Рисование 

Ёлочка 

пушистая, 

нарядная. 

Весёлый 

снеговик. 

Серпантин 

танцует. 

Маленькой 

ёлочке          

холодно зимой. 

 

 

Разучивание песен и хороводов к 

новогоднему утреннику. 

 

Подбор музыкальных 

произведений. 



61 

 

Физическое 

развитие 

Учить детей ходить с высоким 

подниманием колена (марш снегови 

ков ). Продолжать учить детей действовать 

по сигналу (в подвижных играх), выполнять 

движения в соответствии с текстом. 

Приучать детей свободно действовать с 

мячом, проявляя смелость, 

самостоятельность и творчество. 

Познакомить детей с играми 

соревновательного характера (в игре 

«Снежинки, сугробы и ледяные дорожки» - 

« Чья команда быстрей  построит либо 

снежинку, либо сугроб, либо ледяную 

дорожку»). Учить детей метанию снежков 

вдаль (принимать правильное исходное 

положение, замахиваться и совершать 

бросок со всей силой.) 

 

Развивать активность детей в процессе 

двигательной деятельности. Формировать 

умение соблюдать элементарные правила, 

согласовывать движения, ориентироваться 

в пространстве.  

Упражнять детей в ходьбе между кубиками, 

сохраняя устойчивое равновесие. 

Упражнять в приземлении на полусогнутые 

ноги в прыжках со скамейки. 

Формировать представление детей о том, 

что здоровье зависит от правильного 

питания  (еда должна быть не только 

вкусной, но и полезной,  нельзя голодать и 

вредно переедать). 

Двигательная 

деятельность 

по плану физ. 

инструктора. 

 

Утренняя гимнастика с 

музыкальным сопровождением.  

 

Подвижные игры и упражнения.  

Индивидуальная работа с детьми 

по закреплению основных 

движений и развитию 

физических качеств.  

 

Дидактические игры: 

«Полезные и вредные продукты» 

и другие. 

 

Беседы по ЗОЖ: 

-«Сколько можно съесть 

конфет?» 

-«По утрам зарядку делай» 

 

Создание условий 

для двигательной 

активности, 

внесение 

спортивного 

инвентаря.  

 

Подвижные игры. 

 

 

 

 

 

Изготовле-

ние масок – 

шапочек для 

подвижных 

игр. 
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«Народная культура и традиции» (святки, колядки, зимние забавы; промыслы, быт) 

13 января – 21 января 

Итоговое мероприятие: «День рождение Снеговика» (спортивное развлечение). 

Направле-

ние 

развития 

 

Задачи по теме  

 

Направление развития Самостоятель-

ная 

деятельность 

детей 

 

Взаимодей-

ствие ДОУ с 

семьёй  

НОД 

 

В режимных моментах 

Познава-

тельное 

развитие 

Дать первоначальные понятия о 

празднике Рождество. Познакомить с 

традициями проведения колядок. 

Приобщать к  русской праздничной 

культуре. 

Дать первоначальные представления о 

предметах быта русского народа, 

познакомить с их назначением. 

Расширять представления о народной 

игрушке (дымковская игрушка, матрешка 

и др.) 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования со льдом и 

воздухом. 

ФЭМП 

закреплять навыки счета до двух; 

обучать сравнивать  две совокупности 

состоящих из одного и двух элементов; 

формировать представления о парных; 

развивать  общую и мелкую моторику. 

Ознакомление с окружающим миром 

Познавательная деятельность 

Расширять представления детей о 

народной игрушке (дымковская игрушка, 

матрешка). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФЭМП 

Пара. 

 

 

 

 

 

Познавательная 

деятельность 
Знакомство с 

обобщающим 

Рассматривание и обсуждение 

предметных и сюжетных 

картинок по теме. 

 

Беседы о традициях проведения 

калядок. 

Беседы с рассматриванием 

картинок: 

«Матрешки» 

«Дымковская игрушка» 

«Предметы быта» 

 

Исследовательская деятельность 

по 

-ознакомлению  со свойствами 

льда (лед-это твердая вода, в 

тепле лед тает), 

-дать представление о том, что 

люди дышат воздухом, вдыхая 

его; воздух можно почувствовать 

и увидеть. 

 

Дидактические игры: 

- на умение  различать и 

сравнивать предметы по разным 

качествам величины, 

Рассматривание 

дымковской 

игрушки, 

матрёшки. 

 

Настольно-

печатные игры. 

 

 

Родительское 

собрание 

«Игра в жизни 

ребенка» 
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игрового опыта посредством объединения 

отдельных действий в единую сюжетную 

линию. Формировать уважительное 

отношение к сверстникам. 

  

Приучать детей к вежливости: 

здороваться, прощаться, благодарить за 

помощь. 

Продолжать учить детей выворачивать  

одежду и аккуратно развешивать вещи на 

стульчике. 

Побуждать выполнять элементарные 

поручения: помощь в накрытии столов 

 

Развивать интерес к театрализованной 

деятельности, вовлекая детей  в 

двигательную импровизацию, побуждая 

входить в роль,  используя воображаемые 

предметы. 

 

Продолжать знакомить детей с 

элементарными правилами  пожарной 

безопасности, 

с  колющими и режущими предметами, 

опасными для жизни и здоровья. 

Воспитывать безопасное поведение в 

быту 

Сюжетно – ролевая игра:  

-«Детский сад»   

-«Куклы собираются  на 

праздник» 

 

Театрализованная деятельность: 

-Игра – ситуация:  «Морозные 

деньки»   

-Игра – ситуация:  «Ёлочки в 

лесу». 

 

Беседы: 

- «Жилище русского человека» 

- «Русская кухня»   

 

Беседы по ОБЖ: 

-«Опасные предметы» 

-«Пожароопасные предметы». 

 

Ситуативные разговоры  и 

беседы по формированию 

навыков самообслуживания. 

 

Дидактические игры: 

-«Клубочек волшебных слов» и 

другие  

на формирование умения  

употреблять в речи «волшебные» 

слова 

- по  ОБЖ 

«Можно – нельзя»,  «Опасно – 

безопасно»  и др. 

 

Внесение 

атрибутов для 

хороводных 

игр(платки, 

косынки, 

сарафаны). 

 

 

Рассматривание 

картинок по 

теме и  

свободное 

общение на тему 

безопасного 

поведения. 

 

хороводных 

игр и 

оснащению 

уголка 

ряженья. 

Художест-

венно-

эстетическое 

развитие 

Расширять представления о народной 

игрушке (дымковская игрушка, матрешка 

и др.). Знакомить с народными 

промыслами.  

Использовать фольклор при организации 

Музыкальная 

деятельность по 

плану муз. 

руководителя. 

 

Рассматривание иллюстраций, 

картин и предметов (игрушек: 

матрёшка,  «дымка»)  по теме. 

 

 

Внесение 

образцов по 

рисованию, 

лепке, 

аппликации, 

Пополнение 

музыкального 

уголка 

«шумовыми» 

инструмента 
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всех видов детской деятельности. 

Знакомить с русскими народными 

музыкальными инструментами. 

Развивать музыкальный слух детей, 

приучать слушать песни, музыкальные 

произведения, замечать изменения в 

звучании музыки. 

Конструирование 

развивать у детей способность выделять в 

реальных предметах их функциональные 

части, определять их пространственное 

расположение относительно друг друга; 

учить анализировать образец. 

закреплять умение называть детали 

конструктора; 

воспитывать интерес к своей 

деятельности. 

Продуктивная деятельность 

Вызвать интерес к лепке баранок. и 

бубликов. Формировать умение лепить 

цилиндры. разной длины. Развивать 

восприятие формы и величины. 

Вызвать интерес к рисованию  баранок. и 

бубликов. 

Учить рисовать кольца разного размера, 

самостоятельно выбирать кисть. 

Упражнять в рисовании гуашевыми 

красками. 

Вызвать интерес к созданию 

аппликативных картинок из баранок и 

бубликов( бумажных колец .разного 

размера.)Развивать чувства цвета и формы 

и цвета. 

Вызвать интерес к созданию лоскутного 

одеяла из красивых фантиков: наклеивать 

их на основу, и составлять общую 

композицию. Подвести к практическому 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конструирование 

Мебель для 

игрушек. 

 

 

 

 

 

 

 

Продуктивная 

деятельность 

Лепка 

Бублики и баранки.  

Баю-бай –засыпай. 

Аппликация 

Бублики и баранки. 

Лоскутное одеяло. 

Флажки такие 

разные. 

Рисование  

Глянь,   баранки, 

калачи… 

Хороводные игры: 

«Заинька» 

«Едет Ваня» 

«Каравай» 

«Мы на луг ходили»  

 

Слушание музыкальных 

произведений из цикла народный 

фольклор (колядки, святки): «Как 

у наших ворот», «Ах вы сени…». 

Игра на музыкальных 

инструментах, пение закличек и 

т. д. 

 

Рассматривание и обследование 

кубиков разного размера и для 

тактильного ощущения , 

восприятия формы, величины и 

цвета.  

Рассматривание изображения 

поезда и паровоза с вагончиками. 

 

альбомов для 

рассматрива-

ния. 

 

Игра на 

музыкальных 

инструментах. 

Прослушивание 

музыкальных 

произведений.  

 

Раскраски. 

 

 

ми. 
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освоению понятия «часть и целое». 

Учить детей лепить образы спящих 

игрушек в стилистике «пеленашек» 

Активизировать приемы декорирования 

лепных Показать возможность создания 

композиций в маленьких коробочках –

колыбельках .Воспитывать чувство 

формы, композиции. 

Учить составлять линейную композицию 

из флажков, чередующихся по цвету. 

Вызвать желание оформлять флажками 

декоративными элементами свою группу. 

Физическое 

развитие 

Учить играть в русские народные, 

хороводные игры, соблюдать правила. 

Развивать разнообразные виды движений. 

Учить ходить и бегать свободно, не 

шаркая ногами, не опуская головы, 

сохраняя перекрестную координацию 

движений рук и ног. Развивать активность 

детей в процессе двигательной 

деятельности. Способствовать 

формированию  представлений о том, что 

игры на свежем воздухе вызывают 

хорошее настроение.  

Учить детей подкидывать мяч вверх , а 

также бросать его вниз на пол и ловить 

его двумя руками ( ручки – хватунушки ). 

Продолжать учить детей метанию 

снежков вдаль. Развивать смелость, 

ловкость, глазомер, эмоциональность, 

любовь к занятиям физкультурой и 

подвижным играм. 

Двигательная 

деятельность 

по плану физ. 

инструктора. 

 

- Утренняя гимнастика с 

музыкальным сопровождением 

- Русские народные игры, 

-Хороводные игры. 

 

Беседа о пользе игр на свежем 

воздухе. 

 

Индивидуальная работа с детьми 

по закреплению основных 

движений и развитию 

физических качеств 

 

Проведение закаливающих 

процедур – умывание 

прохладной водой, полоскание 

рта, питье воды комнатной 

температуры, одевание 

облегченной одежды, прогулки 

на свежем воздухе. 

Создание 

условий для 

двигательной 

активности, 

внесение 

спортивного 

инвентаря. 

 

Подвижные 

игры на 

прогулке.  

 

Катание с горки, 

пролезание на 

четвереньках 

через туннель 

Привлечение 

родителей к 

изготовлению 

атрибутов для 

спортивных 

игр и 

упражнений. 

 

Информацион

ный стенд: 

«Зарядка всем 

полезна…» 
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используя числа. 

Познавательная деятельность 

Продолжать знакомить детей с 

обобщающими понятиями. 

Учить группировать предметы по общему  

признаку. 

 

Познаватель-

ная 

деятельность 

Братья наши 

меньшие 

(домашние и 

дикие 

животные). 

Обувь. 

За покупками. 

- «Камни» 

-«Мыло и вода» 

Речевое 

развитие 

Формировать потребность делиться 

своими впечатлениями с воспитателями и 

родителями. Поощрять желание задавать 

вопросы воспитателю и сверстникам. 

Развивать инициативную речь детей во 

взаимодействиях со взрослыми и другими 

детьми. 

Учить детей составлять короткий 

описательный рассказ и выделять 

характерные признаки внешнего вида 

животных и птиц Урала. 

Развитие речи 

Приобщение дошкольников к культуре, 

традициям, природе родного края, 

местным достопримечательностям; 

воспитание любви и привязанности к 

родному краю; развитие детского 

словесного творчества; обогащение 

элементами народного искусства, 

формирование экологического сознания и 

культуры; развитие познавательных и 

коммуникативных способностей. 

Чтение художественной литературы 

Воспитывать умение слушать 

художественные произведения, следить за 

развитием действий в сказке, рассказе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

«Заюшкина 

избушка».  

Рассказывание 

русской 

народной сказки. 

Заучивание 

стихотворения  

М. Разин  

«Снежинка». 

«Лесной 

хозяин». 

Словесные  игры 

«Какой, какая, какие» (снег, 

зима, снежинки и т.д.) 

«Про сороку» 

«Еду-еду» 

«Сова» 

 

Беседы: 

- Как красив зимний лес. 

- Кто прилетает на кормушку. 

- Кто живет в лесу 

Чтение: 

В. Степанов «Синица» 

А. Прокофьев «Огород» 

Н. Рыжова «Лесные правила» 

Е. Санин «Мой тепловоз» 

Н. Нурзуллаева «Машинист» 

Заучивание стихотворения 

З.Александровой «Новая 

столовая» 

Чтение русских народных сказок 

«Зимовье зверей», «Рукавичка», 

«Заяц-хваста», «Лисичка со 

скалочкой», «Два Мороза». 

Заучивание потешек:  «Сорока-

сорока», «Варись, варись кашка». 

Рассматривание 

предметных и 

сюжетных картинок 

по теме.  

 

Рассматривание 

иллюстраций в 

книгах. 

 

Пополнение уголка 

книгами. 

 

 

Информа-

ция для 

родителей 

«Что читать 

детям». 
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Вызывать эмоциональный отклик на 

литературные произведения. Прививать 

любовь к художественному слову. 

Русская народная игра  

«Заинька». 

Игры: «Где же наши ручки?» 

«Вот как мишка славно пляшет». 

Социально-

коммуникати

вное 

развитие 

 

 

Способствовать обогащению игрового 

опыта детей, поощрять попытки детей 

самостоятельно подбирать атрибуты для 

игры. 

Приучать жить дружно, вместе 

пользоваться игрушками, помогать друг 

другу. 

 

Развивать умения с помощью воспитателя 

инсценировать и драматизировать 

небольшие отрывки из сказок, побуждать 

детей вступать в диалог,  приучать 

внимательно слушать новую сказку и 

следить за развёртыванием её содержания. 

 

Воспитывать доброе отношение к 

пернатым, желание заботиться  и кормить 

птиц. 

Познакомить детей с некоторыми 

правилами передвижения пешеходов по 

улице, с понятием пешеход; 

подвести детей к пониманию правил 

поведения на улице, познакомить с 

дорожными знаками. 

Дать детям первоначальные знания о том, 

как действовать во время пожара. 

 

Формирование элементарных правил 

поведения за столом (правильно 

пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой, 

не крошить, не разговаривать)  

Закрепление навыков правильного 

поведения в детском саду. Формирование 

 

 

Сюжетно – ролевая игра: 

- «Концерт для кукол» 

-«Поездка по городу», 

-«Тушим пожар». 

 

Беседы:  

-«Какие птицы прилетают к 

кормушке? Чем питаются птицы 

зимой?» 

-«Дорожные знаки». 

-«Где ждать автобус?» 

-«Как вести себя в театре» 

-«Нужно ли прятаться от огня?». 

 

 

Театрализованная деятельность: 

-«Сказки матушки метели»  

-«Котик на печке песенки поёт» 

-«Варя пришла в театр» 

 

Игровые ситуации: 

-«Расскажем Петрушке, как вести 

себя за столом» 

-«Как вести себя в детском саду» 

 

Беседы: 

- «Народное творчество» 

- «Настроение» 

- «Что такое хорошо и что такое 

плохо» 

Внесение атрибутов 

для сюжетно – 

ролевых  игр. 

 

Рассматривание 

альбома «Зимующие 

птицы». 

Привлече-

ние 

родителей к 

уборке 

участка от 

снега. 

Изготовле-

ние шапочек-

зверюшек  

для уголка 

ряженья 
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умения общаться спокойно, без крика. 

Художест-

венно 

эстетичес-кое 

развитие 

Воспитывать умение любоваться красотой 

Уральской  природы зимой. 

Вызывать положительный 

эмоциональный отклик на красоту 

природы, произведений искусства.  

Совершенствовать умение различать 

звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов 

(музыкальный молоточек, погремушка, 

барабан, бубен, металлофон). 

Продолжать развивать желание сооружать 

дома для персонажей сказок из разных 

видов конструктора и обыгрывать 

постройки. 

Конструирование 

Закреплять умения стоить домик, теремок; 

Поощрять сооружение дополнительных 

построек; 

Учить обыгрывать постройки. 

Продуктивная деятельность 

Закрепить умение рисовать деревья 

сангиной или углём. Упражнять в 

рисовании прямых линий со средним 

нажатием на палочку сангины или угля 

(чтобы линия была видна хорошо, и чтобы 

мелок не сломался). 

Познакомить детей  со скульптурным 

способом лепки. Учить оттягивать от 

всего пластилина или глины такое 

количество материала, которое 

понадобится для моделирования головы 

птицы. Развивать чувство формы и 

пропорций. 

Упражнять в технике тычка полусухой 

жёсткой кистью. Продолжать учить 

использовать такое средство 

Музыкальная 

деятельность по 

плану муз. 

руководителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конструирован

ие 

Домик для 

кошечки. 

 

 

Продуктивная 

деятельность 

Лепка 

Ути-ути. 

Веселая 

неваляшка. 

Аппликация 

Неваляшка 

танцует. 

Рисование 

Моё любимое 

дерево. 

Моё любимое 

животное из 

сказок. 

Рассматривание иллюстраций с 

животными и птицами Урала, 

видами Уральской природы 

зимой. 

 

Слушание музыкальных 

произведений. 

 

Музыкально-дидактическая игра 

«Угадай что звучит?» 

 

Строим избушку для зайки из 

разного конструктора. 

 

Рассматривание сказочных 

домов: выделение структуры, 

частей, материалы для 

строительства, различий во 

внешнем виде, декоре; чтение 

сказки, обсуждение; 

конструирование домов для 

известных детям персонажей (из 

строительного конструктора, 

деталей настольного 

конструктора или кубиков на 

выбор детьми).  

 Игры с домами (построенными 

из строительного конструктора). 

Внесение альбомов 

для рассматривания 

по теме. 

 

Игра на 

музыкальных 

инструментах.  

 

Слушание 

музыкальных 

произведений по 

теме. 

 

 Внесение образцов 

по рисованию, лепке, 

аппликации.  

 

Раскраски. 

 

Игры со 

строительным 

материалом. 

 

 

Помощь 

родителей в 

создании 

альбомов для 

рассматрива

ния. 
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выразительности, как фактура. 

Учить детей лепить игрушки состоящие 

из частей одной формы ,но разного 

размера. Показать способ деления бруска 

пластилина на части с помощью стеки. 

Формировать умение планировать свою 

работу. Развивать чувство формы. 

Воспитывать любознательность и 

самостоятельность. 

Учить создавать образ игрушки в 

характерном движении. Показать способ 

передачи движения через изменение 

положения .Вызвать интерес к 

«оживлению» аппликативного образа,, 

поиску изобразительно- выразительных 

средств. 

Побуждать детей доступными каждому 

ребёнку средствами выразительности 

изображать фрукты и ягоды, которые они 

выдели, пробовали и хотели бы 

нарисовать. 

Физическое 

развитие 

Совершенствовать двигательные умения и 

навыки, поощрять участие детей в 

совместных подвижных играх в группе и 

на участке.  

Формировать самостоятельность в играх, 

развивающие навыки игры с мячами, 

развивающие ловкость движений. 

Упражнять детей в равновесии при ходьбе 

по наклонной доске, в ползании на 

средних четвереньках; в прыжках в длину 

с места, обращая внимание на энергичное 

отталкивание двумя ногами сразу и на 

мягкое приземление на обе полусогнутые 

ноги. Упражнять детей в беге в быстром 

темпе. Воспитывать любовь к занятиям 

физкультурой и подвижным играм. 

Двигательная 

деятельность 

по плану физ. 

инструктора. 

 

Утренняя гимнастика 

«Снежинки» с вязаными 

мячиками. 

Физминутки. Гимнастика после 

сна. 

Подвижные игры: 

- «Бабушка Маланья» 

-«Где мы были мы не скажем, а 

что делали покажем» 

-«Снег кружится» 

-«Ворона и собачка» 

 

Создание условий 

для двигательной 

активности, внесение 

спортивного 

инвентаря. 

 

Подвижные игры на 

прогулке. Катание с 

горки. 

Консультаци

я «Такие 

полезные 

прогулки». 

Привлече-

ние 

родителей к 

изготовле-

нию 

атрибутов 

для 

спортивных 

игр и 

упражнений 



72 

 

«День защитника Отечества» (военная техника, военные профессии). 

12 февраля – 25 февраля 

Итоговое мероприятие: «День защитника  Отечества» (спортивное развлечение). 

Направле-

ние 

развития 

 

Задачи по теме  

 

Направление развития Самостоятель-ная 

деятельность 

детей 

 

Взаимодей-

ствие ДОУ с 

семьёй  

НОД 

 

В режимных моментах 

Познава-

тельное 

развитие 

Познакомить с государственным 

праздником-Днём защитника Отечества; 

рассказать о его праздновании. 

Дать детям элементарные знания об 

армии, военной технике. 

Воспитывать чувство уважения и 

гордости за нашу Армию. 

Приобщать детей к русской праздничной 

культуре.  

Воспитывать доброе отношение к 

своему папе, вызвать чувство гордости и 

радости за то, что папа служил в армии, 

и защищал наше Отечество и нас. 

Дать представления о том, что 

некоторые вещества, растворяясь, в воде 

передают ей свой вкус. 

ФЭМП 

закреплять понятия «утро», «день», 

«вечер», «ночь»; 

закрепление понятий «большой», 

«маленький»; 

развитие познавательных процессов; 

развитие общей и мелкой моторики. 

Познавательная деятельность 

Знакомить детей с праздником 

23февраля; с «военными « профессиями. 

Воспитывать любовь к Родине. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФЭМП 

Утро, день, 

вечер, ночь. 

 

 

 

Познаватель-

ная 

деятельность 

Рассматривание и обсуждение 

сюжетных и предметных картинок 

на тему: «Армия». 

 

Беседа об армии, о военных 

профессиях… 

 «Кто такие защитники?». 

 «Это празднует февраль армии 

рожденье». 

 «Кто охраняет море?». 

 

Дидактическая игра:   

«Назови военного»,  

 «Кто служит на корабле (танке, 

самолёте)?». 

 

Исследовательская деятельность: 

«Вкусная водичка». 

Внесение альбомов 

для рассматривания 

«Армия», «Военная 

техника».  

 

Рассказы 

родителей 

ребенку  об 

армии, о 

военных, 

защищающих 

нашу Родину, 

о военной 

технике. 
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Осуществлять патриотическое 

воспитание. 

Мы поздравляем 

наших пап (23 

февраля). 

Кто построил 

этот дом? 

Речевое 

развитие 

Развивать умение составлять 

описательный рассказ (как выглядит 

папа),  составлять небольшой рассказ, 

используя картинки;  согласовывать 

слова в роде, числе, падеже (ловить 

рыбу, читать газету, играть в 

шахматы…), делиться мнением.  

Продолжать учить детей сравнивать 

предметы контрастных и сходных  

размеров, использовать в речи 

соответствующие слова. 

Вызвать эмоциональный отклик,  

желание рассказать о своём папе. 

Напоминать детям о необходимости 

говорить «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания». 

Развивать слуховое восприятие, речевой 

слух и речевое дыхание. 

Развитие речи 

Осуществление патриотического 

воспитания. Знакомство с военными 

профессиями. Воспитание любви к 

Родине. Формирование первичных 

гендерных представлений (воспитания в 

мальчиках стремления быть сильными, 

смелыми, стать защитниками Родины). 

Чтение художественной литературы 

Учить детей слушать произведения 

разных жанров, эмоционально 

реагировать на прослушанное 

произведение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

«Я и мой папа». 

С.Я. Маршак  

«Февраль». 

Заучивание 

стихотворения. 

Рассматривание  картинок: 

«Семья». 

Рассматривание и обсуждение 

иллюстраций, игрушек по теме. 

 

Беседа:   

«Расскажи,  что любит делать твой 

папа». 

  «Что умеет делать мой папа?». 

«О моем любимом папе». 

Дидактические игры: 

-Кто что делает? и другие на 

развитие слуховое восприятие, 

речевого слуха  и речевого  

дыхания детей. 

 «Один и много». 

 «Сравни и назови». 

 

Пальчиковые игры. 

Игра-имитация  

«Мы помогаем папе». 

 

Чтение стихотворений: 

Т. Боковой  «У меня есть папа», 

В. Степанова  «Наша  Армия», 

С. Я. Маршака «Февраль». 

М. Яснов «С папой» 

Заучивание стихотворения   

А. Ошнурова  «В нашей армии». 

Свободное общение 

детей о защитниках 

Отечества.  

 

Проговаривание 

несложных 

стихотворений о 

папе. 

 

Игры на развитие 

речевого дыхания 

детей. 

 

Самостоятельное 

рассматривание 

фотографий в 

альбоме  «Моя 

семья»,   

Внесение 

художественных 

произведений в 

уголок книги. 

 

 

Помощь в 

подборке 

художественн

ой литературы 

об армии, о 

защитниках 

Отечества, 

энциклопедий 

военной 

техники и т.д. 

 

 



74 

 

Социально-

коммуникати

вное 

развитие 

 

 

Уточнить знания детей о родственных 

связях; воспитывать любовь и уважение 

к своим близким. 

Формировать первичные гендерные 

представления (воспитывать в 

мальчиках желание  быть сильными, 

смелыми, стать (защитниками Родины) 

  Формировать правильную оценку 
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художественно – образной 

выразительности. Развитие 

воображения. 

Учить создавать  образа сказочных 

атрибутов- синего моря, высоких гор. 

Познакомить с техникой обрывной 

аппликации. 

горами. 

Рисование 

В некотором 

царстве. 

построить забор». 

Физическое 

развитие 

Упражнять детей в метании, в беге, 

ориентировке в пространстве. 

Воспитывать ловкость, выносливость, 

скорость, используя подвижные игры и 

физические упражнения военной 

тематики. 

Расширять представление о важности 

для здоровья сна, гигиенических 

процедур, движений, закаливания. 

 

Укреплять у детей мышцы рук и 

верхнего плечевого пояса, упражнять в 

беге в быстром темпе, продолжать 

приучать детей действовать сообща, 

тренировать детей в ходьбе с высоким 

подниманием бедра, приучать держать 

спину прямо, голову высоко поднятой ; 

тренировать быстроту, реакцию на 

сигнал, ловкость в играх 

соревновательного характера. 

 

Двигательная 

деятельность 

по плану физ. 

инструктора. 

 

Беседа о важности для здоровья 

сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания. 

- «Чистота – залог здоровья» 

-"Для чего нужно спать". 

Утренняя гимнастика с 

музыкальным сопровождением.  

 

Подвижные игры и упражнения: 

  «Бегите  ко мне». 

 «Стой, иди, беги». 

«Самолёты». 

 «Снежинки и ветер». 

«Паравозик». 

 

Игра малой подвижности: «По 

ровненькой дорожке». 

Индивидуальная работа с детьми 

по закреплению основных 

движений и развитию физических 

качеств.  

Создание условий 

для организации 

подвижных игр, 

физических 

упражнений, 

эстафет. 

Внесение 

спортивного 

инвентаря. 

Спортивное 

развлечение 

для пап и 

детей 

«Сегодня 

папин день» 
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«8 марта» 

26 февраля – 11 марта 

Итоговое мероприятие: «Праздник мам» (музыкальное развлечение). 

Направле-

ние 

развития 

 

Задачи по теме  

 

Направление развития Самостоя-

тельная 

деятельность 

детей 

 

 

Взаимодей-

ствие ДОУ с 

семьёй 

 

НОД 

 

В режимных моментах 

Познава-

тельное 

развитие 

Познакомить детей с праздником «8 марта». 

Рассказать о том, кого поздравляют в этот 

день.  Приобщать детей к русской 

праздничной культуре.  

Развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной 

мотивации. 

ФЭМП 

Познакомить с приемами сравнения двух 

предметов по высоте, учить понимать слова 

высокий - низкий, выше - ниже; 

Упражнять в определении 

пространственных направлений от себя; 

Совершенствовать навыки сравнения  две 

равные группы предметов способом 

приложения, обозначать результаты 

сравнения словами по многу, поровну, 

столько - сколько. 

 

Познавательная деятельность 

Знакомить детей с праздником 8 марта; с « 

мамиными» профессиями. 

Воспитывать в девочках желание быть 

похожими на своих мам; уважение к 

воспитателям. 

 

 

 

 

 

 

 

ФЭМП 

Высокий – низкий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательная 

деятельность 

Восьмое марта – 

праздник мам. 

Бытовые приборы. 

 

Беседы: «8 марта» 

«Как зовут мою маму» 

«У кого какая мама» 

 

Рассматривание фотографий и 

иллюстраций. 

 

Дидактические игры:   

«Профессии» 

«Наши мамы» 

«Наряди маму» 

«Чьи детки» 

«Кто что делает?».  

 

 Экспериментирование: 

-«Чудесный мешочек»; 

-посадка огурцов; 

-проращивание пшеницы. 

 

Чтение: 

Н. Доброта «Мамины 

профессии» 

Внесение 

альбомов для 

рассматрива-

ния. 

 

Дидактические 

игры:   

«Профессии» 

«Наши мамы» 

«Наряди маму» 

«Чьи детки» 

«Кто что 

делает?».  

 

Пополнение 

альбома «Моя 

семья» 

фотогра-

фиями. 
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Речевое 

развитие 

Развивать умение составлять описательный 

рассказ (как выглядит мама),  составлять 

небольшой рассказ, используя картинки;   

Продолжать учить детей понимать слова, 

обозначающие действия, правильно 

называть действия людей, животных, 

действия с предметами. Обогащать 

словарный запас, развивать связную речь. 

Вызвать эмоциональный отклик,  желание 

рассказать о своей маме. 

Развитие речи 

Дать детям представление, что у всех есть 

мамы. Развивать у детей доброе отношение 

и любовь к своей маме и бабушке. Вызвать 

чувство гордости и радости за дела и 

поступки родного человека, чувство 

благодарности за заботу. Воспитывать 

уважение к воспитателям. 

Чтение художественных произведений. 

Помочь детям понять смысл 

стихотворений, учить заучивать и 

выразительно рассказывать их. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

«Мама». 

Ю.Яковлев 

Чтение рассказа. 

Игры на формирование 

умений говорить друг другу и 

маме комплименты; развивать 

речь, мышление; воспитывать 

дружелюбие «Доброе 

словечко». 

 

Повторение стихотворений к 

утреннику. 

Дид. игра «Как мы маме 

помогаем». 

 

Чтение стихотворений 

Я. Акима «Мама» 

 Г. Виеру «Мамин день» , «У 

каждого мама» 

М. Ивенсон «Кто поможет» 

В. Руссо «Моя мама» 

Л. Давыдова «Я маму люблю» 

Е. Стеквашова «Любимая 

мамочка» 

Е. Серова «Без мамы» 

Г. Демыкина «Мама» 

И. Черницкая «Колыбельная 

для мамы» 

И. Морозова «Мамины руки» 

Самостоятель-

ное рассматрива-

ние фотографий 

в альбоме  «Моя 

семья». 

Внесение 

художественных 

произведений в 

уголок чтения. 

Помощь 

родителям в 

заучивании 

стихов к 

празднику. 

 

Социально-

коммуника-

тивное 

развитие 

 

 

Воспитывать чувство любви и уважения к 

маме, бабушке, желание помогать им, 

заботиться о них. 

Познакомить детей с профессией 

машиниста;  поощрять участие детей в 

совместных играх.   Развивать умение 

соблюдать в ходе игры элементарные 

правила. 

Побуждать детей к активному участию в 

театрализованной игре;  учить чётко 

проговаривать слова,  сочетая движения и 

 

 

Рассматривание картинок: 

«Семья». 

 

Беседы:   

«Расскажи,  что любит делать 

твоя мама» 

 «Мамы всякие нужны»; 

«Папу с мамочкой люблю!» 

«Один дома» 

«Я потерялся» 

 

Внесение 

альбомов для 

рассматривания 

по безопасности, 

семья. 

Свободное 

общение детей о 

мамах. 

Создание 

условий для 

театрализованны

Помощь 

родителей в 

оформлении 

уголка театра. 
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речь. 

Развивать у детей навыки безопасного 

поведения  с незнакомыми людьми за 

дверью квартиры. 

Формирование основ безопасного 

поведения в быту. 

Формировать у детей культурно – 

гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания. 

Сюжетно – ролевая игра:   

«Семья» 

«Встречаем гостей» 

 

Театрализованная 

деятельность: 

По сказке С. Маршака 

«Сказка о глупом мышонке». 

Игровая ситуация «Чьи 

детки?» 

х игр. 

Художест-

венно 

эстетичес-кое 

развитие 

Учить детей использовать освоенные 

раннее техники для воплощения 

задуманного, подбирать цвета и материалы 

в соответствии с замыслом. 

Учить доставлять радость своей работой 

близким людям. 

Учить узнавать знакомые песни, подпевать 

героям мультфильмов, пропевать знакомые 

музыкальные фразы.  

Продолжать развивать умение различать 

детали по цвету, форме. Учить выполнять 

постройки по замыслу и по инструкции, 

делать их устойчивыми. Побуждать 

обыгрывать постройки. 

Конструирование 

формировать представления детей о разных 

видах судов, о том , что их строение 

зависит от функционального назначения 

подвести к обобщению: у всех кораблей 

есть нос, корма, днище, палуба; 

развивать способность к анализу. 

Продуктивная деятельность 

Упражнять в рисовании пальчиками, 

скатывании шариков из салфеток. 

Развивать чувство композиции. 

Закрепить умение украшать простые по 

форме предметы, нанося рисунок по 

Музыкальная 

деятельность по 

плану муз. 

руководителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конструирование 
Кораблик. 

 

 

 

 

 

 

Продуктивная 

деятельность 

Рисование 

Образцы по изобразительной 

деятельности по теме. 

 

Изготовление подарка для 

мам. 

 

Прослушивание детских 

песенок из мультфильмов. 

Повторение песенок к 

утреннику. 

Игры со строительным 

материалом по выбору детей. 

Дидактические игры: 

 «Найди свой цвет» 

«Разноцветные гномы» 

«Найди похожую фигуру» 

Внесение 

образцов по 

рисованию, 

лепке, 

аппликации.  

 

Раскраски. 

Игры со 

строительным 

материалом. 

 

Утренник 

посвященный 

8 марта. 

Участие 

бабушек в 

выставке 

творческих 

работ «Моя 

бабушка 

рукодельни-

ца». 
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возможности равномерно на всю 

поверхность бумаги. Упражнять в технике 

печатанья. 

Учить детей составлять изображение по 

частям. Воспитывать стремление сделать 

красивую вещь для подарка. Развивать 

эстетическое восприятие. 

Продолжать учить использовать ладонь, как 

изобразительное средство окрашивать её 

краской и делать отпечаток (большой 

пальчик смотрит вверх, остальные в 

сторону). Закрепить умение дополнять 

изображение деталями. 

Учить создавать  веселую  композицию: 

наклеивание готовых фигурок на цветном 

фоне. 

Учить составлять узор на листе бумаги 

квадратной формы, располагая в 

определённом порядке элементы узора. 

Развивать пространственные 

представления. Развивать чувство цвета, 

композиции, эстетическое восприятие. 

Воспитывать инициативу. 

Мимоза для мамы 

Чашка для мамы 

Жили у бабуси два 

весёлых гуся. 

Аппликация 

Красивый цветок в 

подарок маме. 

Мойдодыр 

Красивый платочек 

 

Физическое 

развитие 

Развитие физических качеств, накопление и 

обогащение двигательного опыта.  

Продолжать учить выполнять ходьбу на 

носках, имитировать крадущиеся движения. 

Обсудить с детьми, почему необходимо 

чистить зубы каждый день. 

Продолжать сохранять и укреплять 

здоровье детей, создавать благоприятные 

условия для формирования и 

совершенствования основных видов 

движения. 

Продолжать укреплять у детей мышцы рук 

и верхнего плечевого пояса, учить то 

напрягать, то расслаблять мышцы рук, 

Двигательная 

деятельность 

по плану физ. 

инструктора. 

 

Утренняя гимнастика с 

музыкальным 

сопровождением.  

 

Игра малой подвижности: 

«Тише мыши не шумите!». 

 

Подвижные игры и 

упражнения: 

«Птички и птенчики», 

«Наседка и цыплята», 

«Самолеты», 

«Бабочки», 

«Чей домик быстрее 

Создание 

условий для 

двигательной 

активности, 

внесение 

спортивного 

инвентаря.  

 

Подвижные 

игры 

Помощь 

родителей в 

изготовлении 

спортивного 

инвентаря 

(игры-

моталочки). 
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упражнять в равновесии, в пролезании под 

дугой , не касаясь руками пола. Развивать 

внимание и сообразительность, быстроту и 

ловкость, реакцию на сигнал, желание 

выиграть.  

соберется?». 

 

 

«Весна красна» (изменения в природе) 

12 марта – 1 апреля 

Итоговое мероприятие: «Веселые кораблики». 

Направле-

ние 

развития 

 

Задачи по теме  

 

Направление развития Самостоятель-ная 

деятельность 

детей 

 

Взаимодей-

ствие ДОУ с 

семьёй  

НОД 

 

В режимных моментах 

Познава-

тельное 

развитие 

Расширять представления детей  о весне.  

Знакомить с сезонными  изменениями  в 

природе (изменения в погоде, растения 

весной, поведение зверей и птиц). Учить 

замечать изменения в погоде (становится 

теплее). Обратить внимание на весеннее 

солнце: яркое, теплое. 

Расширять и обогащать представления о 

различных орудиях труда, которые нужны 

людям разных профессий. 

Учить классифицировать предметы одежды 

и обуви. 

Познакомить детей с почвой и её 

свойствами. 

Воспитывать у детей познавательный 

интерес к практическим опытам. 

ФЭМП 

формировать на предметной основе 

представления о круге и шаре; 

учить распознавать в окружающей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФЭМП 

Знакомство с 

кругом, шаром. 

Целевая прогулка в  лес с целью 

формирования представлений об 

изменениях в природе с 

наступлением весны. 

 

Рассматривание картинок с 

птицами и животными. 

Беседа: «Воробьи и голуби»,  

«Животные в лесу весной». 

 

Дидактические игры: 

«Оденем куклу на прогулку» 

 

Наблюдение за солнцем:  

-Постоим лицом к солнцу, 

почувствуем его тепло. 

-Сравнить температуру в тени и 

на солнце. 

 

Экспериментирование. 

Рассматривание 

картинок и 

альбомов с птицами 

и животными. 

 

Дидактические 

игры: 

Помощь 

родителей в 

оформлении 

«Огорода на 

подокон 

нике». 
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обстановке круг и шар; 

закреплять счет до 2х, умение выделять 

свойства предметов и сравнивать предметы 

по свойствам; 

воспитывать интерес к занятию. 

Познавательная деятельность 

Расширять представления детей о весне, о 

сезонных изменениях (погода, растения 

весной, поведение зверей и птиц). 

Расширять представления о простейших 

связях в при роде (потеплело – появилась 

травка). 

Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту весенней 

природы. 

 

 

 

 

 

 

Познавательная 

деятельность 

Весна. 

Перелетные 

птицы. 

Книжки-

малышки. 

 

«Вода в разных состояниях». 

«Почва и её свойства». 

«Здравствуй, солнечный зайчик» 

Речевое 

развитие 

Продолжать учить различать и называть 

животных и их детенышей по 

звукоподражанию. Побуждать вступать в 

диалог со взрослыми, в игровое 

взаимодействие со сверстниками. 

Продолжать учить внимательно 

рассматривать иллюстрации. Составлять 

краткий описательный рассказ, отвечать на 

вопросы. 

Развитие речи 

Расширение представлений о весне. 

Воспитание бережного отношения к 

природе, умение замечать красоту весенней 

природы. Расширение представлений о 

сезонных изменениях (изменения в погоде, 

растения  весной поведение зверей и птиц). 

Расширение представлений о простейших 

связях в природе (потеплело, появилась 

трава и т.д.). 

Чтение художественной литературы. 

Продолжать знакомить с признаками весны, 

учить сопоставлять содержание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

Рассматривание 

иллюстраций из 

серии 

«Как мы весну 

встречаем». 

«Здравствуй, 

солнышко - 

колоколнышко». 

Заучивание 

наизусть. 

Рассказывание 

сказки 

Дидактические игры на 

обогащение  речи детей словами, 

характеризующими весну: 

-теплеет, тает снег, солнышко 

греет. 

Игры-занятия: 

«Чей голос?», 

«Кто в домике живет?».    

Рассматривание иллюстраций к 

сказкам. 

Чтение закличек и потешек о 

весне.  

Отгадывание загадок. 

Чтение детских художественных 

произведений о весне: 

А. Плещеев «Снег теперь уже не 

тот…» 

А. Майков «Ласточка 

примчалась» 

А. Барто «Кто как кричит?» 

К. Ушинский «Петушок с 

семьей» 

Самостоятельное 

рассматривание 

книг и картинок  по 

теме. 

 

Внесение 

художественной 

литературы в 

уголок. 
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произведения со своими наблюдениями, 

отвечать на вопросы по содержанию. 

 

Воспитывать умение слушать новые сказки, 

рассказы, стихи, следить за развитием 

действия, сопереживать героям 

произведения.  

«Три медведя». 

Л.Н. Толстой. 

«Весна в лесу». 

Г. Скребицкий. 

Чтение рассказа. 

А. Бродский «Солнечные 

зайчики» 

А. Фет «Уж верба вся пушиста 

раскинулась» 

Е. Серова «Солнце в доме» 

К.Д. Ушинский «Ветер и солнце» 

М. Пляцковский «Сосульки» 

В. Бианки «Грачи открыли 

весну» 

В. Берестов «Мишка, мишка, 

лежебока!» 

Чтение белорусской сказки 

«Пых». 

Разучивание наизусть: 

Потешки «Травка-муравка» 

М. Клокова «Зима прошла» 

Социаль-

но-

коммуникат

ивное 

развитие 

 

 

Воспитывать бережное отношение к 

природе. 

Познакомить детей с новыми способами 

ролевого поведения, побуждать к 

действиям с новыми атрибутами, 

формировать умение поддерживать 

ролевые диалоги. Учить использовать в 

игре свои знания о животных, личный 

опыт. 

Продолжать знакомство с элементарными 

правилами  безопасного поведения на улице 

во время гололёда. 

Формировать  навыки поведения при 

появлении незнакомых людей в группе 

(сказать об этом воспитателю…). 

Формировать представления детей о 

правилах обращения с лекарствами, 

таблетками, витаминами… 

 

Развивать воображение и способности к 

творчеству;  воспитывать дружеские, 

 

 

Рассматривание и обсуждение 

предметных и сюжетных 

картинок: 

«Наступила весна» 

«Уж тает снег, бегут ручьи». 

 

Сюжетно – ролевые игры: 

 «Магазин одежды» 

«Колыбельная для куклы» 

«Воробьи» 

 

Беседы по ОБЖ: 

  «Гололёд» 

«Осторожно, сосульки!» 

 «Незнакомец в группе» 

 «Опасные таблетки».  

 

Театрализованная деятельность. 

Игра – ситуация:  «Вот уж 

зимушка проходит»  

«Весна» 

Внесение альбомов 

для рассматривания 

по аппликации. 

 

Внесение атрибутов 

для сюжетно-

ролевых игр. 

  

Информа-

ционный 

стенд: 

«Учите детей 

беречь и 

любить 

природу». 

 

Помощь 

родителей в 

оформлении 

уголка 

театра. 
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партнёрские взаимоотношения. 

Учить детей проговаривать заданную фразу 

с определённой интонацией в сочетании с 

жестами. 

 

Формировать культурно-гигиенические 

навыки, продолжать учить правильно и 

тщательно вытирать руки. Рассказать о 

важности содержания лица и рук в чистоте. 

 

Продолжать учить ухаживать за 

комнатными растениями. Воспитывать 

трудолюбие, ответственное отношение к 

порученному делу. 

«Ёжик» 

 

Игры занятия 

 «Весело-грустно», 

 «Узнай настроение». 

 

Работа в уголке природы: полив 

комнатных растений, 

наблюдение за работой 

воспитателя по посадке лука, 

петуньи. 

 

 

Художест-

венно 

эстетичес-

кое 

развитие 

Продолжать формировать умение замечать 

красоту  природы. 

Учить внимательно слушать музыкальное 

произведение. При повторном 

прослушивании предложить детям 

подвигаться под музыку.  

Учить слышать смену мелодий и двигаться 

в соответствии с ней. 

Развивать желание сооружать постройки по 

собственному замыслу. 

Конструирование 

Учить детей строить домики для матрешек; 

Закреплять умение называть детали и их 

цвет; 

Развивать конструктивные способности.  

Продолжать обучать обыгрывать 

постройки, объединять их по сюжету. 

Продолжать подводить к простейшему 

анализу созданных построек. 

Формировать представления детей о 

самолетах, о том, что их строение зависит 

от функционального назначения 

подвести к обобщению: у всех самолетов 

Музыкальная 

деятельность по 

плану муз. 

руководителя. 

 

 

 

 

 

 

Конструирова-

ние 

Домик-теремок 

для матрёшки. 

Матрёшки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа о красоте весеннего 

пейзажа. 

Рассматривание иллюстраций и 

картин с изображением 

весеннего пейзажа. 

Прослушивание музыкального 

произведения «Подснежники», 

муз. В. Калинникова. 

 

Игровое музыкальное 

упражнение «Птички летают». 

 

Игры с конструктором 

«Самолет» 

 

 

 

Внесение образцов 

по рисованию, 

лепке, аппликации.  

 

Раскраски. 

 

Игра на 

музыкальных 

инструментах.  

 

Слушание 

музыкальных 

произведений по 

теме. 

 

 Игры со 

строительным 

материалом. 

 

 

Выставка 

работ по 

теме весна. 
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есть крылья, салон, кабина пилота, хвост, 

шасси. 

закреплять названия основных деталей 

конструктора. 

Продуктивная деятельность 

Учить детей изображать в аппликации 

предметы, состоящие из нескольких частей 

(прямоугольная, круглая, треугольная). 

Уточнить знание цветов, развивать 

цветовое восприятие. 

Познакомить с техникой печатанья 

ладошками. Учить наносить быстро краску 

и делать отпечатки – лучики для солнышка. 

Развивать цветовосприятие. 

Вызвать интерес к рисованию веселого 

солнышка, играющего с колечками. 

Показать сходство и различие  между 

кругом и кольцом.(по виду и способу 

изображения. Создать условия для 

самостоятельного выбора материалов и 

средств художественной выразительности 

Развивать чувство цвета и формы. 

Учить детей передавая изменения образа: 

рисовать ветку с почками и поверх почек 

наклеивать листочки .Развивать наглядно- 

образное мышление и воображение. 

Воспитывать интерес к природе и 

отражению впечатлений в изобразительной 

деятельности. 

Учить лепить гнездышко скульптурным 

способом : раскатывая шар, сплющивая в 

диск.  Учить Лепить птенчиков по размеру 

гнездышка. Иниицировать дополнение  в 

обыгрывании композиции. Развивать 

чувство формы и композиции. 

 

 

 

 

 

Продуктивная 

деятельность 

Лепка 

Птичка в 

гнездышке.  

Аппликация 

Скворечник. 

Почки и  

листочки. 

Рисование 

Солнышко. 

Солнышко, 

солнышко 

раскидай колечки. 

Почки и  

листочки. 

 

Физичес-

кое 

Развивать разнообразные виды движений. 

Учить ходить и бегать свободно, не шаркая 

Двигательная 

деятельность 

Ситуативный разговор: 

-"Мягкое полотенце" 

Организация 

посещений мягкой 

Помощь 

родителей в 
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развитие ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук 

и ног. Учить действовать совместно. 

Развивать активность детей в процессе 

двигательной деятельности 

Продолжать учить соблюдать правила 

игры, учить в соответствии с ними 

выполнять игровые действия. 

Продолжать укреплять и охранять здоровье 

детей, создавать условия для 

систематического закаливания организма. 

Профилактика сколиоза. 

Учить детей спрыгивать с высоты, мягко 

приземляясь на обе полусогнутые ноги.  

Совершенствовать детей в равновесии, в 

ползании на средних четвереньках. 

Развивать быстроту движений, ловкость, 

смелость, стимулировать у детей желание 

быть самым быстрым , самым первым. 

по плану физ. 

инструктора. 

 

-«Надо, надо умываться». 

- «Как правильно сидеть за 

столом?». 

 

Игровая ситуация «Научим Таню 

умываться». 

 

Подвижные игры «Мыши и кот», 

«Наседка и цыплята», 

«Лохматый пес», «Воробушки и 

кот». 

Игровое упражнение «Замри», 

«С кочки на кочку». 

 

комнаты. 

 

Создание условий 

для двигательной 

активности, 

внесение 

спортивного 

инвентаря.  

 

Подвижные игры. 

пополнении 

спортивного 

уголка. 

 

 

«Планета Земля – наш общий дом» (наш дом – Голубая планета; День космонавтики; День Земли и Воды, пробуждение природы, экология). 

2 апреля – 22 апреля 

Итоговое мероприятие: «Полёт». 

Направле-

ние 

развития 

 

Задачи по теме 

 

Направление развития Самостоятель-

ная деятельность 

детей 

 

Взаимодей-

ствие ДОУ с 

семьёй  

НОД 

 

В режимных моментах 

Познава-

тельное 

развитие 

Формировать представление детей о 

знаменательном событии в жизни людей, об 

особенностях одежды космонавтов,  

развивать интерес к окружающему миру.  

Познакомить с понятием  «воздушный 

транспорт»,   его отличительными 

особенностями от других видов транспорта. 

Познакомить с профессией космонавта, 

расширить представление о профессии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание и обсуждение 

картинок, иллюстраций по теме 

«Земля – наш общий дом». 

Наблюдение за солнцем. 

Наблюдение за белкой и 

птицами. 

 

Беседа:  

 «День космонавтики». 

Рассматривание 

альбома:  

«Космос». 

Рассматривание  

картинок  с 

изображением 

космонавтов в 

скафандрах. 

Рассматривание  

Помощь 

родителей в 

оформлении 

уголка книги  

ко дню 

космонавти 

ки. 
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лётчика. 

Закреплять представление о свойстве 

(летает – не летает)  некоторых предметов и 

живых существ,  развивать внимание.  

Познакомить детей со свойством плавать и 

тонуть различных по весу предметов (одни 

остаются на поверхности воды, другие  - 

тонут). 

Продолжать знакомить детей со свойствами 

воздуха. 

Уточнить представления о луковице, 

показать необходимость наличия света и 

воды для роста и развития растений. 

Обратить внимание детей на изменения в 

поведении птиц и животных весной.               

ФЭМП 

познакомить с числом и цифрой 3; 

бучение счету до 3х; 

закреплять представления о числах  1 и 2, 

умение использовать  их названия в речи, 

сравнивать и уравнивать  численность 

групп предметов; 

тренировать мыслительные операции 

анализ, сравнение, обобщение и 

классификацию. 

Познакомить с треугольником: учить 

различать и называть фигуру; 

Совершенствовать умение сравнивать две 

равные группы предметов способом 

наложения, обозначать результаты 

сравнения словами по многу, поровну, 

столько - сколько; 

Закреплять навыки сравнения двух 

предметов по ширине, учить пользоваться 

словами широкий - узкий, шире - уже, 

одинаковые по длине. 

Познавательная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФЭМП 

Число и цифра 3, 

счет до 3х. 

Треугольник их 

распознавание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «Куда подевалась вода в 

цветочных горшках?»  

 «Вода и растения». 

«Отчего солнце жаркое»,  

«Когда видна луна?», 

 «Луноход». 

 

Дидактические игры:  

 «Собери ракету», 

 «Летает – не летает». 

 

Экспериментирование: 

«Плавает-тонет» 

«Воздух легче воды». 

«Посадка лука» 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

картинок:  

«Воздушный 

транспорт». 

Рассматривание  

картинок  луны и 

лунной 

поверхности. 

 

Дидактические 

игры на 

формирование 

умения собирать 

картинку из 

частей.  
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Расширять представления детей о весне. 

Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой 

и неживой природы. 

 

 

Познаватель-ная 

деятельность 

День 

космонавтики. 

Цветы – улыбки 

весны. 

Комнатные 

растения. 

Речевое 

развитие 
Развитие речи 

Формировать умение  отгадывать загадки, 

добавляя слово в стихотворение, выделять 

качества и свойства предмета, формировать 

умение образовывать уменьшительно – 

ласкательные слова;  употреблять 

существительные в единственном и 

множественном числе, умение менять в 

соответствии с заданием темп речи,  

регулировать громкость при произнесении 

слов кап – кап – кап.   Способствовать 

умению  отчётливо произносить короткие 

фразы. Развивать слуховое внимание,  

способность концентрировать внимание. 

Упражнять в классифицировании  

животных, правильно называть их. 

Активизировать в речи понятия, связанные 

с местами обитания различных животных. 

Уточнить название и назначение весенней 

обуви.                Формировать 

представление детей о профессии 

космонавта,  активизировать словарь 

(космос, ракета, скафандр…). 

Чтение художественной литературы  

Формировать умение внимательно слушать 

новое стихотворение, отвечать на вопросы 

по содержанию, развивать умение следить 

за развитием событий,  оценивать поступки, 

активизировать словарный запас.  

Развитие речи 

Чтение 

стихотворений из 

цикла С.Я. 

Маршака «Детки в 

клетке». 

Составление 

повествователь-

ного рассказа по 

опорным 

картинкам. 

Заучивание 

стихотворения 

А. Плещеев 

«Травка 

зеленеет». 

Дидактические игры:  

«Подбери рифму», 

«Семейка слов»,  

 «Дождик»,  

«Чудесный мешочек», 

 

Игры на развитие слухового 

внимания, фонематического 

слуха и  речевого дыхания. 

 

Отгадывание загадок. 

 

Рассматривание  картинок:  

«Дети и природа». 

 

Чтение  стихотворения:  

 «Чтоб космонавтом, дети 

стать…», 

 С. Маршака «Апрель»,   

«Вы слыхали о воде?  Говорят 

она везде…» 

 В. Степанова  «Юрий  

Гагарин» 

  А. Барто  «Утром было 

солнечно», «Землю нужно 

охранять» 

М. Пляцковский «Однажды 

утром» 

Я. Бжехвы «Муха - чистюля» 

Внесение в уголок 

художественных 

произведений по 

теме. 

 

Игры на развитие 

речевого дыхания. 

Информацион

ный уголок:  

«Зачем читать 

детям книги?» 
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Познакомить детей с первым человеком,  

полетевшим на космической ракете.                  

Помочь детям понять содержание сказки,  

развивать умение слушать новое 

произведение.  Расширить и активизировать 

словарный запас по теме «Весна». 

Обратить внимание детей на изменения в 

поведении птиц и животных весной. 

Дж. Чиарди «Почему все 

заплакали?» 

 

Чтение  сказки Н. Ф. Губановой 

«Ручейки». 

Рассказывание сказки:  

«Почему у месяца нет платья?». 

 

Социально-

коммуника-

тивное 

развитие 

 

 

Способствовать возникновению игр на 

темы из окружающей жизни,  показывать 

детям способы ролевого поведения.  

Поощрять попытки детей самостоятельно 

подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку 

недостающими предметами, игрушками. 

Обучение детей реализации игрового 

замысла  по мотивам сказки  «Паровозик из 

Ромашково».  Формировать интерес детей  

к совместной игре. 

 Создание условий для формирования у 

ребенка элементов экологической 

культуры, экологически грамотного 

поведения в природе, гуманного отношения 

к живым объектам флоры и фауны. 

Учить детей эмоционально и выразительно 

общаться, развивать умения четко 

произносить звуки, фразы, способствовать 

возникновению партнерских 

взаимоотношений в театрализованной игре.

  

Способствовать вхождению в роли героев,  

активизировать детей в игре в настольный 

театр. 

Приучать детей следить за развёртыванием  

содержания  сказки в театре. 

Продолжать учить подбирать костюмы, 

имитировать действия животных, 

 

 

Сюжетно – ролевая игра:  

«Мастерская»   

"Поезд». 

«Путешествие на корабле». 

 

Театрализованная 

деятельность: 

«Заюшкина избушка» 

Игра – ситуация:  «Короб со 

сказками»    

(Н. Ф.Губанова   «Развитие 

игровой деятельности», 83)  

Игра – ситуация:  «Волшебная 

дудочка».  (Н. Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности»,99). 

 

Беседа по ОБЖ: 

 «Контакты с животными».  

 «Огонь». 

 «Отношение к живой 

природе». 

Рассматривание альбома:  

«Правила поведения в природе» 

 

Беседа о том, как вести себя в 

природе: «Разрешается – 

запрещается». 

Посильная помощь в 

Внесение 

атрибутов для 

сюжетно-ролевой 

игры. 

 

Рассматривание 

иллюстраций по 

теме:  

«Путешествия» 

 

Игра в 

театрализован 

ном уголке по 

сказке «Заюшкина 

избушка». 

 

Информацион

ный стенд:  

«Учим детей 

любить 

природу». 
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передавать в движениях их настроение.  

     

Продолжать знакомство детей с опасными 

ситуациями, которые могут возникнуть при 

контакте с животными. 

Формировать элементарные знания об 

опасности  при шалости с огнем, об 

опасных последствиях пожаров в доме. 

Познакомить с телефоном  -01. 

Развивать представление о том, что игры 

возле кустарников не только вредят 

природе, портят её,  но и опасны для 

здоровья. 

                 

Привлекать детей к сервировке стола 

(расставлять салфетки, хлебницы) 

совместно со взрослыми. 

Привлекать детей помогать взрослым  

ухаживать за комнатными растениями. 

протирании широких, листьев  

комнатных растений, их 

поливе. 

 

 

Художест-

венно 

эстетичес-кое 

развитие 

Развитие продуктивной деятельности детей, 

детского творчества в использовании 

нетрадиционных материалов. Учить 

узнавать силуэтные изображения животных 

в рисунках. 

Развивать   желание детей  сооружать 

постройку по собственному замыслу, 

обыгрывать её. 

Приобщение детей к музыкальной 

культуре, развитие эмоциональной 

отзывчивости. Прослушивание шумовых и 

музыкальных звуков природы. 

Конструирование 

-продолжать расширять умения детей 

строить транспорт на основе представления 

о его строении и назначении; 

-вызывать интерес к созданию ракеты из 

лодки (преобразование лодки в ракету), 

Музыкальная 

деятельность по 

плану муз. 

руководителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конструиро-

вание 

Ракета 

 

 

Дидактическая игра «Кто 

спрятался в картинке?» 

Развивающие игры: «Какая 

бывает вода?», 

  

Слушанье «космической 

музыки». 

Слушанье звуков живой 

природы.  

 

Игровая деятельность  с 

использованием конструктора и 

строительного материала:  

«Ракета», «Самолет». 

 

Зарисовки наблюдений за 

ростом лука в  «огороде на 

подоконнике». 

Самостоятельные 

игры детей со 

строительным 

материалом. 

 

Раскрашивание 

картинок на тему 

весны. 

 

Разрезные 

картинки: 

«Животный мир», 

«Космос». 

 

 

 

Выставка 

любимых книг 

детей. 
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краски для получения светлых оттенков 

цветов. Увлечь детей этим процессом и 

предоставить возможность поупражняться 

в получении голубого цвета. 

Продолжение знакомства с филимоновской 

игрушкой. Оформление силуэтов фигурок 

освоенными декоративными элементами. 

Проведение тонких прямых линий 

кисточкой, нанесение цветных пятен 

приёмом «примакивание». Воспитание 

интереса к народному декоративно-

прикладному искусству. Развитие 

«зрительской» культуры и художественного 

вкуса. 

Физическое 

развитие 

Развитие физических качеств, как 

важнейшее условие сохранения и 

укрепления здоровья всех детей.  

Упражнять детей в умении забрасывать мяч 

в корзину,  

в ходьбе с высоким подниманием колена,   

в ходьбе парами.                                          

Формировать у детей  потребность в 

соблюдении гигиенических процедур.  

Развивать у детей смелость при лазании по 

гимнастической стенке ( залезь, как можно 

выше «птички высоко на дереве» ), 

упражнять в спрыгивании с высоты, мягко 

приземляясь на обе полусогнутые ноги ( 

«птички» слетают с крыши» ( скамейка – 30 

см. ) Упражнять детей в имитации 

животным ( как птички машут крыльями, 

как они прыгают, летают.) Развивать 

эмоциональность, любовь и желание играть 

в подвижные игры. 

Двигательная 

деятельность 

по плану физ. 

инструктора. 

 

Утренняя гимнастика с 

музыкальным сопровождением. 

 

 Подвижные игры:  

 «Бегите к флажку»,   

«Гуси, гуси…»,  

«Самолёты»,  

« Лохматый пёс»,   «Карусели». 

 

Игры малой подвижности:  

«Холодно – горячо», «Поезд», 

«Карусели», «Ровным кругом, 

друг за другом…». 

 

Беседа:  «Какая картинка мне 

нравится». 

 

Дидактическая игра:  «Собери 

предметы гигиены».   

Создание условий 

для организации 

подвижных игр, 

физических 

упражнений. 

 

Внесение 

плакатов и 

атрибутов. 

Информа-

ционный 

стенд: 

«Воспитание 

культурно – 

гигиеничес-

ких навыков у 

младших 

дошкольни-

ков». 
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«День победы»     

23 апреля – 13 мая 

Итоговое мероприятие: «Тематическое занятие ко дню Победы» 

Направле-

ние 

развития 

 

Задачи по теме 

 

Направление развития Самостоятель-

ная деятельность 

детей 

 

Взаимодей-

ствие ДОУ с 

семьёй  

НОД 

 

В режимных моментах 

Познава-

тельное 

развитие 

Познакомить детей с государственным 

праздником «День победы». Формировать 

первичные представления детей о Великой 

Отечественной войне. Познакомить детей с 

традицией родной страны отмечать 

праздник проведением парада и салютом, 

награждать людей за хорошие поступки.  

Познакомить детей  с понятием «парад»,  

уточнить представления детей о  форме 

военных.  

Формировать  представление  детей  о   

традиции  увековечивать  в памяти  людей,  

совершивших  значимые,  великие  дела  и 

поступки.   

Продолжать формировать умение делать 

простейшие выводы,  поощрять 

исследовательский интерес.  

Формирование представления о том, что 

без воды все живое погибает, растения 

засыхают, теряют листья; все живое любит 

чистую воду, загрязнять ее нельзя. 

Дать представление о том, что влажные 

салфетки высыхают быстрее на солнце, чем 

в тени. 

Познакомить со значением света, с 

источниками света (солнце, фонарик, свеча, 

лампа), показать, что свет не проходит 

через непрозрачные предметы 

Познавательная деятельность 

Осуществлять патриотическое воспитание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательная 

деятельность 

Праздник весны и 

труда. 

Шестиногие 

малыши. 

Рассматривание  картинок  

-с изображением дедушек и 

бабушек в орденах  

-военных в форме 

-салюта 

 

Беседа:  «День Победы». 

Беседа:  «Боевые ордена». 

Беседа:  «Парад». 

Беседа:  «Когда видны 

огоньки?»  (Опыт с 

фонариками). 

  

 

Дидактическая игра:  «Из чего  

сделан  предмет»,  «Найди  

похожий». 

Дидактическая игра: «Скажи  

сколько». 

 

 

Экспериментирование: 

- «Зачем комнатным растениям 

вода?» 

-«Что в коробке» 

-«Высушим»  

 

Рассматривание  

альбома:  

«Военная  

техника». 

 

 

 

Рассматривание  

картинок с 

изображением 

военных в форме. 

 

 

Консультация 

«Как 

рассказать 

детям о 

войне». 
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детей. 

Формировать представления о празднике, 

посвященном весне и труду. 

Воспитывать уважение к людям любых 

профессий. 

ФЭМП 

Упражнять в ориентировании на 

собственном теле, различать правую и 

левую руки. 

Упражнять в умении различать 

пространственные направления 

относительно себя и обозначать их 

словами: впереди - сзади, слева - справа, 

вверху - внизу; 

Чудесный 

мешочек 

(инструменты 

домашнего 

мастера). 

ФЭМП 

Пространственны

е отношения 

слева, справа, 

посередине. 

Речевое 

развитие 

Учить детей общаться в игровой ситуации,  

узнавать друг друга по голосу,  одежде;  

терпеливо ожидать. 

Вспомнить любимых героев мультфильма;  

вызвать желание детей рассказать любимый 

эпизод;   формировать умение правильно 

строить предложения,  развивать 

диалогическую форму речи;   формировать 

умение слушать других,  не перебивать 

рассказ взрослого. 

 Воспитывать чувство взаимопомощи,  

развивать выразительность интонации, 

развивать желание делиться своими 

знаниями с другими. 

Развитие речи 

Осуществление патриотического 

воспитания. Воспитание любви к Родине. 

Формирование представлений о празднике, 

посвященном Дню Победы. Воспитание 

уважения к ветеранам войны. 

Чтение художественных произведений.                      
Формировать умение характеризовать 

героев сказки, слушать новое произведение, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

Рассказывание 

русской народной 

сказки «Гуси-

лебеди». 

Беседа по картине 

«Одуванчики», из 

серии «Времена 

Рассматривание  предметов 

одежды в магазине  «Детский 

мир». 

 

Игра – драматизация:  «Мишка 

– отгадчик» 

 

Беседы:  «Как зайчонок друга 

искал», «Кого бы из сказочных 

героев ты выбрал себе в 

друзья?», «Как стать 

большим?». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтение  русской народной 

сказки  «Лиса и журавль»   

 

Игры детей в 

уголке «Ряженья». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внесение 

художественных 

произведений в 

Информацион

ный уголок 

«Весёлые 

игры для 

развития речи 

детей». 
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следить за развитием событий;   помочь 

понять содержание сказки, отвечать на 

вопросы по содержанию. 

Продолжать учить слушать стихотворение,  

понимать его содержание. 

Формировать интерес к художественным 

произведениям,   помочь понять 

последствия поступков героя. 

года». 

Чтение и пересказ 

рассказа Г. 

Скребицкого 

«Весна в лесу». 

Чтение  рассказов 

 Е. Пермяк  «Как Маша стала 

большой»   

В. Осеева «Сторож» 

 

Чтение  стихотворений 

С. Михалкова «Фома» 

Т. Белозёрского  «Майский 

праздник». 

Я. Акима  «Цветные огоньки».  

 Г. Лагздынь  «Миру  мир»,  

 Т. Белозёрского  «День 

Победы». 

уголок книги. 

 

Социально-

коммуника-

тивное 

развитие 

 

 

Содействовать возникновению игры  на 

темы из окружающей жизни;  развивать 

умение выбирать роль и действовать 

согласно выбранной роли. 

Формировать интерес детей  к совместной 

игре,  объединяя в одну сюжетную линию  

ПДД и развлечения. 

 Воспитывать культуру поведения в 

общественном транспорте и общественных 

местах. 

Обогащать  социально- игровой  опыт  

между детьми; закреплять представления 

детей о семье, об обязанностях членов 

семьи; продолжать учить детей 

распределять и действовать согласно 

принятой на себя роли. 

 

Познакомить детей с лекарственными 

растениями. 

Учить правилам поведения в природе.

  

Формировать правила поведения в 

общественном транспорте. 

Дать детям представления о пользе и вреде 

 

 

Сюжетно – ролевая игра:  

«Магазин одежды» 

 «Автобус едет в парк 

аттракционов» 

 «Семья» 

Беседы по ОБЖ: 

 «Лекарственные и ядовитые  

растения». 

 «Транспорт». 

 «Огонь – друг и огонь – враг». 

 

Театрализованная 

деятельность: 

-Игра – ситуация: «Три лисицы 

– мастерицы». 

-Игра – ситуация: Тихая 

песенка».  

-Игра – ситуация:  «Варя – 

повариха».  

  

Беседа:   

 «Как помириться?», 

 «Нам  нужен  мир», 

 «Как вести себя в транспорте». 

Внесение 

атрибутов для 

сюжетно – 

ролевых игр. 

 

Рассматривание 

плакатов по 

безопасности. 

 

Рассматривание  

картинок:  

«Улица.  

Пешеходный 

переход». 

«Транспорт» 

«Огонь – друг и 

огонь – враг» 

 

 

 

 

 

 

 

Информацион

ный уголок. 

«Учите вместе 

с нами:  «Как 

вести себя в 

транспорте?» 
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огня. Воспитывать чувства осторожности и 

самосохранения. 

 

Побуждать детей к вхождению в роль;  

учить импровизировать. 

Настраивать детей на тихие, ласковые 

интонации колыбельной песенки, сказки. 

Познакомить с разнообразием сюжетных 

линий в игре на одну тему;  побуждать к 

интонационной выразительности в роли. 

Формировать привычки следить за своим 

внешним видом, потребность соблюдения 

правил личной гигиены и опрятности в 

повседневной жизни. 

 

Дидактическая игра:   

«Так и не так»  

 

Чтение: 

«Как собака друга искала» 

Узбекской сказки «Упрямые 

козы» 

 

 

 

Художест-

венно 

эстетическое 

развитие 

Подводить детей к изображению предметов 

разной формы. 

Вызывать у детей радость от полученного 

изображения. Стимулировать желание 

отображать знакомые образы,  применять 

освоенные техники. 

Развивать фантазию,  формировать интерес 

к творчеству.      

Формировать умение различать и называть 

музыкальные инструменты. 

Закреплять названия музыкальных 

инструментов,  формировать умение 

различать их по звучанию,  развивать 

слуховое внимание. 

Формировать эмоциональную отзывчивость 

на музыкальные произведения,  умение 

различать веселую и грустную музыку.  

Конструирование 

способствовать  возникновению у детей 

собственному конструктивному замысла; 

формировать  умение использовать 

полученные знания в самостоятельных 

постройках; 

Музыкальная 

деятельность по 

плану муз. 

руководителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конструирова-

ние 

По замыслу. 

 

Весёлые кляксы» (налить 

немного гуаши на середину 

листа,  затем сложить его и 

дорисовать из   «кляксы»   

салют). 

Закрашивание листа бумаги 

красками с использованием 

нанесения рисунка  при 

помощи  свечи   «Салют». 

 

Беседа:  «Музыкальные 

инструменты». 

Дидактическая игра:  

 «Угадай, что звучит», 

«Подбери пару по звуку». 

 

 

Внесение 

образцов по 

рисованию, лепке, 

аппликации.  

Раскраски. 

 

Слушание песен 

ко Дню Победы. 

 

 

Выставка 

совместного 

творчества 

родителей и 

детей:  «День 

Победы». 

 

 



96 

 

поощрять стремление к конструктивной 

деятельности: создание конструкций, 

соответствующих назначению задуманного 

предмета. 

Продуктивная деятельность 

Учить изображать салют,нанося  пластилин 

на картон , Развивать цветовосприятие. 

Учить детей составлять изображение 

кораблика из готовых форм и рисовать 

ручек по представлению .Закреплять 

умение свободно размещать детали 

Аккуратно приклеивать. Развивать чувство 

формы и композиции. 

Вызывать интерес к моделированию 

мостика. Формировать умение свободно 

размещать детали .Развивать чувство 

формы и композиции. 

 

 

 

 

 

 

 

Продуктивная  

деятельность 

Пластилино-

графия 

Салют. 

 Аппликация с 

элементами 

рисования 

Ручеек и кораблик 

Лепка с 

элементами 

конструирования 

Мостик. 

Физическое 

развитие 

Способствовать формированию  

правильного носового  дыхания. 

Упражнять в умении действовать по 

сигналу. 

 Формировать умение самостоятельно 

выбирать игровой и спортивный инвентарь 

в соответствии со своими интересами,  

договариваться с товарищами о совместной 

игре. Упражнять в беге с изменением 

темпа,  в умении действовать по сигналу,  

соблюдать правила игры,  формировать 

положительные эмоции от участия в  

совместных играх. 

 Способствовать профилактике нервного 

напряжения, эмоциональной разрядке (дети 

ловят маленькие кусочки фольги, бумаги,  

подбрасываемые взрослым вверх). 

Двигательная 

деятельность 

по плану физ. 

инструктора. 

 

Утренняя гимнастика с 

музыкальным сопровождением.  

 

Подвижная игры:  «Хитрая 

лиса», «Кот и мыши». 

«Ловишки». 

 

Игра малой подвижности:  «Я 

хожу и в окошечко гляжу». 

 

Игра – забава:  «Лёгкое 

пёрышко». «Салют». 

 

Игровые  упражнения:  «Вот  

как мы шагаем»,  «Стой,  иди,  

замри»… 

 

Создание условий 

для двигательной 

активности, 

внесение 

спортивного 

инвентаря.  

 

Подвижные игры. 

 

Рассматривание 

иллюстраций:  

«Если хочешь 

быть здоров…». 

Консультация 

для родителей 

«Одеваемся по 

погоде». 
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Упражнять детей в ходьбе с высоким 

подниманием колена, умении перешагивать 

предметы, не задевая их. 

Познакомить детей с упражнениями, 

укрепляющими различные органы и 

системы организма.  

Формировать представление о 

необходимости закаливания. 

Учить детей сохранять равновесие при 

ходьбе по рейкам гимнастической 

лестницы, лежащей на полу (с поддержкой 

за руку ), учить детей ползать по лестнице – 

стремянке, учить детей катать (бросать ) 

мяч точно в руки друг другу и ловить его 

двумя руками, не давая упасть на пол. 

Учить детей согласовывать свои движения 

с движениями друга (ОРУ парами ), учить 

дружбе, взаимодействию и поддержке друг 

друга. Воспитывать спортивный дух и   

волю к победе. 

Рассматривание иллюстраций:  

«Если хочешь быть здоров…» 

Беседа: «Как стать сильным…» 
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«Скоро лето!»  

14 мая – 31 мая 

Итоговое мероприятие: «Весенний калейдоскоп». 

Направление  

развития 

 

Задачи по теме 

 

Направление развития  

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

 

 

Взаимодей-

ствие ДОУ с 

семьёй 

 

НОД 

 

В режимных моментах 

Познава- 

тельное 

развитие 

Продолжать знакомить детей с приметами 

поздней весны,  обратить внимание на 

прогревание земли солнцем. Закреплять 

представление детей о признаках  весны. 

Формировать представление детей о 

развитии и росте растений,  развивать 

любознательность,  наблюдательность.  

Познакомить детей с одуванчиком,  его 

внешним видом.   

Закреплять знания детей о месте 

произрастания  овощей – огороде,  

систематизировать знания детей о трудовых 

операциях,  связанных с выращиванием 

овощных культур в  определённый  период  

(весною – сажают,  летом – поливают,  

осенью – собирают  урожай…).  

Познакомить детей с сельскохозяйственной  

техникой – назначением  машин  и их 

приспособлениям для работы  (трактор с 

плугом,  комбайн…).  Расширить 

представление детей о машинах,  вызвать 

интерес к труду  шофера. 

Расширять представления детей о свойствах 

песка,  отличии в цвете. Развивать умение 

применять в игре свои знания. 

Продолжать знакомить детей со свойствами 

воздуха. 

Развивать желание сооружать постройки по 

собственному замыслу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание  растений,  

посаженных в  «огороде  на 

подоконнике». 

Наблюдение за первоцветами. 

Наблюдение за посадкой 

цветов на клумбу. 

Наблюдения за насекомыми. 

Наблюдения за птицами. 

 

Беседа:  «Бабушкин огород». 

 «Наши  помощники», 

  «Делу время – потехе час». 

 

Игры с песком:  «Печём 

пироги». 

Игровая  ситуация:  

«Тропинка в лес». 

Дидактическая  игра:  «Чей  

инструмент». 

Дидактическое упражнение:   

«Последовательность 

событий». 

 

Экспериментирование: 

«Пирожки для Мишки» 

"Какая лужа высохнет 

быстрее?"  

 «Воздух толкает предметы». 

 

Рассматривание 

картинок и 

альбомов с птицами 

и животными. 

 

Рассматривание  

различной 

сельскохозяйственн

ой  техники. 

 

 

Рассматривание  

картинок  о  труде 

людей  в разное 

время года. 

 

Рассматривание  

альбома:  

«Профессии». 

 

 

 

Информа-

ционный 

стенд:  

«Наблюдаем 

за природой 

в мае». 

 

Родительское 

собрание 

«Организаци

я летнего 

досуга» 
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Научить устанавливать правильную 

последовательность событий в жизни 

насекомых в зависимости от времени года, 

тепла, причинно-следственные связи.  

Продолжать формировать представления о 

жизни птиц, знакомить с особенностями 

внешнего вида, образа жизни и поведения.   

ФЭМП 

Заполнение карт мониторинга овладения 

детьми необходимыми навыками и умениями 

по образовательной области «Познание» 

раздел ФЭМП. 

Познавательная деятельность 

Расширять представления детей о лете, о 

летних видах спорта. 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту летней природы. 

 

 

 

 

 

 

 

ФЭМП 

Диагностика. 

 

 

 

Познаватель-

ная 

деятельность 

Что посадим в 

саду и огороде. 

Летние виды 

спорта. 

 

Речевое 

развитие 

Формировать умение классифицировать 

предметы,  используя обобщающие слова 

«одежда»,  «обувь».  Активизировать в речи 

и уточнить название деталей и предметов 

одежды и обуви. 

Развивать тактильное восприятие,  

формировать грамматический строй речи.  

Закреплять умение различать и называть 

овощи,  фрукты,  ягоды.   

Развивать умение отвечать на вопросы, 

опираясь на свои знания о временах года,  их 

характерных признаках.   

Учить  составлять совместно со взрослым  

небольшой рассказ по картине,   желание  

делиться впечатлениями  из личного опыта. 

Развитие речи 

Расширение представлений у детей о лете. 

Развитие умения устанавливать простейшие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

Малые 

Беседа:  «Как колосок стал 

хлебом». 

Дидактическая игра:  

 «Разложи картинки». 

Чудесный  мешочек»,  

 «Огород»,  

  «Где ты живешь?». 

 «Собери сказку». 

 

Игра-драматизация по сказке  

«Муха-цокотуха». 

Игровая деятельность:  

«Каравай». 

Экологическая игра: «Когда 

это бывает?». 

 

Рассматривание  картины  «В  

песочнице». 

Внесение 

литературы по теме 

в уголок чтения. 

 

Настольно –

печатные игры. 

Информацио

нный стенд:   

«Что 

рассказать 

детям о 

насекомых» 
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связи между явлениями живой и неживой 

природы, вести сезонные наблюдения. 

Формирование представлений о безопасном 

поведении в лесу. 

Чтение художественной литературы. 

Помочь детям понять содержание 

стихотворения. Формировать умение детей 

следить за развитием событий в рассказе, 

отвечать на вопросы по содержанию, помочь 

детям  понять содержание  рассказа. 

Формировать умение понимать поступки 

персонажа сказки и последствия этих 

поступков,  воспитывать уважение к труду 

других. 

Обратить внимание детей на то,  что хлеб 

сделан руками не одного человека,  а многих 

людей и его надо беречь (не бросать,  

доедать…). 

Формировать умение детей находить героев 

из знакомой сказки.   Развивать память,  

внимание,  монологическую  речь. 

Учить детей выразительно   рассказывать 

стихотворение,  используя  различные 

выразительные средства речи, мимику,  

жесты для передачи настроения. 

фольклорные 

формы 

заучивание 

наизусть «Божья 

коровка». 

«Играем с 

песком». 

Рассматривание 

картины. 

«Любимые 

сказки». 

Викторина. 

 

 

Чтение стихотворений: Л. Н. 

Модзголевского  «Мотылек»,  

«Пять весёлых лягушат», 

 С. Я. Маршака  «Где  обедал  

воробей», «Кораблик».  

«Паровоз,  паровоз,  

новенький, блестящий…». 

 

Чтение  рассказа   В. Пескова:   

«Лечебница под сосной»,  

 К. Д. Ушинский «Ласточка» 

 

Чтение  украинской народной 

сказки «Колосок». 

 

Разучивание стихотворения 

«Трудолюбивая пчелка». 

 Заучивание стихотворения  В. 

Орловой  «Почему лето 

красное». 

Социально-

коммуника-

тивное 

развитие 

 

 

Развивать умение детей отражать в игре свои 

впечатления, знания об окружающей 

действительности,  привносить в игру 

личный опыт.   Продолжать знакомить детей 

с  правилами гостевого этикета,  воспитывать 

культуру общения 

Показать детям различные способы ролевого 

поведения артистов цирка, поощрять 

попытки детей самостоятельно продолжить 

игру,   дополнять игровую обстановку 

недостающими предметами, игрушками, 

желание  использовать   в игре  строительный  

 

 

Сюжетно – ролевая игра: 

«Кафе»   

 «Магазин книг» 

 «Цирк» 

 

Театрализованная 

деятельность: 

-Игра – ситуация:  

«Солнышко, появись». 

-«Лягушки». 

-Игра – ситуация:  «Лети, 

мотылёк».  

Пополнение 

игровой зоны 

атрибутами для 

развёртывания 

сюжетно – ролевой 

игры 

  

Рассматривание 

картин,  детских 

рисунков,  

иллюстраций на 

тему:  «Лето». 

Родительское 

собрание  

«Игра в 

жизни детей» 
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материал. 

 

Развивать интерес  к играм  в театре  кукол,  

развивать стремление участвовать в показе  

кукольных  представлений. 

Учить говорить и действовать от имени 

персонажей, активизировать партнёрское 

взаимодействие в игре. 

Продолжать работу над интонационной 

выразительностью. 

Познакомить с новой сказкой и обыграть её в 

драматизации;  побуждать детей к имитации 

образов героев сюжетов. 

 

Закреплять навыки безопасной игры в 

песочнице. 

Формировать понятие о том, что нельзя без 

присмотра взрослых выходить на балкон и 

играть там,  забираться на подоконник. 

Формировать навыки безопасного поведения 

в природе (не есть и не брать 

 в рот неизвестные ягоды,  грибы…).     

 Познакомить с простейшими способами 

оказания помощи при укусе насекомых – 

смочить место укуса холодной  водой. 

 

Поддерживать и поощрять желание детей 

трудиться,  учить выполнять трудовые 

поручения,  формировать соответствующие 

навыки. 

 

ОБЖ: 

Беседа: «Игры с песком». 

 «Балкон и окно» 

 «Насекомые». 

 

Дидактическая  игра:  

«Съедобное – не съедобное». 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание  

картинок  в  

альбоме:  «Подарки 

лета». 

 

 

Художест-

венно 

эстетическое 

развитие 

Развить слуховое восприятие, умение 

подражать разным звукам, внимание. 

Развить музыкальный слух, пластичность; 

закрепить знания о способах передвижения 

разных насекомых; развить воображение, 

творческое мышление. 

Формировать у детей интерес к 

Музыкальная 

деятельность по 

плану муз. 

руководителя. 

 

 

 

Дидактическое упражнение:   

«Лягушачий хор». 

 

Игровая деятельность:  

«Хоровод насекомых». 

 

 

«Украсим группу 

цветами». 

Рассматривание  

изображений  на  

«Выставке  цветов». 

 

Слушание  песни на 

Помощь 

родителей в 

оформлении 

летнего 

участка. 
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музицированию,  

к участию в оркестровке  знакомых песен с 

помощью погремушек,  маракасов,  бубна.  

Развивать музыкально – слуховые 

представления,  чувство  ритма. 

Поощрять  желание детей играть вместе,  

делиться  с товарищами   палочками для 

рисования, 

Конструирование 

Уточнить представления детей о мостике, как  

сооружении созданном людьми для 

преодоления преград; 

учить детей строить по образцу мост, 

закреплять умение анализировать постройку, 

находить необходимые детали для 

постройки; 

воспитывать дружеское отношение друг к 

другу. 

Заполнение карт мониторинга овладения 

детьми необходимыми навыками и умениями 

по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

раздел развитие продуктивной 

(конструктивной) деятельности. 

Продуктивная деятельность 

Упражнять в технике печатанья ладошкой. 

Закрепить умение заполнить отпечатками 

всю поверхность листа. Развивать 

цветовосприятие. 

Упражнять в технике рисования пальчиками. 

Закрепить умение равномерно наносить 

точки на всю поверхность предмета, 

рисовать травку различных оттенков 

(индивидуальная деятельность) 

Учить Создавать выразительные  образовы 

луговых цветов. Развитие мелкой моторики, 

синхронизации движений обеих рук. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конструиро-

вание 

Мост. 

Диагностика. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продуктивная 

деятельность 

Лепка 

Носит одуванчик 

желтый 

сарафанчик 

Рисование 

Травка 

Божьи коровки 

на лужайке. 

Цыплята и 

одуванчики. 

слова  

Э.Успенского,  

музыка  В. 

Шаинского  

«Голубой  вагон». 

Творческая 

мастерская:  

«Море» (техника 

рисования 

пластилином). 

 

Самостоятельная 

деятельность детей  

по  раскрашиванию  

насекомых. 

 

Свободное 

музицирование. 
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Создание монохромной композиции на 

цветном фоне. Рисование цыплят и 

одуванчиков нетрадиционными способами 

(пальчиками, ватными палочками, 

тряпочкой). Создание условий для 

экспериментирования с художественными 

материалами. Воспитание интереса к 

природе и отражению представлений 

(впечатлений) в доступной изобразительной 

деятельности. 

 

Физическое 

развитие 

Продолжать укреплять и охранять здоровье 

детей, создавать условия для 

систематического закаливания организма. 

Обогащать игровой ,  двигательный опыт 

детей.  Развивать вестибулярный аппарат,  

координацию движений.  Способствовать 

профилактике  нервного напряжения.   

Формировать умение выполнять игровые 

действия (по команде воспитателя делать 

ровный круг,  разбегаться,  снова собираться 

в круг).   

 Упражнять детей в умении двигаться в 

одном темпе  держась друг за друга;  

развивать координацию движений. 

Упражнять детей  в ловле и бросании мяча, в 

лазании по гимнастической стенке, учить 

перелезать с пролёта на пролёт; учить 

перепрыгивать предметы (кирпичики, 

камушки  и др.) Развивать точность 

движений, глазомер, ориентировку в 

пространстве, ловкость, быстроту, реакцию 

на сигнал в игровых упражнениях и 

подвижных играх. 

Двигательная 

деятельность 

по плану физ. 

инструктора. 

 

Утренняя гимнастика с 

использованием игрушек. 

 

Игра – забава:  «Карусель». 

 

Игровое упражнение:  

«Сделай  круг». 

 

Подвижные игры:  «День и 

ночь», «Кот и мыши», 

«Ловишки», «Самолеты», 

«Хитрая лиса». 

Игра малой подвижности:  

«Поезд», «Карусели»,   «Ты 

сейчас в лесу». 

 

Создание условий 

для двигательной 

активности, 

внесение 

спортивного 

инвентаря.  

 

Подвижные игры. 

 

Консульта-

ция:  

«Вредные 

привычки 

детей». 
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2.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Содержание образовательных областей части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, представлено образовательной программой с 

учетом специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста «Мы живем 

на Урале» Толстикова О.В. – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2013г. –  62с. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание Мой дом, улица, двор.  

Мой детский сад. Традиции детского сада.  

Мой родной город.  Местные достопримечательности.. Правила 

поведения горожанина. 

В городе (селе) трудятся родители. 

Люди берегут свою малую родину, создают и поддерживают 

традиции. 

Символика родного города (села). Традиции родного города 

(села).  

Родной край как часть России. Столица Урала - город 

Екатеринбург.  

Профессия, место работы родителей.  

Приобретение навыка безопасного поведения в природе, быту, 

в отношениях с незнакомыми людьми, в дорожно-

транспортных ситуациях. 

Средства, 

педагогические 

методы, формы 

работы с детьми 

Рассматривание иллюстративного материала, слайдов, 

фотографий, отображающих архитектурный облик города.  

Поддержка интереса к малой родине в вопросах, играх, 

рассматривании книг, слушании историй, рисовании и 

конструировании.  

Использование плоскостного и объемного моделирования 

архитектурных сооружений и их частей (например, крепости, 

площади).  

Вовлечение детей в игры-путешествия по родному городу 

(селу), в проведение воображаемых экскурсий, «виртуальных» 

выставок, побуждение задавать вопросы о городе (селе), 

использовать имеющуюся информацию, осуществлять поиск 

необходимой. 

Целевые прогулки, экскурсии, беседы, чтение детской 

художественной литературы, просмотр видеофильмов о 

профессиях родителей, взрослых. 

Дидактические игры, моделирующие структуру трудового 

процесса и взаимосвязи профессий; игры-путешествия.  

Рассматривание предметов, инструментов, материалов («Из 

каких материалов делают современную бытовую технику?», 

«Почему не моют одноразовую посуду?») как компонентов 

трудового процесса; экспериментирование с материалами («Что 

можно сделать из «бросового» материала?»). 

Проблемные обсуждения поведения литературных героев, 

реальных событий из детской жизни; организация 

образовательных ситуаций, позволяющих детям накапливать 

опыт экономически целесообразного поведения и различать 

достаточно тонкие дифференцировки между бережливостью, 
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и их частей (например, крепости, площади). Игры-

путешествия по родному городу,  проведение 

воображаемых экскурсий, побуждение к поиску ответов на 

возникающие у детей вопросы о городе, использование 

имеющейся информации. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Содержание Правила уважительного отношения к людям, независимо от 

их возраста, пола, национальной принадлежности, 

вероисповедания, уровня образования, социального 

происхождения и профессиональной деятельности. Нормы и 

правила этикета.  

Средства, 

педагогические 

методы, формы 

работы с детьми 

Условия для формирования у ребенка умения общаться и 

организовывать разные виды деятельности с детьми другой 

национальности, в том числе с теми, для кого русский язык не 

родной. 

Участие детей, родителей и педагогов в социально-значимых 

событиях, происходящих в городе (поселке): чествование 

ветеранов, социальные акции и прочее. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Содержание . 

Пейзажная живопись, отражающая эмоциональную связь 

человека с природой.  

Бытовая живопись, отражающая характер нравственно-

эстетических отношений между людьми и способы, 

регулирующие их. Уральская роспись по дереву. 

Натюрморт, малая скульптура, декоративно-прикладное 

искусство.  

Национальный колорит в различных видах художественной 

деятельности: лепка, рисование.  

Общее и специфическое через знаково-символические 

различия, отраженные в предметах-образах, одушевленных 

талантом художника. Способы творческого перевоплощения.  

Народная игрушка (кукла и др.). История изготовления 

народной игрушки.  

Выставка народно-прикладного искусства. 

Музыкальный фольклор народов Урала: пестушки, песни. 

Народные песни (календарные, лирические, обрядовые). 

Игровой фольклор. Хоровод: хореографический (движение), 

песенный, драматический (разыгрывание сюжета). 

Музыкальная жизнь Урала - часть русской национальной 

культуры.  

Уральские композиторы. Репертуар современных уральских 

композиторов для детей. Жанровая палитра, опора на традиции 

Уральского народного фольклора. 

Уральская консерватория имени М.Мусорского, где учатся 

музыканты, композиторы и исполнители. 

Филармония г. Екатеринбурга. Симфонический оркестр. 
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Сказки  Д.Н. Мамина – Сибиряка: «Серая Шейка», «Сказка 

про зайца – длинные уши, косые глаза, короткий хвост», 

«Аленушкины сказки». Единство содержания и 

художественной формы произведений. Добро и зло, трусость, 

храбрость, хитрость в сказках писателя. 

Фольклор народов Урала (поэтический, литературный) для 

детей: сказки, считалки, потешки, прибаутки, пословицы, 

поговорки. Характерные герои фольклора, сказок об Урале.   

Мифология коренных народов Урала. Образы добра и зла, 

основные представления об устройстве мира в мифологии 

народов Урала. 

Художественный образ растения, животного, природных 

явлений, человека в литературных произведениях, народном 

фольклоре. Способы создания образов в литературе: эпитеты, 

сравнения, метафоры и др. 

Средства, 

педагогические 

методы, формы 

работы с детьми 

Отражение представлений о многообразии этнического 

состава населения страны, об особенностях их материальной 

культуры и произведений устного народного творчества в 

рисунках, коллажах. 

Инициирование стремления детей изготавливать игрушки-

самоделки, поделки в русле народных традиций. 

Знакомство детей с народными игрушками и способами их 

изготовления, народным изобразительным искусством, 

способствующее воспитанию интереса к культуре своего 

этноса, других народов и национальностей. Мини-музеи, 

выставки изделий народных промыслов и ремесел Урала. 

Праздники (в том числе народные обрядовые), 

театрализовано-музыкальные развлечения, «семейные вечера» 

подводящие своеобразный итог рассмотрения темы, активное 

участие детей в их подготовке, взаимодействие с 

представителями разных этносов способствующее накоплению 

опыта деятельности и поведения на материале народной 

культуры и искусства, становлению этнотолерантных 

установок. 

Каждый народ имеет свою культуру. Инициирование 

стремления детей разучивать и исполнять некоторые 

произведения устного, музыкального творчества разных 

народов. 

Музыкальные произведения: 

Уральские народные песни: «Веночек, мой веночек», «Возле 

нас зеленый сад», «Ой, вы кумушки, мои подруженьки», «Ты 

шкатулка моя». 

Уральские песни: «Вдоль по речке, по Самарке»,  «Возле 

нас зеленый сад»,  «Како у нас-то в мастерской», «По лужку 

было лужочку», «Птичка, ты пташечка», «Ты шкатулка моя»,  

«Уж ты Веснушка-весна»,  «Усень, усень»; уральская песня в 

обработке Н.Голованова «Уж ты прялица, ты коковица»;  

Шутов И. «Уральская рябина», «Урал».  

Уральские частушки: Шайтанская песенная кадриль.  

Слушание музыки 

Сорокин М. «Олина полька», «Про зайку Зая» 
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«Петрушка». Манакова И.П., Смирнова И.Л. Волшебные звуки: 

Сборник песен и фортепианных пьес / Уральский 

государственный педагогический университет. Екатеринбург, 

1996. - 50с. 

Филиппенко А. «Уральский хоровод». Филиппенко А. В 

нашем садочку. Киев: Музична Украина, 1977. - 50 стр.  

Русское народное творчество 
 «Коледка-коледка», «Славите, славите», «Мы давно блинов 

не ели»,    «Жаворонки прилетите»; частушки «Вот сегодня 

Троиса». Т.И. Калужникова. Традиционный русский 

музыкальный календарь Среднего Урала. - Екатеринбург: Банк 

культурной информации, издательство Дома учителя. - 208 стр. 

Знакомство детей с народными играми, народным 

музыкальным искусством, народными праздниками 

способствующее воспитанию интереса к культуре своего 

этноса, других народов и национальностей 

Развитие эстетического восприятия и суждений в 

процессе чтения произведений художественной литературы о 

малой родине, накопление опыта участия в разговорах, беседах 

о событиях, происходящих в родном городе (селе), о 

достопримечательностях родного города (села), участие в 

придумывании сказок и историй о достопримечательностях 

малой родины. 

Чтение стихов о родном городе, Урале. 

Знакомство детей с устным народным творчеством.  

Сравнительный анализ произведений народного искусства, 

подведение к выводу о единстве социально-нравственных 

ценностей (например, ценности единства, дружбы членов 

семьи). 

Произведения художественной литературы для чтения: 

Балдина Т. «Рябина». 

Барадулин В.А. «Уральский букет».  

Бедник Н. «Цветы на подносе». 

Геппель Т. «Венок». 

Гете И. «Цветы». 

Лепихина Т. «Волшебное зеркало». 

Мамин - Сибиряк  Д. «Медведко», «Сказка про Комара 

Комаровича - Длинный Нос и про мохнатого Мишу-Короткий 

Хвост»,  «Притча о Молочке, овсяной Кашке и сером котишке 

Мурке». 

Мей Л. «В низенькой светелке». 

Сказки народов Урала.  

Русские сказки Урала:  

Волшебные сказки - «Лягушка-царевна», «Марья Моревна», 

«Фефелищное сокола перышко».  

Сказки про детей - «Как старикова дочь богатой стала», 

«Лутошечка», «Машенька и лесной бык», «Мороз Красный 

нос»,  «Снегурочка и медведь»,  «Снегурочка и серый волк». 

 Сказки про животных - «Бычок соломенничек», «Бобовое 

зернышко», «Заяц и еж», «Заяц и коза»,  «Конья голова», «Кот, 

воробей, петух и лиса», «Кот, воробей, петух и Жихарка», 
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«Лиса и волк», «Лисичка со скалочкой», «Хитрая козонька».  

Башкирские сказки – «Два барсука», «Курица и ястреб», 

«Лиса и петух», «Лиса сирота», «Медведь и пчелы», «Хан и 

Алдар».  

Удмуртские сказки - «Глупый котенок», «Заяц и лягушка», 

«Заяц и лягушка», «Кошка и белка», «Ласточка и комар», 

«Мышь и воробей», «Охотник и змея», «Синица и журавль», 

«Синица и ворона», «Старик со старухой и береза». Татарские 

сказки - «Гульчечек»,  «Три дочери».  

Сказки народа коми - «Мышь и сорока», «Пройдоха».  

Сказки народа манси (вогуллы) – «Воробушек», «зайчик». 

Сказки народа ханты – «Береста», «Брусника», «Медвежья 

трава», «Мышка», «Уголек». 

Легенды и мифы.  

Башкирские - «Большая медведица», «Млечный путь».  

Марийские - «Как ворон землю мерил», «Как землю 

выловили». 

Удмуртские: «Звезды», «Горы и долы»,   «О сотворении 

мира», «Охотник и змея», «Пятно на луне». 

Уральские писатели детям. 

Никонов Н. «Сказки леса». 

Романовский С. «Батюшка Урал», «Как одевались в 

старину», «Повесть о стеклянном мальчике». 

Солодухин В. «Цветы». Федотов Г. «Узоры разнотравья». 

 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Содержание Способы закаливания, сохранения здоровья с учетом 

климатических особенностей Среднего Урала. Народные 

традиции в оздоровлении. Лесная аптека. 

Оздоравливающие свойства натуральных продуктов 

питания. Витамины, их влияние на укрепление организма. 

Правила выбора одежды в соответствии с конкретными 

погодными условиями Среднего Урала. Особенности 

национальной одежды народов Урала. 

Традиционные для Среднего Урала продукты питания и 

блюда. Национальная кухня. Традиционные для Урала 

виды спорта, спортивные, подвижные (народные) игры.  

Способы обеспечения и укрепления, доступными 

средствами, физического здоровья в природных, 

климатических условиях конкретного места проживания, 

Среднего Урала. 
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Средства, 

педагогические 

методы, формы работы 

с детьми 

Игры народов Среднего Урала: 

Русские – «Гуси-лебеди», «Ляпки», «Молчанка», 

«Пятнашки», «У медведя во бору». 

Башкирские – «Липкие пеньки», «Стрелок».  

Татарские – «Займи место», «Кто первый», «Кто 

дальше бросит?», «Лисичка и курочки», «Перехватчики», 

«Серый волк», «Спутанные кони», «Тимербай».  

Коми – «Кукушка», «Маленький воробышек» 

Чувашские – «Птицы», «Лиса и гуси» «Кто вперед 

возьмет флажок», «Тума-дуй». 

Спортивные игры: 

«Катание на лыжах», «Катание на санках» и др. 

Целевые прогулки, экскурсии по городу обеспечивают 

необходимую двигательную активность и способствует со-

хранению и укреплению здоровья ребенка. 

Реализация программы «Здоровье», «Модель 

закаливающих процедур с учетом климатических условий 

Среднего Урала, особенностей психофизического здоровья 

каждого ребенка». Участие в тематических проектах, 

спортивных событиях. Создание тематических выставок 

рисунков, коллективных коллажей, аппликаций о 

правильном питании. Сюжетно-ролевые игры «Аптека», 

«Больница».  Детско-взрослые проекты. 
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3. Организационный раздел 

3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

Материально-техническое обеспечение Программы. 

 

Технические средства Компьютер (ноутбук) 15 

Принтер  3 

Ксерокс 3 

Факс 1 

Проектор 2 

Телевизор 1 

Синтезатор 1 

Фотоаппарат 1 

Видеокамера 1 

Акустическая система 1 

Пульт микшерный 1 

Музыкальный центр 2 

Магнитофон 6 

Оборудование 

музыкального зала 

 

 

 

Пианино цифровое, музыкальный центр, детские 

музыкальные инструменты, детские музыкальные 

шумовые инструменты, портреты зарубежных, русских 

композиторов, демонстрационные картинки, музыкально-

дидактические игры, атрибуты (флажки, ленточки, 

платочки и т.д.), костюмы, музыкальный нотный 

репертуар, сюжетные картинки, игрушки. 

Оборудование 

физкультурного зала 

Спортивное оборудование для прыжков, метания, 

лазания 

Музыкальный центр 

Гимнастические палки. Обручи. Мячи разного диаметра. 

Кубики. Дуги для подлезания. Гимнастические скамейки. 

Тренажёры. Батут. 

Гимнастические маты. Мишени. 

Мешочки с песком  

Деревянные лесенки 

Спортивный комплекс  

Кегли 

Набивные мячи 

Мячи для метания в даль  

Длинная верёвка 

Канат. 

Гимнастический комплекс  

Методическая литература по физическому воспитанию 
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Оборудование 

логопедического кабинета 

Раздаточный и демонстрационный материал по 

знакомству с понятием «звук», «слог», «предложение». 

Большое количество дидактических игр. 

Интерактивный стол 

Оборудование центра 

детской активности 

(Ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

- Дидактические игрушки: наборы диких и домашних 

животных, транспорт, дидактическая кукла с набором 

мебели, посуды, игрушки,  

- для раннего возраста: пирамидки, вкладыши, 

шнуровки, игрушки - забавы, наборы шаров, кубики и 

т.д. 

-материал по ознакомлению с окружающим: 

Серия картин – времена года, дикие и домашние 

животные, профессии. 

Альбомы, папки, наборы картинок – транспорт, хлеб, 

космос, ткани, портреты детских писателей, родная 

Армия, мой город, моя страна. 

Экология, природа – коллекция минералов, картины, 

книги о природе, микроскопы, муляжи овощей, фруктов. 

Развитие речи, коммуникация – сюжетные картинки, 

художественная детская литература, сборники 

программных произведений, кассеты, диски, открытки, 

предметные картинки, альбомы.  

Оборудование центра 

детской активности 

(ФЭМП, конструирование) 

Демонстрационный и раздаточный материал (счет и 

количество, величина, цвет, форма, ориентировка во 

времени и пространства). Карточки, пеналы, схемы, 

наборы логических задач, заданий на внимание. 

Дидактические и развивающие игры. 

Разные виды конструкторов. 

Интерактивная доска 

Оборудование изостудии Репродукции картин известных художников,  

папки – образцы поэтапного рисования, декоративного 

рисования, аппликации, лепки, образцы и материалы по 

работе с бумагой, тканым и природным материалом, 

наборы восковых мелков, кисти, краски. Образцы 

предметов народного промысла: хохлома, дымка, 

Городецкая. 

Методический кабинет Методический материал по всем разделам программы, 

подборка материалов для консультаций педагогам, 

родителям. 

Литература для работы с семьей. 

Периодическая печать, журналы.  

Материалы по аттестации педагогических и руководящих 

работников. 
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Группа Приёмная: Шкафы для одежды-26, скамейки-10, 

Гардина, штора-тюль, спортивный уголок, ковер, 

термометр. 

Групповая комната: мольберт, книжная полка, набор 

пристенной мебели, мягкая мебель (диван кож.), детское 

кресло-1, стол обеденный большой, стулья мягкие 

черные-3, стулья деревянные детские-27, столы детские-

7, стол детский пластмассовый, часы настенные, 

термометр, лампа бактерицидная, кухня детская, 

гардины, шторы, корзина для мусора, магнитная доска, 

больница, магазин, полка для книг, уголок природы, 

уголок творчества. 

Спальня: шкафы для пособий-3, стол письменный, стул 

п/м, гардины, шторы, кровати 2х ярусные-13, термометр, 

таз пластмассовый для мытья игрушек-2, диван детский 

кожаный. 

Мойка: буфетная мойка, сушка для посуды, чайники, 

подносы, ведро эмалированное, кастрюля эмалированная, 

кастрюля алюминиевая, стаканчики для питья, 

стаканчики для полоскания, кружка стеклянная, тарелка 

мелкая, тарелка глубокая, половник, ложки столовые, 

ложки чайные, вилки, нож десертный, салфетницы, таз 

пластмассовый. 

 

 

                   Обеспеченность Программы методическими материалами. 

 

Образовательная 

область 

 

Методические пособия 

Физическое 

развитие 

-Примерная Основная Образовательная программа дошкольного 

образования «Мир открытий» (научный руководитель Л.Г. Петерсон) под 

общей редакцией Л.Г. Петерсон, И.А. Лыковой. – М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2015 

-Бойко В.В. Юные олимпийцы. Программа и методические 

рекомендации по физическому развитию детей дошкольного возраста.  

-Бойко В.В. Физическое развитие в детском саду. Вторая младшая 

группа. Методическое пособие к программе «Юные олимпийцы».  

-Бойко В.В. Физическое развитие в детском саду. Средняя группа. 

Методическое пособие к программе «Юные олимпийцы».  

-Бойко В.В. Физическое развитие в детском саду. Старшая группа. 

Методическое пособие к программе «Юные олимпийцы».  

-Бойко В.В. Физическое развитие в детском саду. Подготовительная к 

школе группа. Методическое пособие к программе «Юные олимпийцы».  

-Демидова В.Е., Сундукова И.Х. Здоровый педагог – здоровые дети. 

Учимся правильно дышать. – М.: Цветной мир, 2013.  

-Демидова В.Е., Сундукова И.Х. Здоровый педагог – здоровый ребенок. 

Культура питания и закаливания. – М.: Цветной мир, 2013.  
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-Парциальная образовательная программа здоровьесозидания «К 

здоровой семье через детский сад» для детей от 0 до 7 (8) лет и их 

родителей // Научн. рук. М.Е. Верховкина, В.С. Коваленко. – М. 

«Мозаика-Синтез», 2014.  

-Рунова М.А. Радость в движении (для младшего дошкольного возраста). 

М.: Просвещение, 2014 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

-Примерная Основная Образовательная программа дошкольного 

образования «Мир открытий» (научный руководитель Л.Г. Петерсон) под 

общей редакцией Л.Г. Петерсон, И.А. Лыковой. – М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2015 

-Примерная Основная Образовательная Программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. – М.: Мозаика-синтез, 2015.  

-Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и 

развитиядетей2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: Цветной мир, 2014.  

-Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая 

младшая группа. Уч.-метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2014.  

-Горшкова Е.В. От звука к жесту. М., 2002. 

-Давыдова М.А. Музыкальное воспитание в детском саду. М., 2006. 

-Девятова Т. Н. Звук-волшебник. М., 2008. 

-Зимина А. Н. Теория и методика музыкального воспитания детей 

дошкольного возраста. М., 2010. 

-Картушина М.Ю. Вокально-хоровая работа в детском саду. М., 2010. 

-Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Ладушки. СПб Композитор, 1999. 

-Кацер О.В. «Игровая методика обучению пению» Санкт- Петербург 

2005г. 

-Коренева Т.Ф., «Музыкально-ритмические движения для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста. М.: Гуманит. изд.центр 

«ВЛАДОС», 2001.   

-Корчаловская Н. В. Комплекс занятий по развитию музыкальных 

способностей у дошкольников. М., 2008. 

-Костина Э.П. Камертон. М., 2004. 

-Куревина О. А. Синтез искусств. М., 2003. 

-Меркулова Л.Р. «Оркестр в детском саду». Программа формирования 

эмоционального сопереживания и осознания музыки через 

музицирование. – М., 1999. 

-Мерзлякова С.И. «Волшебный мир театра». Программа развития 

сценического творчества детей средствами театрализованных игр и 

игровых представлений». – М.: «Владос», 1999. 

-Михайлова М. А. Развитие музыкальных способностей детей. 

Ярославль, 1986. 

-Орлова Т.Н, Бекина С.И.. Учите детей петь (для детей 3-5 лет). М., 1986. 

-Орлова Т.М., Бекина С. И. Учите детей петь (для детей 6-7 лет). М., 

1987. 

-Петрова В.А. «Малыш». Программа развития музыкальности у детей 

раннего возраста (третий год жизни). М.: «Виоланта», 1998. 

-Радынова О.П. Музыкальные шедевры. М., 2000. 

-Тютюнникова Т.Э. Доноткино. М., 2005. 

-Тютюнникова Т.Э. Уроки музыки. М., 2001. 

-Сауко Т.Н., Буренина А.И. «Топ-хлоп, малыши»: программа 

музыкально-ритмического воспитания детей 2-3 лет. – СПб., 2001. 
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-Ходаковская З.В. Музыкальные занятия для детей 3-4 лет. М., 2005. 

Речевое развитие -Примерная Основная Образовательная программа дошкольного 

образования «Мир открытий» (научный руководитель Л.Г. Петерсон) под 

общей редакцией Л.Г. Петерсон, И.А. Лыковой. – М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2015 

-Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В, Кислова Т.Р. и др. «По дороге к Азбуке», 

рабочие тетради 1,2,3,4 части. 

-Гриценко З.А. Пришли мне чтения доброго. Пособие для чтения и 

рассказывания детям (с методическими рекомендациями). Москва 

«Просвещение», 2001. 

-Кислова Т.Р. «По дороге к азбуке». 

-Кислова Т.Р., Бунеева Р.Н., Бунеева Е.В. «Лесные истории» М., 2007. 

Метод. рекоменд. 

-Курцева З.И. под ред.Т.А. Ладыженской «Ты – словечко, я – 

словечко...». 

-Петрова Т.И. и др. Подготовка и проведение театрализованных игр в 

детском саду. Москва «Школьная пресса», 2004. 

-Технология раннего и интенсивного обучения грамоте Н.А. Зайцева. 

-Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой. Москва 

«Просвещение»,1999. 

-Чиндилова О.В., Баденова А.В. Наши книжки. Пособие для 

дошкольников по введению в художественную литературу. М.: Баласс, 

2008. 

Познавательное 

развитие 

 -Примерная Основная Образовательная программа дошкольного 

образования «Мир открытий» (научный руководитель Л.Г. Петерсон) под 

общей редакцией Л.Г. Петерсон, И.А. Лыковой. – М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2015 

-Акимова Ю.А. Знакомим дошкольников с окружающим миром. 

Младшая группа. М., 2007. 

-А.А. Вахрушев, Е.Е. Кочемасова «Здравствуй, мир»: Окружающий мир 

для дошкольников (ч. 1,2,3). 

-А.А. Вахрушев, Е.Е. Кочемасова, Ю.А. Акимова «Здравствуй, мир». 

Методические рекомендации. 

-Петерсон Л.Г. Программа дошкольной подготовки детей 3-6 лет 

«Ступеньки» по образовательной системе деятельного метода обучения 

«Школа 2000…»: Математика.- М.: УМЦ «Школа 2000..»,2007. 

-Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е «Игралочка»: Математика для 

дошкольников 4-5 М., 2006. Рабочая тетрадь 2 часть 

-Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. «Игралочка»: Математика для 

дошкольников 3-4 М., 2006. Рабочая тетрадь 1 часть. 

-Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. «Игралочка»: Практический курс 

математики для дошкольников М., 2006.  

-Петерсон Л.Г., Холина Н.П. «Раз – ступенька, два-ступенька…» 

Практический курс математики для дошкольников. М., 2006  

-Симановский А.Э Развитие творческого мышления детей. – Ярославль 

«Академия развития», 1997. 

Социально-

коммуникативное 

Примерная Основная Образовательная программа дошкольного 

образования «Мир открытий» (научный руководитель Л.Г. Петерсон) под 

общей редакцией Л.Г. Петерсон, И.А. Лыковой. – М.: Издательский дом 
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развитие «Цветной мир», 2015 

-Коломийченко Л.В. «Дорогой света и добра». Программа социально- 

коммуникативногоразвитиядетей3-7 лет. – М: Издательство «Сфера», 

2014.  

-Коломийченко Л.В. Методические пособия к программе «Дорогой света 

и добра» для всех возрастных групп детского сада. – М: Издательство 

«Сфера», 2014.  

-Лыкова И.А., Шипунова В.А. Игрушки изначальные: история 

происхождения, культурные традиции, педагогический потенциал. – М.: 

Цветной мир, 2013.  

-Лыкова И.А., Касаткина Е.И., Пеганова С.Н. Играют девочки: 

гендерный подход в образовании. – М.: Цветной мир, 2013.  

-Лыкова И.А., Касаткина Е.И., Пеганова С.Н. Играют мальчики: 

гендерный подход в образовании. – М.: Цветной мир, 2013.  

-Лыкова И.А., Шипунова В.А. Азбука безопасного общения и поведения. 

Уч.-метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2013.  

-Лыкова И.А., Шипунова В.А. Дорожная азбука. – М.: Цветной мир, 

2013.  

-Лыкова И.А., Шипунова В.А. Огонь – друг, огонь – враг. Уч.-метод. 

пособие. – М.: Цветной мир, 2013. Лыкова И.А.,  

-Рыжова Н.А., Шипунова В.А. Опасные предметы, существа, явления. 

Уч.-метод. пособие.– М.: Цветной мир, 2013. 

-Алямовская В.Г. и др. Беседы о поведении ребенка за столом. – М.: ТЦ 

Сфера, 2008. 

-Богуславская З.М., Смирнова Е.О. Развивающие игры для детей 

младшего дошкольного возраста: Кн. для воспитателя дет. сада. – М.: 

Просвещение, 1999. 

-Бычкова С. Формирование умения общения со сверстниками у старших 

дошкольников: Методические рекомендации для воспитателей и 

методистов дошкольных образовательных учреждений, 2 изд.,испр. И 

дополн., М, АРКТИ, 200 

-Эйнини Д. Творческая игра: от рождения до дести лет/Пер. с англ. – М.: 

Педагогика-Пресс, 1995. 

-Вдовиченко Л.А. Ребенок на улице. СПб, 2009. 

-Гарнышев Т.П. Как научить детей ПДД? СПб, 2010. 

-Голицына Н.С., Огнева Л.Д. Ознакомление старших дошкольников с 

Конвенцией о правах ребенка. – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 

2009. 

-Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

-Давыдова О.И., Вялкова С.М. Беседы об ответственности и правах 

ребенка. – М.: ТЦ Сфера, 2010. 

-Давыдова О.И., Вялкова С.М. Беседы об ответственности и правах 

ребенка. – М.: ТЦ Сфера, 2010. 

- -Занятия по правилам дорожного движения/Сост. Н.А. Извекова, А.Ф. 

Медведева, Л.Б. Полякова, А.Н. Федотова.; под. ред. Е.А. Романовой, 

А.Б. Малюшкина.М., 2010. 

-Играют взрослые и дети: из опыта работы дошкольных образовательных 

учреждений России/сост. Т.Н. Доронова. – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2006. 

-Казакова Г.М. Предшкольное образование детей в ДОУ: Формы 

организации и примеры игровых занятий: Практическое пособие. – М.: 
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АРКТИ, 2007. 

-Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в 

детском саду. Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика-

Синтез, 2006. 

-Корепанова М.В., Харлампова Е.В. «Познаю себя». 

-Краснощекова Н.В. Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного 

возраста. Изд. 4-е. – Ростов н/Д.: Феникс, 2008. 

-Кряжева Н.Л. Развитие эмоционального мира детей. – Ярославль: 

Академия развития, 1997 Голицына Н.С., Огнева Л.Д.  

-Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду. Для 

работы с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-синтез, 2007. 

-Михайленко Н.Я. Как играть с ребенком. – 3-е изд., дораб. – М.: Обруч, 

2012. 

-Новицкая М.Ю. Наследие. Патриотическое воспитание в детском саду. 

М.: Линка-Пресс, 2003. 

-Нравственное и трудовое воспитание /под ред. Козловой С.А. – М., 2002 

г. 
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3.2.Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

Дошкольная образовательная организация работает в режиме пятидневной рабочей 

недели. Дошкольные образовательные группы функционируют в режиме 12 часов. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в организации. 

Режим дня 2 младшая группа №9 

Приём  детей, осмотр, самостоятельная деятельность 7.00-8.10 

Утренняя  гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка  к  завтраку, завтрак 8.20– 8.55 

Самостоятельная деятельность,  игры 8.35 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность (учитывая 

интервал между деятельностью 10 мин) 

9.00 – 9.15 

9.25 - 9.40 

2-й завтрак 9.40-9.50 

Подготовка  к  прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, 

самостоятельная деятельность) 
9.50 – 12.00 

Возвращение  с прогулки. 

Подготовка  к  обеду, обед 
12.00 – 12.40 

Подготовка  ко сну, дневной сон 12.40 – 15.00 

Постепенный  подъём, закаливающие процедуры, воздушная 

гимнастика 
15.00 – 15.15 

Полдник 15.15 

Совместная деятельность с детьми (художественное творчество, 

проектная деятельность, музыка, познание, безопасность). 

Чтение художественной литературы 

15.15– 16.00 

Организованная образовательная деятельность 

двигательная деятельность (понедельник) 

музыкальная деятельность (среда) 

 

 

15.30-15.45 (1п.) 

15.45-16.00 (2п.) 

15.30-15.45 

Самостоятельная деятельность, игры 16.00-16.40 

Подготовка  к ужину, ужин 16.40-17.10 

Подготовка  к  прогулке, прогулка, уход домой 17.10-19.00 
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Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. Организация прогулок происходит 2 раза в день: в первую 

половину дня и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей 

домой. Примерная продолжительность прогулок в день во 2 младшей группе составляет 2 -

3 часа. При температуре воздуха ниже минус 15ºС и скорости ветра более 7м/с 

2
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Учебный план реализации ООП ДО во 2 младшей группе (3-4 года) 

Образовательная область  Приоритетный вид детской 

деятельности  

Количество  

Познавательное развитие  Познавательно-

исследовательская (развитие 

элементарных математических 

представлений, ознакомление с 

окружающим миром)   

1,5  

 
1,5 

Речевое развитие Коммуникативная (развитие 

речи) 

1 

 

 1 

Художественно-эстетическое 

развитие  

Художественно-продуктивная 

(рисование, лепка, 

аппликация), художественный 

труд, восприятие 

художественной литературы и 

фольклора  

2 
  

4,5 

Конструирование 0,5 

Музыкальная  2  

Физическое развитие  Двигательная  

 
3  3  

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность 

Хозяйственно-бытовой труд 

Труд в природе 

Социализация 

Безопасность 

В течение дня 

каждый день недели 

 Всего  10  

 продолжительность 15 минут 

 Итого 150 минут 
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Расписание непосредственно образовательной деятельности детей 

9 группа (2 младшая) 150 минут 

 

 

№ 

подгр 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 

 

 

1 

9.00-9.15 – 

изобразительная 

деятельность 

 

 

15.30-15.45 – 

двигательная 

деятельность 

9.00-9.15 – 

изобразительная 

деятельность 

11.10-11.25 - 

двигательная 

деятельность (улица) 

9.00-9.15 – 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

15.30-15.45 – 

музыкальная 

деятельность 

9.00-9.15 - 

познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) / 

конструирование 

9.25-9.40 - 

двигательная 

деятельность 

9.00-9.15 – 

музыкальная 

деятельность 

9.25-9.40 – 

развитие речи 

 

 

 

 

2 

9.25-9.40 – 

изобразительная 

деятельность 

 

 

15.45-16.00 – 

двигательная 

деятельность 

9.20-9.35 – 

изобразительная 

деятельность 

11.10-11.25 - 

двигательная 

деятельность (улица) 

9.00-9.15 – 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

15.30-15.45 – 

музыкальная 

деятельность 

9.00-9.15 - 

двигательная 

деятельность 

9.25-9.40 - 

познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) / 

конструирование 

9.00-9.15 – 

музыкальная 

деятельность 

9.25-9.40 – 

развитие речи 
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Циклограмма педагогической деятельности воспитателя второй младшей группы 2019 – 2020 учебный год 

 

 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

У
тр

о
  

1.Двигательная деятельность (утренняя гимнастика, артикуляционная и пальчиковая гимнастики, подвижные игры, упражнения на 

профилактику нарушений осанки) 

2.Трудовая деятельность (совместные действия с педагогом) 

3.Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Коммуникативная 

деятельность. Беседа (тема 

по выбору педагога) 

Игровая деятельность.  
Игры по развитию речи, 

игры малой подвижности. 

Коммуникативная 

деятельность.  

Индивидуальные беседы 

Игровая деятельность. 

Игры экологического 

содержания.  

Сюжетно-ролевая игра 

Коммуникативная 

деятельность   
Ситуативный разговор 

Беседа (социально -

нравственное воспитание, 

этикет) 

Игровая деятельность 
Дидактические игры на 

сенсорное развитие 

Коммуникативная 

деятельность  
Работа по обогащению 

словаря (заучивание 

потешек, стишков, песенок) 

Игровая деятельность  
Музыкально-

дидактические игры. 

Коммуникативная 

деятельность   
Тематические беседы 

Игровая 

деятельность 

Театрализованные 

игры и игры 

драматизация 

 

П
р
о
гу

л
к
а 

 

1.Познавательно-исследовательская деятельность (наблюдение в природе, экскурсии)  

2.Двигательная деятельность (подвижные игры, игровые упражнения) 

3.Трудовая деятельность (совместная деятельность) 

4. Самостоятельная деятельность 

В
еч

ер
  

1.Двигательная деятельность (гимнастика после сна, закаливающие процедуры.) 

2.Игровая деятельность (сюжетно-ролевые игры, строительные игры, настольно-печатные) 

3.Чтение художественной литературы 

4.Индивидуальная работа с детьми (по разделам программы) 

Игровая деятельность.  
Спортивные игры и 

упражнения 

Игровая деятельность 
Игры с песком и водой 

 

Игровая деятельность 
Сюжетно-дидактические 

игры (игры по 

самообслуживанию «оденем 

куклу», «накормим обедом» 

и т.д.) 

Продуктивная 

деятельность  Рисование, 

раскрашивание картинок  

самостоятельная 

художественная 

деятельность 

Досуги и развлечения  
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Режим двигательной активности во 2 младшей группе 

№ 

п/п 
Формы работы Виды занятий 

Количество и длительность занятий  

в зависимости от возраста детей 

3-4 года 

1. НОД: 

Физкультурные 

занятия 

1.1. В помещении 2 раза  в неделю 15 мин. 

1.1. На улице 
1 раз  в неделю  15 мин. 

2. Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

2.1. Утренняя 

гимнастика 

ежедневно 

5 мин. 

2.2. Подвижные и 

спортивные игры, 

упражнения на прогулке 

ежедневно 

10-12 мин. 

2.3. Физкультминутки 

(в середине 

статического занятия) 

ежедневно 

в зависимости от вида и содержания 

занятий 

1-3 мин. 

2.4. Физкультурные 

паузы. 

между занятиями 

10 мин. 

2.5. Закаливание 

Гимнастика после сна 

(«ленивая» или 

 « бодрящая»), 

воздушные ванны 

Ежедневно 

7-10 мин. 

№ 

п/п 
Формы работы Виды занятий 

Количество и длительность занятий  

в зависимости от возраста детей 

3-4 года 

3. Активный отдых 3.1.Физкультурный  

досуг. 

1 раз в месяц  

20-30 мин. 

3.2. Физкультурный 

праздник. 

2 - 3 раза в год 

до 30 мин. 

3.3. День здоровья. 
1 раз в квартал 

30-45 мин. 

3.4 Походы  - 

3.5 Пешие прогулки 
1 раз в месяц 

30 мин.  

4.  Самостоятельная 

двигательная 

активность 

4.1. Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

ежедневно 

в зависимости от индивидуальных 

особенностей 

и потребности 

  4.2. Самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

 

ежедневно 

в зависимости от индивидуальных 

особенностей 

и потребности 

5. Индивидуальная 

работа 

 
 

в зависимости от индивидуальных 

особенностей 

и потребности по рекомендации 

инструктора ФИЗО 
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3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Культурно - досуговая деятельность – важное направление организации жизни детей в 

детском саду, который способствует:  

- культурному отдыху детей, их эмоциональной разрядке, что необходимо для 

психического и физического здоровья дошкольников;  

- развитию детского творчества в различных видах художественной деятельности;  

- развитию способностей к импровизации, готовности к экспромту;  

- созданию условий для творческого взаимодействия детей и взрослых;  

- формированию коммуникативной культуры детей;  

- расширению кругозора детей, обогащению разнообразными впечатлениями 

средствами интеграции содержания различных образовательных областей;  

- формированию представлений о формах культурного отдыха, воспитанию 

потребности в культурных развлечениях.  

 

Для создания положительного настроя на протяжении всего учебного года в детском 

саду проводится культурно - досуговая деятельность: праздники, развлечения, концерты, 

встречи с интересными людьми, спортивные развлечения, «Дни здоровья», тематические 

выставки рисунков и творческих работ детей которые отражены в годовом плане детского 

сада. 

 

Праздники: 

 

Сентябрь 

«День взросления» 

Октябрь 

«Осень» 

Ноябрь 

«Мамочку поздравим» 

Декабрь 

«Новый год!»  

Февраль 

«День защитника Отечества»  

Март 

«8 марта»  

Апрель 

«Весна красна» 

Июнь 

«День защиты детей» 
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3.4 Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Пространство группы разделено на зоны и организовано в виде игровых центров, 

оснащенных большим количеством развивающих материалов. Все предметы доступны 

детям. Подобная организация пространства группы позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогам дает возможность 

эффективно организовать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей 

детей. Оснащение центров меняется в соответствии с комплексно - тематическим 

планированием образовательного процесса. Изменение в развивающей предметно-

пространственной  среде происходит в соответствии с изучаемой темой, сезонных 

изменений, общественных и традиционных праздников и традиций группы, в соответствии с 

моделью изменения предметно-развивающей среды в течение года. 

Развивающая предметно-пространственная среда группы предусматривает создание 

условий для упражнений в практической деятельности, сенсорного развития, развития речи, 

математических представлений, знакомство с окружающим миром, природой, основами 

естественных наук. Игры, образовательная деятельность, упражнения с сенсорным 

дидактическим материалом способствуют развитию у детей зрительно-различительного 

восприятия размеров, форм, цвета, распознаванию звуков, математическому развитию и 

развитию речи. 

 

Характеристика микроблоков развивающей среды в группе 

 

Уголок 

«чтения» 

Формирование умения 

самостоятельно 

работать с книгой, 

«добывать» нужную 

информацию. 

Накопление 

познавательного опыта. 

Познавательная литература, 

портреты авторов книг, 

альбомы познавательного 

характера, иллюстрации к 

сказкам, к временам года, 

рисунки, магнитофон, 

аудиокассеты, открытки, 

фотографии. 

-Познавательное 

общение, 

-Наблюдение за 

природными, 

социальными 

явлениями, 

-Решение проблемных 

ситуаций из жизни, 

-Прослушивание, 

просмотр и 

обсуждение. 

Уголок  

«Природы» 

Расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

трудовой деятельности. 

Растения в соответствии с 

возрастными 

рекомендациями. 

Оборудование для труда: 

ведро, тазик, лопатка, 

тряпочки, кисточки, лейки, 

палочки для рыхления. 

Фартуки, природный и 

бросовый материал. 

Муляжи, альбомы с 

иллюстрациями времен 

года, картинки, календарь 

природы 

-Наблюдение за 

природными и 

социальными 

явлениями, 

-Проведение опытов, 

экспериментов, 

-Труд 

природоведческого 

содержания, 

-Изготовление поделок, 

-Просмотр альбомов 

Уголок  

спортивный 

Укрепление здоровья 

ребёнка, развитие 

движений, обеспечение 

бодрого  состояния 

 Обруч, кегли, мячи разного 

диаметра, дартс с 

мячиками, ленточки, 

кольцеброс, скакалки, 

-Развивает умение 

отбивать мяч, 

тренирует правильную 

осанку, развивает 
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детей. атрибуты, маски для игр.  чувство равновесия,  

развивает глазомер 

 Уголок 

изодеятель-

ности 

Эстетическое 

воспитание детей  через 

изобразительную 

деятельность 

(рисование, лепка 

аппликация). 

Бумага цветная, альбомная, 

карандаши, пластилин, 

доски для пластилина, 

стеки, трафареты, 

раскраски, баночки, гуашь, 

салфетки, образцы для 

лепки, рисования и 

аппликации. 

Учится: 

-Самостоятельно 

создавать рисунок, 

-Вылепить любой 

предмет 

-Вырезать и наклеить 

картинку, 

-Развитие творчества и 

эстетического чувства 

(форма, цвет, 

композиция). 

Уголок 

музыки и 

театра 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приобщать детей 

музыкальной культуре, 

воспитывать 

художественный вкус. 

Совершенствовать 

звуковысотный, 

ритмический слух. 

Обучать игре на 

детских музыкальных 

инструментах.  

Воспитывать любовь к 

театру. Развивать 

самостоятельность 

детей в организации 

театрализованных игр. 

Учить использовать 

средства 

выразительности.   

Развитие эмоций. 

Музыкальные и шумовые 

инструменты. 

Дидактические 

музыкальные игры. 

Иллюстрации, альбомы для 

рассматривания. 

Магнитофон, компакт 

диски. Пальчиковый театр, 

би-ба-бо, нагрудники по 

сказкам, настольный 

резиновый театр, 

настольные 

театрализованные игры, 

шапочки-атрибуты, ширма. 

-Самостоятельно играть 

на музыкальных 

инструментах. 

-Инсценировать песни. 

-Выполнять 

танцевальные 

движения. 

-Выражать свои 

впечатления от музыки. 

-Импровизируют 

разнообразные игры. 

Разыгрывают 

небольшие сюжеты, 

используя разные виды 

театра. 

-Придумывают, 

разыгрывают диалоги  

 

Уголок 

«Ряженья». 

 

Формировать умение 

самостоятельно 

приводить себя в 

порядок. Формировать 

потребность проводить 

свободное время в 

творческой 

деятельности. 

Способствовать 

развитию эстетического 

вкуса через ряженье. 

Уголок парикмахера с 

зеркалом, шкаф. Шкатулка 

с лентами и бижутерией. 

Расчёска, бигуди. 

Костюмы, головные уборы, 

фен. 

Альбом, иллюстрации. 

-Самостоятельно   

выбирают костюмы и 

атрибуты. 

-Приводят в порядок 

себя, кукол, 

сверстников. 

-Использование 

различных 

инструментов личной 

гигиены (расчески). 

-Моделирование в 

одежде, причёски. 

-Просмотр 

иллюстраций мод, 

причёсок. 

-Общение. 

-Демонстрация. 
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Уголок 

«Хозяюшка». 

Учить в свободное 

время заниматься 

интересной 

самостоятельной, 

хозяйственной 

деятельностью. 

Детская мебель: стол, 

стулья, кровать, кухонный 

гарнитур, доска гладильная, 

утюги. Кроватка и коляска 

для кукол. Куклы, одежда 

для кукол. Модели овощей, 

фруктов, хлебных изделий, 

посуда. 

-Познавательное 

общение. 

-Сервировка стола. 

-Распределяют роли, 

мать, отец, дети, и т.д. 

-Выполняют игровые 

действия. 

-Самостоятельно 

подбирают предметы и 

атрибуты для игр. 

-Решение проблемных 

ситуаций. 

Уголок 

«Строитель-

ный» 

Развивать умение детей 

использовать в 

сюжетно-ролевой игре 

постройки из 

строительного 

материала. Побуждать 

детей создавать 

постройки разной 

конструктивной 

сложности. 

Воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения 

между собой: 

договариваться, 

мириться, уступать. 

Кубики большие 

пластмассовые и мелкие 

деревянные. Лего: крупное 

и  среднее. Конструктор 

мягкий напольный. 

Техника: машины легковые 

и грузовые, трактор, ковер-

дорога. Инструменты: 

топор, молоток, 

плоскогубцы, ножовка, 

каски. Плакаты по 

правилам дорожного 

движения.  

-Создают постройки 

разной конструкции: 

гараж, дома, мост и т.д. 

-Самостоятельные 

действия детей в 

выборе роли, замысла. 

-Договариваются. 

-Распределяют между 

собой материалы. 

-Согласовывают 

действия. 

-Решают проблемные 

ситуации. 

Уголок 

«Магазин» 

Совершенствовать 

умение объединять в 

играх, распределять 

роли, поступать в 

соответствии с 

правилами и общим 

игровым замыслом. 

Формировать привычку 

аккуратно убирать 

игрушки на место. 

Тумба, весы, касса, муляжи 

овощей и фруктов, 

хлебобулочных изделий 

Корзина и сумка для 

продуктов, кошельки. 

Спецодежда для продавцов, 

калькулятор. 

-Организовывать игру 

самостоятельно. 

-Развивать сюжет на 

основе знаний, ранее 

полученных. 

-Распределяют роли. 

-Договариваются. 

-Разрешают 

конфликты. 

Уголок 

«Больница» 

Формировать желания 

организовывать 

сюжетно-ролевую игру. 

Учить развивать сюжет 

на основе знаний 

полученных при 

восприятии 

окружающего. 

Формировать 

привычку. 

Шкафчик, стул, кушетка, 

стойка музыкальная. 

Халаты, головной убор, 

ширма  

Набор «Доктор Айболит». 

Подставка для 

инструментов, чемодан для 

доктора. 

-Распределяют роли. 

-Договариваются о 

последовательности 

совместных действий. 

-Импровизируют. 

-Развивают эмоции. 

-Общаются. 

Центр 

«Развивай-

Развитие памяти, 

воображения, 

мышления, речь, 

Настольно-дидактические 

игры: для развития 

сенсорных эталонов, 

-Договариваются с 

партнёром во что 

играть. 
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ка». сенсорные способности 

детей. Формировать 

желание играть с 

дидактическими 

играми. Побуждать к 

самостоятельности. 

Учить подчиняться 

правилам в групповых 

играх. Воспитывать 

культуру честного 

соперничества в играх. 

мелкой моторики. 

Лото, мозаика, пазлы, 

кубики, домино. Альбомы. 

Иллюстрации. 

Конструктор. 

 

 

 

 

 

 

 

-Объясняют правила. 

Играют. 

-Получают 

информацию. 

Уголок 

для родителей. 

Привлечение родителей 

к активному участию в 

жизни  их детей во 

время пребывания  в 

детском саду. 

Знакомство с 

информацией через 

родительский уголок: 

консультации, задачи, 

режим, расписание и 

др. 

Витражи для планшеток 

(режим дня, расписание 

занятий, задачи 

воспитания). Рисунки и 

поделки детей. Альбомы. 

Меню. Выставки. Папка-

передвижка с 

познавательной 

информацией. Тетрадь 

отзывов и предложений. 

-Наблюдение за 

детскими работами. 

-Ознакомление с 

литературой. 

-Общение. 

-Формулировка 

вопросов и их запись в 

тетрадь предложений. 

-Чтение планшеток 

-Выставки  совместной 

деятельности. 

 

3.5 Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Уголок «Урала» Образовательная область «Социально-

коммуникативное развитие» включает в себя: игрушки-

персонажи, мини-музей «Мир уральской игрушки», папки с 

картинками достопримечательностей Урала, фотовыставка «Мой 

родной город (село)», «Традиции моей семьи», рисунки детей 

«Мой город – Екатеринбург», разные виды бумаги, краски, 

фломастеры, карандаши, восковые мелки и т.д. 

Образовательная область «Художественно-

эстетическое развитие» включает в себя:. Уголок русской 

избы: домашняя утварь, деревянные шкатулки, коромысла, 

прялки, сундуки, берестяные туеса, металлические подносы. 

Демонстрация детско-взрослых проектов «Народная кукла 

своими руками». Пластилин, бумага, цветные карандаши, гуашь 

для научной лаборатории по изготовлению бумаги «под малахит, 

яшму и других самоцветов». Русские народные музыкальные 

инструменты: трещотки, бубен, треугольники, дудочка 

деревянная, колокольчики, балалайка, гусли, рубель, деревянные 

ложки, жалейка, рожок, свирель. Костюмерная с национальными 

русскими костюмами: сарафаны, косоворотки, платки, 

кокошники. Фотографии, иллюстрации национального русского 

костюма, обрядов, традиций Урала. 

Образовательная область «Познавательное развитие»: 
Магниты разной величины, размера. Компас. Карта Урала и ее 

контурное изображение на листе ватмана. Северный Урал – 
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тундра, тайга. Иллюстрации, фотографии, картинки  хвойного и 

лиственного леса Среднего Урала и  Южного Урала, степи, 

города, реки, полезных ископаемые, люди, национальностей 

живущих на Урале. Выставки: «Наш родной город». Фотографии, 

книги о городе (селе), иллюстрации картин. Коллекция уральских 

камней и т.д. 

Образовательная область «Речевое развитие»: детско-

взрослые проекты: «Моя коллекция», «Создание мини-музея», 

книжки-малышки, альбомы с участием в придумывании сказок и 

историй о достопримечательностях малой родины детей. Книги 

сказок, считалок, потешек, прибауток, пословиц, поговорок. 

Выставка книг уральских писателей:  Сказки  Д.Н. Мамина – 

Сибиряка и т.д. 

Образовательная область «Физическое развитие»: 

Детско-взрослые проекты о сохранении своего здоровья: «Я и 

моё здоровье»; «10 заповедей здорового образа жизни моей 

семьи»; «Я расту здоровым», «Я не болею», «Здоровье моей 

семьи»; «Азбука здоровья». Игра «Прогоним бактерии»; 

«Бактерии под микроскопом»; «Как бактерии попадают в 

организм». Рабочая тетрадь для уроков гигиены. Картотека 

подвижных игр народов Урала. Фотографии, иллюстрации  для 

изготовления журнала «Здоровячок», «Моё здоровье». 

 

Методическое обеспечение образовательной программы «Мы живем на Урале» 

Толстикова О.В., Савельева О.В., Иванова Т.В., Овчинникова Т.А.,  Симонова Л.Н., 

Шлыкова Н. С., Шелковкина Н.А. Современные педагогические технологии образования 

детей дошкольного возраста: методическое пособие. – Екатеринбург: ИРО, 2013. – 198с. 

Образовательная область «Физическое развитие»: 

 Подвижные игры народов Урала. - Екатеринбург: ИРРО. – 2009. Составители: 

Толстикова О.В., Васюкова С. В., Морозова О.И., Воронина С.Н., Худякова Т.А., Баталова Н. 

А., Крючкова Г.А., Крыжановская Л.А. 

 Игры на асфальте. Методические рекомендации / Сост. Воронцова О., Воробьева Л.  - 

Екатеринбург: ИРРО. – 2009.  

Образовательная область «Коммуникативно-личностное развитие»: 

 Азбука безопасности на дороге. Образовательная программа по формированию 

навыков безопасного поведения детей дошкольного возраста в дорожно-транспортных 

ситуациях. – Толстикова О.В., Гатченко Т.Г. - Екатеринбург: ГБОУ ДПО СО «ИРО». 2011г. – 

75 с. 

Образовательная область «Художественное-эстетическое развитие»: 

 Музыкально-творческое развитие детей дошкольного возраста в музыкальной 

деятельности. Методическое пособие / Сост. Толстикова О.В., Мочалова Л.П., Сысоева М.С. 

– Екатеринбург: ИРРО, 2008.  

 Козицына М.В., Мир игрушки: кукла. Интегрированная программа познавательно-

творческого развития личности дошкольника. – Екатеринбург: ИРРО, 2005. 

 Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста. Литературное творчество 

народов Урала / Сост. Толстикова О.В. Екатеринбург: ГБОУ ДПО СО «ИРО». – 2010г.  

Образовательная область «Развитие речи»: 

 Предупреждение речевых нарушений детей дошкольного возраста. Методические 

рекомендации. / Толстикова О.В., Царева М.В., Костромина О.В. – Екатеринбург: ИРРО. – 

2010. – 57 
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