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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативными основаниями разработки рабочей программы 

«Физическое развитие детей дошкольного возраста» являются: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273–ФЗ  

Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от  30 августа 2013 г. № 1014 г. Москва «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного 

образования. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (Приказ Минобрнауки России №1155 от 17.10.2013 

года); 

 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных организациях».  Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 (зарегистрировано министерство 

юстиции РФ 29.05.2013 г., регистрационный № 28564) 

 Основная образовательная программа дошкольного образования 

 

Рабочая программа по физическому развитию детей дошкольного 

возраста является структурной единицей основной образовательной 

программы дошкольного образования (далее Программа). 

Реализация Рабочей программы предусматривает решение ведущих 

целей и задач, отраженных в общей направленности Программы, и 

конкретных задач образовательной области «Физическое развитие». 

Общая направленность Программа: 

- создание условий развития детей дошкольного возраста, открывающих 

возможности позитивной социализации ребёнка, его личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующим дошкольному возрасту видам 

деятельности; 

- создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей; 

- решение задач федерального государственного стандарта дошкольного 

образования: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей полноценного развития каждого 

ребёнка; 

3) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 
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толерантного отношения к представителям других национальностей 

(сверстникам и их родителям, соседям и другим людям.) 

- формирование бережного отношения к родной природе, окружающему 

миру. 

- Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе 

национально-культурных традиций. 

 

 

ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ ПРОГРАММЫ 

В основе реализации Программы лежит культурно-исторический и 

системно-деятельностный подходы к развитию ребенка, являющейся 

методологией ФГОС. 

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, 

определенными ФГОС: 

• Совместная с семьей забота о сохранении и формировании психического 

и физического здоровья детей. 

• Полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития. 

• Учет индивидуально-психологических и личностных особенностей 

ребенка (типа высшей нервной деятельности, преобладающего вида 

темперамента; особенностей восприятия, памяти, мышления; наличия 

способностей и интересов, мотивов деятельности; статуса в коллективе, 

активности ребенка и т.д.). 

• Целенаправленное содействие духовному и физическому развитию и 

саморазвитию всех участников образовательных отношений. 

• Содействие и сотрудничество детей и взрослых (педагогов, родителей), 

признание ребенка полноценным участником образовательных отношений.  

•  Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности 

(игровой, коммуникативной,  двигательной и др.). 

• Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства. 

• Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности. 

• Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития). 

• Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

• Построение партнерских взаимоотношений с семьей. 

• Обеспечение преемственности дошкольного и начального общего 

образования. 
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1.2. ЗНАЧИМЫЕ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ И РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

 

При реализации Программы учитывается характеристика возрастных 

особенностей развития детей дошкольного возраста необходимая для 

правильной организации образовательного процесса, как в условиях семьи, 

так и в условиях дошкольного образовательного учреждения данная авторами 

программы «Мир открытий» с учетом специфики национальных, 

социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность. 

Региональные особенности: Организация образовательной среды, 

направленной на обеспечение краеведческого образования, осуществляется с 

учетом реализации принципа культуросообразности и регионализма, 

предусматривающего становление различных сфер самосознания ребенка на 

основе культуры своего народа, ближайшего социального окружения, на 

познании историко-географических, этнических особенностей социальной, 

правовой действительности Уральского региона. 

ФГБДОУ № 568 находится  в отдельно стоящем типовом двухэтажном 

здании, на юго-западе Екатеринбурга, в спальном микрорайоне УНЦ 

Ленинского района. В непосредственной близости нет промышленных 

предприятий и автомагистралей. 

Территория окружена многоэтажными жилыми домами, новостройками и 

примыкает к лесной полосе. 

В шаговой доступности находятся МАОУ СОШ №181и №55; Дом 

культуры п. Совхозный, библиотека, Детский дворовый клуб «Созвездие», 

учреждения науки, подведомственные ФАНО России: ИЭФ, ИТФ, ИМЕТ, 

ИГФ, ИГГ. Трудовая занятость населения обеспечена заводом «Патра», 

рыночным комплексом «Академический», ТЭЦ,  промышленной зоной УрО 

РАН. 

Этнокультурные особенности. 

Население г. Екатеринбурга многонационально. В результате 

миграционных процессов в городе значительно выросло количество этнически 

русских, бывших граждан государств СНГ. Но при этом в ФГБДОУ  

этнический состав семей воспитанников в основном имеет однородный 

характер, основной контингент – дети из русскоязычных семей. 

В содержании рабочей программы учитывается многонациональность, 

многоконфессиональность Уральского региона. Сильные православные 

традиции. Культура народов региона (национальные обычаи и традиции). 

Исторически сложившиеся народы Среднего Урала - русские, удмурты, манси, 

татары, башкиры, марийцы, чуваши. Особое внимание к формированию у 

детей понимания принадлежности к определенной социальной группе, где в 

качестве идентификации с этносом выступают родной язык, традиционные 

ценности и культура; Формированию толерантного и уважительного 

отношения к людям другой национальности. И в то же время необходимо 

обеспечить возможность почувствовать гордость своей национальной 

принадлежности. 
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Климатические особенности: особенности осуществления 

образовательного процесса строятся в соответствии с климатическими 

условиями Среднего Урала. Процесс воспитания и развития в детском саду 

является непрерывным, но, тем не менее, график образовательного процесса 

составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

1) холодный период - образовательный: (сентябрь-май), составляется 

определенный режим дня и расписание организованных образовательных 

форм; 

2) теплый период - оздоровительный (июнь-август), для которого 

составляется другой режим дня. 

При проектировании содержания Программы учитываются 

специфические климатические особенности региона, к кот̧рыȾ отноит ч  

дловспобластю  дловтяобластю 
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Особое внимание уделяется одежде детей, которая должна 

соответствовать погодным условиям. На зимних прогулках детям удобнее в 

утепленных куртках и штанах (комбинезонах) спортивного фасона, чем в 

тяжелых шубах (для занятий по физическому развитию и игре в подвижные, 

народные игры на прогулке). 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены 

следующие психолого-педагогические условия: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование 

и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы 

с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических 

для них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов,  видов активности, 

участников совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в 

образовательную деятельность. 

 

Информационно-методические условия 

ФГБДОУ располагает мультимедийными установками, выходом в 

Интернет. Организован сайт ФГБДОУ, через который осуществляется 

информационная поддержка всех заинтересованных лиц
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1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСОВЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования 

(необязательность уровня дошкольного образования в РФ, отсутствие 

возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) 

обуславливают необходимость определения результатов освоения Программы в 

виде целевых ориентиров, представляющих собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка. 

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего 

образовательного пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе, базируются на ФГОС ДО 

и одновременно учитывают ее отличительные особенности и приоритеты. Также, 

как и в ФГОС ДО, целевые ориентиры в Программе представлены к началу 

дошкольного возраста (к 3 годам) и к завершению дошкольного образования (к 7 

годам). В той части, которая совпадает с ФГОС ДО, ориентиры даются по тексту 

соответствующего документа. 

Представленные в Программе целевые ориентиры помогут определиться, в 

каком направлении «вести» развитие детей, как спроектировать индивидуальный 

образовательный маршрут каждого ребенка. 

Целевые  ориентиры  выступают  основаниями  преемственности 

дошкольного и начального общего образования.  При соблюдении требований к 

условиям  реализации  Программы  настоящие  целевые  ориентиры 

предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок учебной 

деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ К НАЧАЛУ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (К 

3 ГОДАМ) 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует 

с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Ребенок использует специфические, культурно фиксированные 

предметные действия. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении. Может 

вариативно менять свои действия на пути достижения цели. 

• Ребенок проявляет стремление к независимости, свободе, перестройке 

отношений с взрослыми (выбор движения, материала, места, партнеров, 

длительности деятельности и т.п.). 

• Ребенок владеет активной речью, включенной в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек. 

• В общении ребенка преобладает положительный эмоциональный фон; 

ребенок  не  проявляет  необоснованной  агрессии  по  отношению  к 

окружающим  и  себе.  В  соответствующих  ситуациях 

 сопереживает сверстнику, герою литературного произведения, мультфильма. 
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• Ребенок стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; проявляются игры, в которых ребенок воспроизводит 

действия взрослого. Может быть ведущим в диалоге с взрослым, даже 

малознакомым (задает вопросы, призывает к действию и т.п.). 

• Ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями 

и подражает им. 

• Ребенок проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и искусства. 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). Пытается 

использовать приобретенные двигательные навыки в новых предлагаемых 

условиях (преодоление препятствий, расстояний в изменившихся условиях). 

• Ребенок узнает и называет членов своей семьи. Ориентируется в 

отношении гендерных представлений о людях и себе (мальчик, девочка, тетя, 

дядя) и возраста людей (дедушка, бабушка, тетя, дядя, дети). Имеет первичные 

представления о некоторых профессиях (продавец, воспитатель, врач, водитель). 

ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ К ЗАВЕРШЕНИЮ ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ (К 7 ГОДАМ) 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами и способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников 

совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства. 

• Ребенок активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх; способен договариваться, учитывать интересы и 

чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты. 

• Ребенок владеет способами передачи собственных эмоциональных 

состояний, умеет сдерживать проявления негативных эмоций; откликается на 

эмоции близких людей и друзей, понимает эмоциональные состояния 

окружающих, проявляет сочувствие, готовность помочь окружающим, 

сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов; эмоционально реагирует на 

произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные 

произведения, мир природы, умеет наслаждаться ее красотой; бережно относится 

к животным и растениям. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 
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чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; может оценить свои и чужие поступки 

в соответствии с первичными ценностными представлениями о том, «что такое 

хорошо, а что такое плохо». 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей, склонен экспериментировать 

и наблюдать. 

• Ребенок проявляет познавательный интерес и уважение к явлениям 

истории и культуры своей семьи, города, страны; проявляет толерантность, 

интерес, симпатию и уважение к носителям других национальных культур, 

стремится к познавательно-личностному общению с ними. 

• Ребенок обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором живет; знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п. 

• Ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности; стремится самостоятельно 

преодолевать ситуации затруднения разными способами, в зависимости от 

ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). 

• Ребенок умеет работать по правилу, по образцу и по простейшему 

алгоритму (3-4 шага); с помощью взрослого может определить свое затруднение, 

выявить его причины и сформулировать познавательную задачу, зафиксировать 

достижение результата и условий, которые позволили его достичь. 

 

1.4. ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ С УЧЕТОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ «МЫ ЖИВЕМ НА УРАЛЕ» 

- ребенок ориентирован на сотрудничество, дружелюбен, приязненно 

расположен к людям, способен участвовать в общих делах, совместных 

действиях, деятельности с другими детьми и взрослыми; способен понимать 

состояния и поступки других людей, выбирать адекватные способы поведения в 

социальной ситуации и уметь преобразовывать ее с целью оптимизации общения 

с окружающими; 

- ребенок обладает установкой на толерантность, способностью мириться, 

уживаться с тем, что является отличным, непохожим, непривычным (например, с 

чужим мнением, с человеком, имеющим недостатки физического развития, с 

людьми других национальностей и др.); с удовольствием рассказывает о своих 
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друзьях других этносов, высказывает желание расширять круг межэтнического 

общения; 

- ребенок знает некоторые способы налаживания межэтнического общения 

с детьми других этносов и использует их при решении проблемно-игровых и 

реальных ситуаций взаимодействия; 

- ребенок обладает чувством разумной осторожности, выполняет 

выработанные обществом правила поведения (на дороге, в природе, в социальной 

действительности); 

- ребенок проявляет уважение к родителям (близким людям), проявляет 

воспитанность и уважение по отношению к старшим и не обижает маленьких и 

слабых, посильно помогает им; 

- ребенок проявляет познавательную активность, способность и готовность 

расширять собственный опыт за счет удовлетворения потребности в новых 

знаниях, переживать радость открытия нового; умение использовать 

разнообразные источники получения информации для удовлетворения интересов, 

получения знаний и содержательного общения; 

- ребенок проявляет интерес к малой родине, родному краю, их истории, 

необычным памятникам, зданиям; к событиям настоящего и прошлого родного 

края; к национальному разнообразию людей своего края, стремление к 

знакомству с их культурой; активно включается в проектную деятельность, 

самостоятельное исследование, детское коллекционирование, создание мини-

музеев, связанных с прошлым и настоящим родного края; 

- ребенок обладает креативностью, способностью к созданию нового в 

рамках адекватной возрасту деятельности, к самостоятельному поиску разных 

способов решения одной и той же задачи; способностью выйти за пределы 

исходной, реальной ситуации и в процессе ее преобразования создать новый, 

оригинальный продукт; 

- ребенок проявляет самостоятельность, способность без помощи взрослого 

решать адекватные возрасту задачи, находить  способы и средства реализации 

собственного замысла на материале народной культуры; самостоятельно может 

рассказать о малой родине, родном крае (их достопримечательностях, природных 

особенностях, выдающихся людях), использует народный фольклор, песни, на-

родные игры в самостоятельной и совместной деятельности, общении с другими 

детьми и взрослыми; 

- ребенок способен чувствовать прекрасное, воспринимать красоту 

окружающего мира (людей, природы), искусства, литературного народного, 

музыкального творчества; 

- ребенок признает здоровье как наиважнейшую ценность человеческого 

бытия, проявляет готовность заботиться о своем здоровье и здоровье 

окружающих, соблюдать правила безопасности жизнедеятельности, 

самостоятельно и эффективно решать задачи, связанные с поддержанием, 

укреплением и сохранением здоровья в рамках адекватной возрасту 

жизнедеятельности и общении; 
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- ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость при участии в социально 

значимых делах, событиях (переживает эмоции, связанные с событиями военных 

лет и подвигами горожан, стремится выразить позитивное отношение к пожилым 

жителям города и др.); отражает свои впечатления о малой родине в 

предпочитаемой деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в 

играх, разворачивает сюжет и т.д.); охотно участвует в общих делах социально-

гуманистической направленности (в подготовке концерта для ветеранов войны, 

посадке деревьев на участке, в конкурсе рисунков «Мы любим нашу землю» и 

пр.; выражает желание в будущем (когда вырастет) трудиться на благо родной 

страны, защищать Родину от врагов, стараться решить некоторые социальные 

проблемы. 

- ребенок обладает начальными знаниями о себе, об истории своей семьи, ее 

родословной; об истории образования родного города (села); о том, как люди 

заботятся о красоте и чистоте своего города; о богатствах недр Урала (полезных 

ископаемых, камнях самоцветах); о природно-климатических зонах Урала (на 

севере - тундра, тайга, на Юге Урала – степи), о животном и растительном мире; о 

том, что на Урале живут люди разных национальностей; о том, что уральцы 

внесли большой вклад в победу нашей страны над фашистами во время Великой 

Отечественной войны; о промыслах и ремеслах Урала (камнерезное и ювелирное 

искусство; каслинское литье, ограды и решетки города Екатеринбурга; уральская 

роспись на бересте, металле, керамической посуде); 

- ребенок знает название и герб своего города (поселка, села), реки 

(водоема), главной площади, местах отдыха; фамилии уральских писателей и 

названия их произведений (П.П. Бажов, Д.Н Мамин-Сибиряк); другие 

близлежащие населенные пункты и крупные города Урала; Урал – часть России, 

Екатеринбург - главный город Свердловской области. 

 

Особенности проведения педагогического мониторинга  

Педагогический мониторинг осуществляется с целью определения динамики 

актуального индивидуального профиля развития ребенка и используется при 

решении следующих задач:  

• индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития);  

• оптимизации работы с группой детей.  

Педагогический мониторинг опирается на принципы поддержки специфики и 

разнообразия детства, а также уникальности и самоценности детства как важного 

этапа в общем развитии человека.  В связи с этим, педагогический мониторинг:  

- не содержит каких-либо оценок развития ребенка, связанных с 

фиксацией образовательных достижений;  

- позволяет фиксировать актуальный индивидуальный профиль развития 

дошкольника и оценивать его динамику;  

- учитывает зону ближайшего развития ребенка по каждому из  

направлений;  
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- позволяет рассматривать весь период развития ребенка от рождения до 

школы как единый процесс без условного разделения на разные возрастные 

этапы, «привязанные» к паспортному возрасту, при этом учитывает возрастные 

закономерности развития, опираясь на оценку изменений деятельности 

дошкольника;  

- учитывает представленные в Программе целевые ориентиры, но не 

использует их в качестве основания для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей.  

Инструментарий для педагогического мониторинга детского развития – 

карты наблюдения.  

Методы мониторинга: 

1. Наблюдение за проявлениями ребенка в разных видах деятельности и 

педагогических ситуациях. 

2. Метод экспертной оценки - анкетирование (фиксируют родители, оба 

воспитателя группы). 

3. Беседы, интервью с детьми старшего возраста. 

Периодичность мониторинга: 2 раз в год – сентябрь и май. 

 

В отдельных случаях (при необходимости) может проводиться 

психологическая диагностика детей. Она проводится квалифицированными 

специалистами (например, педагогами-психологами) и только с согласия 

родителей (законных представителей) детей.  
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2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО 

ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ 

 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).  

 

ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА 

(третий год жизни) 

 

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ 

• Создавать условия для инициативной двигательной активности в 

помещении и на улице.  

• Содействовать накоплению двигательного опыта, развитию основных 

видов движений (ходьба, бег, бросок, ловля, прыжки).  

• Создавать условия для формирования у детей интереса, 

положительных эмоций, потребности в движениях, активность и 

самостоятельность в их выполнении.  

• Укреплять  здоровье  ребенка,  закаливать  его,  повышать 

работоспособность нервной системы. • Развивать культурно-гигиенические 

навыки.  

• Побуждать к соблюдению опрятности и чистоты, вызывать и 

поддерживать у ребенка приятные чувства от чистоты своего тела и окружающего 

пространства; поощрять за желание и умение с помощью взрослого приводить 

себя в порядок.  

• Вызывать желание пользоваться предметами индивидуального 

назначения (носовым платком, салфеткой, расческой, стаканчиком для 

полоскания рта).  

• Учить различать и называть органы чувств, дать элементарное 

представление об их роли в организме, необходимости бережно и регулярно 

ухаживать за ними.  

• Содействовать освоению элементарных сведений о человеческом 

организме, его физическом и психическом состоянии – здоровый, больной, 

веселый, грустный, устал.  
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• Вызывать положительное отношение к режиму дня (приему пищи, сну, 

прогулке и др.).  

СОДЕРЖАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА  

С детьми третьего года жизни физкультурно-оздоровительные занятия 

воспитатель проводит подгруппами 2 раза в неделю в групповом помещении или 

в физкультурном зале.  

Возможный диапазон движений (упражнений)  

Упражнения в ходьбе и равновесии. Ходьба стайкой за воспитателем в одном 

направлении; ходьба стайкой в разных направлениях за воспитателем к 

зрительным ориентирам, расположенным в разных местах комнаты или участка; 

самостоятельная ходьба стайкой к зрительному ориентиру по совместной 

инструкции («Идем в гости к кукле Маше»  расстояние не менее 10 м); ходьба 

стайкой на носочках (1-1,5-2 м), в чередовании с обычной ходьбой «Вот какие мы 

большие»  ходьба обычным шагом. Общее расстояние от 10 до 20 м. Ходьба 

стайкой в разных направлениях за воспитателем, к зрительным ориентирам, 

расположенным в разных местах комнаты или участка. Ходьба в колонне по 

одному со сменой направления; в колонне по одному за воспитателем со сменой 

темпа; в колонне по одному в сочетании с движением рук (самолеты, птицы)  

расстояние не менее 1520 м. Ходьба с остановкой на сигнал («Будь 

внимательным»  сигнал может быть звуковым, зрительным). Ходьба по 

ограниченной поверхности (длина дорожки 2-2,5 м, ширина от 25 до 10 см); по 

кругу (ходьба обычная, на носочках, взявшись за руки); по твердой и мягкой 

дорожкам; по прямой и извилистой дорожкам; по гладкой и колючей дорожкам; 

по гимнастической скамейке. Ходьба с перешагиванием предметов (8-10 

предметов высотой от 10 до 25-30 см). Ходьба парами.  

Упражнения в бросании, катании и ловле. Отталкивание мяча, подвешенного 

в сетке, одной, двумя руками. Катание мяча взрослому и ловля. Прокатывание 

мяча по дорожке (длина 2-2,5 м, ширина 35 см); в ворота (расстояние до ворот 1,5-

2 м, ширина ворот не менее 50 см). Бросание мяча вперед и бег за ним; 

перебрасывание мяча через сетку, через веревку (сетка, веревка подвешивается на 

уровне вытянутой руки ребенка). Подбрасывание мяча вверх и попытка поймать 

его; бросание мяча об пол и ловля; бросание мяча в горизонтальную цель 

(расстояние до цели 0,5-1м 1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем.  

Упражнения в лазании, ползании. Ползанье на четвереньках в одном 

направлении к зрительному ориентиру (расстояние от 2 до 3 м); ползание в 

разных направлениях к зрительным ориентирам (3-4 крупные игрушки 

размещаются в разных местах групповой комнаты или зала); по ограниченной 

поверхности (используются обычная дорожка, длина 2-2,5 м, ширина  35 см; 

извилистая дорожка, длина 2-2,5 м, ширина 35 см; мягкая дорожка, длина 2 м, 

ширина 35-40 см); между предметами (4-6 крупных предметов размещаются на 

расстоянии 50 см друг от друга). Подлезание под ворота (расстояние от ворот 2 м, 

ширина ворот не менее 50-60 см); под веревку натянутую на расстоянии 30-40 см 

от пола. Перелезание через бревно; лазание по стремянке (высота 1,5 м) любым 

способом; влезание на гимнастическую стенку и слезание с нее.  
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Упражнения в прыжках. Подпрыгивание на месте, держась за обе руки 

взрослого. Прыжки на месте без опоры; вокруг обруча («Зайчик прыгает вокруг 

обруча»); впрыгивание в обруч. Прыжки по прямой дорожке в чередовании с 

ходьбой (длина дорожки 3-4 м, ширина 25-35 см); по извилистой дорожке в 

чередовании с ходьбой (длина дорожки 2-2.5 м, ширина 35 см); в длину 

(«Перепрыгнем через ручеек» – ширина ручейка от 15 до 35 см); между 

предметами, огибая их («Зайчик прыгает между пенечками» – 5-6 больших 

кубиков размещаются на расстоянии 40 см друг от друга); спрыгивание с 

предметов (высота предметов 10-15 см).  

Упражнения в беге. Бег стайкой за воспитателем в одном и разных 

направлениях (расстояние от 8-10 м до 30 м); стайкой от воспитателя; стайкой за 

воспитателем в разном темпе. Бег в колонне друг за другом, по кругу друг за 

другом, по кругу, взявшись за руки. Бег со сменой направления по сигналу 

взрослого, бег с остановкой на сигнал (звуковой, зрительный) – расстояние 30 м. 

Бег по дорожкам: извилистой, мягкой; между предметами (предметы 

располагаются на расстоянии 50-60 см. Всего 5-6 крупных предметов). 

Непрерывный бег 30-40 с. Бег имитационный (как мышки, как лошадки и т.п.).  

СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ  

Кормление. Создавать условия для развития самостоятельности во время еды. 

Поощрять малыша за самостоятельность и аккуратность. Привлекать ребенка к 

участию в организации питания (поставить стул к столу, принести и постелить 

салфетку, принести тарелку, ложку и т.п.). Поощрять за умение тщательно и 

бесшумно пережевывать пищу, желание полоскать рот питьевой водой после 

каждого приема пищи, пользоваться салфеткой по мере необходимости в 

процессе еды и по окончании.  

Умывание. Формировать у ребенка культурно-гигиенические навыки при 

умывании: намыливать руки мылом и мыть их круговыми движениями; аккуратно 

стряхивать капельки воды с рук в раковину, не разбрызгивая; вытирать насухо 

руки и лицо личным полотенцем.  

Закаливание детей включает систему мероприятий: элементы закаливания в 

повседневной жизни: умывание прохладной водой, широкая аэрация помещений, 

правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в 

легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе. Специальные 

мероприятия: водные, воздушные и солнечные.  

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их 

здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы ДО, со 

строгим соблюдением методических рекомендаций. Закаливающие мероприятия 

меняют по силе и длительности в зависимости от сезона года, температуры 

воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки (согласно 

действующим СанПиН).  

Воздушные процедуры: воздушные ванны при частичном обнажении тела 

ребенка (до трусиков) при переодевании, после дневного и ночного сна, во время 

массажа и гимнастики при температуре воздуха 22 °С. Длительность процедуры 

от 5-6 мин до 11 мин к концу года.  
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Педагог использует режимные моменты для общего развития ребенка, его 

позитивной самооценки, гуманных отношений с близкими взрослыми и 

сверстниками.  

Обеспечение безопасности  важнейшие задачи, которые продолжают решать 

взрослые. Объяснения, игровые ситуации, моделирование ситуаций и отработка 

навыков поведения в них (например, обыгрывание игрушки  светофора, действий 

персонажей на элементарном макете проезжей части), упражнения в правильном 

поведении, контроль за ребенком  все это помогает малышу комфортно входить в 

мир и безопасно вести себя в нем.  

При спуске по лестнице не перешагивать через ступеньки, не трогать (не 

толкать) других ребят. При ходьбе и беге по неровной поверхности чаще смотреть 

под ноги. Не брать в руки острые предметы. Нельзя брать у незнакомых людей 

угощения, игрушки. Уходить из детского сада, с игровой площадки можно только 

с папой, мамой либо другим значимым взрослым. Нельзя без воспитателя уходить 

с участка детского сада. Нельзя брать спички  - это опасно!  

Без взрослых нельзя приближаться к дороге. На дороге много машин  это 

опасно. Около дороги есть светофор, на нем огоньки: красный, желтый, зеленый. 

Когда светофор зажигает красный свет  - это значит, что переходить дорогу 

нельзя ни папам, ни мамам, ни детям. Это опасно: машина может задавить. Когда 

светофор зажигает желтый огонек  - это значит, что надо немного подождать, 

переходить дорогу еще нельзя. А когда светофор зажигает зеленый свет  - это 

значит, что можно идти.  

Содействовать развитию у детей непосредственных нагляднодейственных 

способов познания (посмотреть, послушать, понюхать, потрогать, погладить) и 

опосредованных (литературные и художественные образы). Способствовать 

наблюдению в природе некоторых зависимостей (в тепле снег тает, дует ветер  - 

ветки качаются).  

Направлять восприятие детей на эстетическое своеобразие объектов природы 

(яркое оперение, цветовое разнообразие растений).   

 

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА 

(четвертый год жизни) 

 

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ 

Забота о психическом и физическом здоровье детей   

Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей, в том числе 

эмоционального благополучия  

• Содействовать оптимизации эмоциональных отношений между 

родителями и детьми.  

• Обеспечивать комфортный эмоциональный микроклимат в группе 

детского сада, в котором ребенок чувствует себя защищенным и принимаемым 

педагогами.  

• Создавать условия для охраны жизни и укрепления здоровья; создавать 

условия для укрепления иммунной системы организма, систематически проводить 

оздоровительные и закаливающие мероприятия.  
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• Создавать условия, стимулирующие двигательную активность детей; 

формировать и совершенствовать основные виды движений, способствовать 

формированию правильной осанки.  

• Обеспечивать рациональный режим дня, сбалансированное и 

качественное питание, достаточное пребывание на воздухе; обеспечивать в 

помещении оптимальный температурный режим, регулярно проветривать. • 

Обеспечить психолого-педагогическую поддержку родителям в повышении 

компетентности в вопросах охраны и укрепления физического и психического 

здоровья детей, в том числе эмоционального благополучия.  

Формирование культурно-гигиенических навыков  

• Формировать культурно-гигиенические навыки; приучать детей 

находиться в помещении в облегченной одежде; воспитывать привычку следить 

за своим внешним видом.  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

• Формировать у детей начальные представления о здоровом образе 

жизни и правилах безопасного поведения; поддерживать интерес к изучению 

себя, своих физических возможностей; воспитывать бережное отношение к 

своему здоровью; развивать интерес к правилам здоровьесберегающего 

поведения.  

Приобщение к физической культуре  

• Удовлетворять потребность детей в движении и развивать 

положительные эмоции, активность и самостоятельность.  

• Знакомить детей с подвижными играми разной интенсивности, с 

разными видами основных движений.  

• Развивать умение ходить и бегать свободно, естественно, согласовывая 

движения рук и ног; выполнять во время ходьбы двигательные задания: 

повернуться, присесть и остановиться.  

• Развивать умение бегать, держа темп в соответствии с указанием 

педагога (медленно, быстро).  

• Формировать умение сохранять правильную осанку в различных 

положениях: сидя, стоя, в движении.  

• Развивать у детей чувство равновесия и ориентировку в пространстве. • 

Развивать навыки энергичного отталкивания двумя ногами и правильного 

приземления во время прыжков с высоты, на месте и с продвижением вперед.  

• Развивать умение бросать и ловить мяч кистями рук, не прижимая его к 

груди; отталкивать предметы во время катания их.  

• Закреплять умение ползать на четвереньках, толкая мяч головой, 

перелезать через препятствия, лазать по лесенке-стремянке и гимнастической 

стенке (высота 1,5 м).  

СОДЕРЖАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА  

ЗАБОТА О ПСИХИЧЕСКОМ И ФИЗИЧЕСКОМ ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ 
Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей, в том числе 

эмоционального благополучия. Здоровье человека, и тем более ребенка, во много 

определяется его эмоционально-психическим состоянием, которое, в первую 
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очередь, зависит от системы взаимоотношений с ближайшим социумом: с 

родителями, педагогами, сверстниками. Самое важное для эмоционального 

здоровья ребенка – его отношения с семьей, ощущение им родительской любви и 

безусловного его принятия близкими.  

Для детей младшего дошкольного возраста ощущение родительской любви 

чаще всего приобретается невербальным путем, через тактильные взаимодействия 

(объятия, поглаживания, поцелуи и др.). Сегодня детскородительские отношения 

требуют коррекции, поскольку современные родители, как правило, не осознают 

значимости любви к ребенку как основного условия его психофизического 

здоровья. Следовательно, в системе оздоровительной работы первостепенной 

задачей является коррекция эмоциональных взаимоотношений между родителями 

и детьми.  

Вторым по значимости условием, обеспечивающим психофизическое 

здоровье ребенка, является искреннее доброжелательное отношение к детям со 

стороны педагогов, воспитателей – в первую очередь, а также доброжелательные 

контакты детей друг с другом.  

Принятие ребенка другими сверстниками, установление с ними дружеских 

взаимоотношений также в значительной степени влияет на эмоциональное 

состояние ребенка и, таким образом, сказывается на его психофизическом 

здоровье.  

Для педагогов детского сада коррекция детско-родительских 

взаимоотношений и взаимодействий детей друг с другом является приоритетной 

задачей, вне решения которой другие средства оздоровления детей будут 

малоэффективны.  

Поскольку создание комфортного микроклимата в группе детского сада 

является первоочередной задачей в системе общего оздоровления ребенка, в 

детском саду необходимо:  

• создать атмосферу принятия, искренности и тепла по отношению к 

каждому воспитаннику, что зависит от стиля общения педагога с детьми;  

• организовать жизнедеятельность детей на основе общих 

привлекательных для каждого ребенка традиций: утренние встречи, ритуал 

укладывания на дневной сон, теплое прощание, празднование дней рождения 

детей и др.;  

• организовать работу с родителями, способствующую их 

эмоциональному сближению с детьми на основе совместной двигательной 

деятельности (совместные подвижные игры, физкультурные занятия и 

развлечения и др.).  

Третьим важным условием сохранения и укрепления здоровья детей является 

осознание педагогами, что их психическое и физическое состояние напрямую 

влияет на здоровье воспитанников.  

Реализация этих условий требует нового осмысления организации 

оздоровительной работы в детском саду, создания системы психологической 

помощи и профессиональной поддержки специалистам, работающим с детьми и 

их родителями.  
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Формирование культурно-гигиенических навыков. В младшем дошкольном 

возрасте совершенствуются умения детей правильно осуществлять процессы 

умывания, купания, мытья рук с использованием мыла (при незначительной 

помощи взрослого), элементарно ухаживать за внешним видом. Воспитатель 

побуждает детей пользоваться только индивидуальным полотенцем, расческой, 

носовым платком; обращает внимание на то, что при кашле и чихании нужно 

прикрывать нос и рот носовым платком.  

Осваиваются правила культурного поведения во время приема пищи 

(тщательно пережевывать пищу с закрытым ртом, не «набивать» полный рот, не 

разговаривать с полным ртом, не кричать и не смеяться за столом); дети 

приобретают навык есть без помощи взрослого (правильно пользоваться ложкой, 

вилкой, салфеткой). Воспитатель обращает внимание на правильность посадки 

детей за столом.  

Дети знакомятся с техникой чистки зубов. Воспитатель приучает детей 

полоскать рот после каждого приема пищи, побуждает детей чистить зубы утром 

и вечером.  

Формируются потребность и умение ухаживать за своими вещами и 

игрушками (при помощи взрослого). Воспитатель поощряет стремление детей 

помогать взрослым при уборке помещения. Развиваются умения детей одеваться 

и раздеваться (при участии взрослого). Воспитатель поддерживает стремление 

детей к самостоятельным действиям. Воспитывается потребность в соблюдении 

навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Педагог 

приобщает детей к здоровому образу жизни, стимулирует интерес каждого 

ребенка к своему внешнему облику и внутреннему миру. Продолжает знакомить 

детей с внешним строением тела человека (голова, шея, туловище, руки, ноги); 

дает представление об их роли в жизни человека, о том, как ухаживать за ними. 

Дети начинают изучать себя, свое тело и свои физические возможности; учатся 

различать и называть органы чувств (рот, нос, уши, глаза).  

Педагог дает детям элементарные представления о ценности здоровья и 

здорового образа жизни: о полезной и вредной пище, о пользе физических 

упражнений, утренней зарядки, закаливающих процедур.  

На четвертом году жизни у детей появляется интерес к правилам безопасного 

и здоровьесберегающего поведения. Педагог воспитывает осторожное и 

осмотрительное отношение к потенциально опасным для здоровья человека 

ситуациям, умение сообщать о своем самочувствии взрослому. Закладываются 

основы бережного отношения детей к своему здоровью и здоровью других людей.   

Взрослые (педагоги и родители) широко использует режимные моменты, 

прогулки, занятия физической культурой для формирования у детей начальных 

представлений о своем теле, здоровье, физических возможностях; содействуют 

переходу от «азбуки движений» к освоению их различных способов и знакомству 

с основами здоровьесберегающего поведения.  

ПРИОБЩЕНИЕ К ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

Образовательная деятельность по физическому развитию детей проводится в 

форме занятий не менее трех раз в неделю, длительность одного занятия 
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составляет не более 15 минут. Эта деятельность проводится в физкультурном зале 

и на свежем воздухе в игровой форме.  

Личный пример воспитателя, его отношение к физической культуре 

формирует у детей необходимые привычки и навыки, которые составляют основу 

здорового образа жизни.   

Организация двигательной активности детей 3-4 лет  

 

Основные формы и методы Периодичность и особенности 

организации детей 
Занятия по физическому развитию детей  

 

3 раза в неделю с группой или  подгруппой 

детей (один раз – на улице)  

12-15 минут  

Игровая утренняя гимнастика.   Ежедневно с подгруппой или группой детей 

(в теплое время года – на улице)  

5-7 минут  

Подвижные игры и физические  

упражнения на прогулке  

 

Ежедневно с группой или подгруппой детей  

10-12 минут  

Игровая гимнастика после дневного сна с 

включением общеразвивающих упражнений 

Ежедневно с группой детей  

7-10 минут  

 

Комплекс имитационных упражнений с 

проведением беседы, с использованием произведений 

художественной литературы и рассматриванием 

иллюстраций 

2 раза в неделю с подгруппой детей 

(включены в содержание прогулки, 

интегрированной образовательной деятельности)  

не более 7 минут 

Дифференцированные игры и упражнения с 

учетом уровня двигательной активности   

1 раз в неделю с подгруппой детей 

(включены в содержание прогулки, 

интегрированной  образовательной деятельности)  

Самостоятельная двигательная деятельность 

детей 

Ежедневно в разные отрезки режима дня 

 

Примерный перечень упражнений  

Основные движения  

Упражнения в ходьбе и равновесии. Ходьба на носках, пятках, с высоким 

подниманием колен; в колонне по одному, по два; в разных направлениях 

(врассыпную, по прямой, по кругу, змейкой). Ходьба по прямой дорожке (15-20 

см), доске (длина 2-2,5 м, ширина 20 см), гимнастической скамейке, шнуру, 

бревну, ребристой доске, по наклонной доске (высота 30-35 см), сохраняя 

равновесие.  

Упржнения в беге. Бег на носках, с одного края площадки до другой; в 

колонне по одному; в разных направлениях (по прямой, по кругу, змейкой, 

врассыпную). Бег с выполнением заданий: остановка, догнать и убежать от 

сверстника (в конце года). Бег в медленном темпе (в течение 50-60 сек), бег в 

быстром темпе (на растояние 10 м к концу года).  

Упражнения в прыжках. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением 

вперед (расстояние 2-3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов. Прыжки в 
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длину с места (не менее 40 см) на мягкое покрытие, вверх с места с доставанием 

подвешенных предметов.  

Упражнения в катании, бросании, ловле. Катание мяча (шарика) друг другу, 

в определенном направлении, между предметами, под дугой (ширина 50-60 см). 

Бросание мяча вверх и ловля двумя руками; перебрасывание мяча друг другу; 

ловля мяча, брошенного воспитателем. Бросание предметов в горизонтальную 

цель двумя руками снизу (расстояние 1,5 м), от груди, правой и левой рукой, в 

вертикальную цель (высота центра мишени 1-1, 2 м).  

Упражнения в ползанье, лазанье. Ползанье на четвереньках по прямой (не 

менее 6 м), между предметами, вокруг предметов, по скамейке, наклонной доске. 

Пролезание в обруч, под предметами (высотой 40 см); лазаньепо лестнице 

(вертикальной, наклонной), перелезаниечерез бревно.  

Спортивные упражнения  

Ходьба на лыжах, катание на санках, скольжение по ледяной дорожке. 

Ходьба по ровной лыжне ступающим шагом, делая повороты на лыжах 

переступанием. Катание на санках друг друга; с невысокой горки; скольжение по 

ледяной дорожке с поддержкой воспитателя.  

Подвижные игры  

Игры с бегом: «Птичка и птенчики», «Найди свой цвет», «Найди свой 

домик», «Мыши и кот», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес».  

Игры с прыжками: «С кочки на кочку», «По ровной дорожке», «Поймай 

комара», «Воробушки и кот», «Утята», «Кто дольше».  

Игры с пролезанием и лазаньем: «Мыши в кладовой», «Наседка и цыплята», 

«Кролики», «Птицы и дождь», «Не задень колокольчик».  

Игры с бросанием и ловлей: «Сбей кеглю», «Прокати мяч с горки», «Лови, 

бросай, упасть не давай», «Кто дальше бросит».  

Игры на ориентировку в пространстве: «Угадай, кто кричит», «Кто 

хлопнул», «Найди, что спрятано», «Найди свое место».  

Общеразвивающие  упражнения: для кистей рук, развития и укрепления 

мышц плечевого пояса;  для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника; для развития и укрепления мышц брюшного пресса..  

Дифференцированные игры для детей с высоким уровнем двигательной 

активности  

Игры и упражнения на координацию: «Не замочи ножки», «Шагаем по 

дорожке», «Зайка», «Удержись!».  

Игры и упражнения на ловкость: «За мячом с горки», «Не потеряй мяч», 

«Пролезь в обруч», «Поймай мяч», «Доползи до погремушки», «Возьми кеглю», 

«Доползи до флажка», «Ручеёк», «Через болото», «Подбрось повыше».  

Игры и упражнения на внимание: «Стань первым», «Один – двое».  

Игры и упражнения на внимание и координацию: «Не потеряй свой кубик».  

Игры и упражнения на внимание и на ловкость: «Холодно – горячо».  

Игры и упражнения на точность движений: «Мяч в кругу», «Мяч по 

дорожке», «Не потеряй ежика».  

Дифференцированные игры для детей с низким уровнем двигательной 

активности  



 24 

Игры и упражнения на быстроту реакции: «Топ-топ и прыг!»,  «Не боюсь!».  

Игры и упражнения на быстроту движений: «Попрыгай как мячик», 

«Скорее на куб», «Догони обруч», «Топ-топ и прыг», «Не опоздай», «Прокати мяч 

по коридору», «Быстрее прыгай», «Зайка», «Догони мяч», «Птички», «Толкни и 

догони», «Машина», «Догони меня».  

Игры упражнения на координацию: «Не замочи ножки».  

Игры и упражнения на ловкость: «Доползи и возьми», «Прокати мяч», 

«Доползи до кубика», «Пройди воротики», «Стрекоза», «Собери предметы одного 

цвета», «Мяч с горки», «Поймай комара», «Догони шарик».  

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

(пятый год жизни) 

 

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ  

Забота о психическом и физическом здоровье детей   

Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей, в том числе 

эмоционального благополучия  

• Обеспечивать психологически комфортную развивающую среду.  

• Формировать позитивное отношение детей к себе, к другим и миру в 

целом.  

• Способствовать оптимизации эмоциональных отношений между 

родителями и детьми.  

• Соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила.  

• Продолжить работу по осуществлению мероприятий, способствующих 

сохранению здоровья детей, закаливанию, повышению защитных сил организма.  

• Осуществлять контроль за формированием правильной осанки.  

• Обеспечивать рациональный режим дня, сбалансированное, 

качественное питание, достаточное пребывание на воздухе; обеспечивать в 

помещении оптимальный температурный режим, регулярно проветривать.  

• Организовывать и проводить различные подвижные игры.  

• Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 7-

10 минут.  

• Повышать компетентность родителей в вопросах сохранения, 

укрепления и формирования здоровья детей.  

Формирование культурно-гигиенических навыков  

• Закреплять потребность в чистоте и опрятности, воспитывать привычку 

следить за своим внешним видом.  

• Совершенствовать навыки самостоятельного и правильного приема 

пищи, умывания, подготовки ко сну.  

• Закреплять умения правильно пользоваться предметами личной 

гигиены (мыло, расческа, полотенце, носовой платок), ухаживать за своими 

вещами.  

• Расширять диапазон деятельности детей по самообслуживанию 

(одеваться, раздеваться, полоскать рот после еды, пользоваться туалетом и др.).  
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• Развивать умения переносить в игру правила здоровьесберегающего 

поведения.  

• Обращать внимание детей на чистоту продуктов употребляемых в 

пищу, на необходимость мыть овощи и фрукты перед едой.  

• Обращать внимание детей на чистоту помещений, одежды, 

окружающих предметов.  

• Развивать навыки культурного поведения за столом.  

Формирование первоначальных представлений о здоровом образе жизни • 

Дать представление о ценности здоровья, формировать желание вести здоровый 

образ жизни.  

• Продолжить формировать представления о частях тела и органах 

чувств, их функциональном назначении для жизни и здоровья человека.  

• Расширять представления о важности для здоровья гигиенических и 

закаливающих процедур, соблюдения режима дня, физических упражнений, сна, 

пребывания на свежем воздухе.  

• Воспитывать у детей бережное отношение к своему здоровью и 

здоровью других людей.  

• Формировать умение обращаться за помощью к взрослым при травме 

или плохом самочувствии, оказывать себе элементарную помощь при ушибах.  

Приобщение к физической культуре  

• Развивать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной деятельности.  

• Обогащать двигательный опыт детей за счет усвоения основных видов 

движений и подвижных игр.  

• Совершенствовать разные виды ходьбы: обычная, на носках, на пятках, 

на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колен, мелким и широким 

шагом. Выполнять во время ходьбы вариативные упражнения (присесть, изменить 

положение рук и др.).  

• Развивать у детей умение бегать легко и ритмично.  

• Продолжать формировать правильную осанку во время выполнения 

разных упражнений.  

• Развивать умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в 

прыжках на двух ногах на месте; в прыжках в длину и высоту с места, сочетая 

отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохраняя равновесие. • Развивать 

координацию во время ходьбы на лыжах скользящим шагом (на расстояние не 

более 500м), катания на двухколесном велосипеде.  

• Формировать умение ловить мяч, метать предметы, принимая 

правильное исходное положение.  

• Совершенствовать навыки ползания на четвереньках, опираясь на 

стопы и ладони; пролезания в обруч, перелезания через различные препятствия; 

лазанья по гимнастической стенке.  

• Развивать осознанное отношение ребенка к выполнению правил 

подвижной игры.  

• Развивать у детей физические качества: быстроту, ловкость, 

координацию, гибкость, выносливость.  
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Взрослые проводят беседы о важности для здоровья гигиенических и 

закаливающих процедур, соблюдения режима дня, правильного питания (не 

переедать, не злоупотреблять сладким и др.), прогулок на свежем воздухе; 

содействуют овладению детьми знаниями о правилах ухода за зубами, 

профилактики зубных болезней и простудных заболеваний.  

Педагоги продолжают обучать детей и их родителей различным 

здоровьесозидающим технологиям, в том числе по укреплению психической 

составляющей здоровья. Воспитатели формируют у детей элементарные 

представления о зависимости состояния здоровья от состояния окружающей 

среды.   

ПРИОБЩЕНИЕ К ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ   

В средней группе образовательная деятельность по физическому развитию 

детей проводится в форме занятий по подгруппам три раза в неделю, 

длительностью не более 20 минут. Эта деятельность проводится в физкультурном 

зале и на свежем воздухе в игровой форме. Зимой – игры и упражнения по 

обучению детей ходьбе на лыжах, в весенне-летний период года – обучение играм 

с элементами спорта и спортивным упражнениям. В теплое время года 

большинство игр и игровых упражнений рекомендуется планировать на воздухе.  

Игровой метод остается основным при организации образовательной 

деятельности по физическому развитию детей.  

Организация двигательной активности детей 4-5 лет  
Основные формы и методы Периодичность и особенности организации 

детей 

Непосредственно образовательная деятельность 

по физическому развитию детей.  

3 раза в неделю с группой или подгруппой детей 

(один раз – на улице)  

15-20 минут 

Игровая утренняя гимнастика.  

 

Ежедневно с подгруппой детей   

(в теплое время года – на улице) 7-10 минут  

Подвижные игры и физические упражнения на 

прогулке.  

 

Ежедневно  с  группой  или  

подгруппой детей  

10-12 минут  

Игровая гимнастика после дневного сна с 

включением  общеразвивающих упражнений. 

Ежедневно с группой детей  

10-12 минут  

Комплекс имитационных упражнений с 

проведением беседы, с использованием 

произведений  художественной 

литературы  и  рассматриванием 

иллюстраций. 

2 раза в неделю с подгруппой детей (включены в 

содержание прогулки, интегрированной 

образовательной деятельности) не более 7 минут 

Дифференцированные игры и упражнения с 

учетом уровня двигательной активности. 

1 раз в неделю с подгруппой детей (включены в 

содержание прогулки, интегрированной 

образовательной деятельности)  

5 минут  

Самостоятельная  двигательная деятельность 

детей. 

Ежедневно в  разные отрезки режима дня 
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Игры с прыжками: «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый 

умывается», «Кто лучше прыгает», «Из класса в класс (поезд, улитка, божья 

коровка, елка)».  

Игры с ползаньем и лазаньем: «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и 

щенята», «Змея».  

Игры с бросанием и ловлей: «Подбрось и поймай», «Сбей булаву», «Мяч 

через сетку», «Попади в обруч».  

Игры на ориентировку в пространстве: «Найди, где спрятано», «Найди и 

промолчи», «Кто ушел», «Кто сказал "Мяу».  

Общеразвивающие  упражнения: упражнения для кистей рук, для развития и 

укрепления мышц плечевого пояса; для развития и укрепления мышц спины и 

гибкости позвоночника; для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.  

Дифференцированные игры для детей с высоким уровнем двигательной 

активности  

Игры и упражнения на координацию: «Не упади», «Удержись», «Кружись, не 

упади», «Великаны и гномы», «Через болото».  

Игры и упражнения на ловкость: «Пролезь в обруч», «Зайка», «Прокати 

мяч», «Не задень», «Попади в круг», «Ручеёк», «Кто дальше бросит мяч 

(снежок)», «Принеси игрушку», «На прогулку», «Перелезь через бревно».  

Игры и упражнения на внимание и быстроту движений: “Стань первым”, 

«Найди себе пару».  

Игры и упражнения на внимание и координацию: «Один – двое».  

Игры и упражнения на ориентировку в пространстве: «Вернись на место».  

Игры и упражнения на координацию и ловкость: «Бабочки и лягушки», «Не 

звени, звоночек».  

Игры и упражнения на развитие ловкости и точности движений:  

«Лови – бросай», «Не замочи ножки», «Попади в воротики».  

Игры и упражнения на внимание и ловкость: «Слушай сигнал».  

Дифференцированные игры для детей с низким уровнем двигательной 

активности  

Игры и упражнения на быстроту реакции: «Не боюсь!», «Долгий путь по 

лабиринту», «Мяч с горки», «Прокати мяч», «Волчек», «Быстро возьми и быстро 

положи предмет».  

Игры и упражнения на быстроту движения: «Доползи и возьми предмет», 

«Не опоздай», «Прыжки из обруча в обруч», «Скорее в обруч», «Быстрее вверх!», 

«Бросай мяч», «Берегись-заморожу!», «Кто больше соберет предметов», «Юла», 

«Кто дальше», «Скорее в круг».  

Игры и упражнения на ловкость: «Кто дальше прыгнет», «Поймай комара», 

«Дрессированные дельфины».  

Игры и упражнения на координацию: «Прыгни – повернись». 
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• Приступить к целенаправленному развитию физических качеств:  

скоростных, скоростно-силовых, силы, гибкости, выносливости.  

• Развивать чувство равновесия, координацию движений, улучшать 

ориентировку в пространстве.  

• Закреплять приобретенные ранее умения и навыки в процессе разных 

форм двигательной активности.  

• Обучать элементам техники всех видов жизненно важных движений, 

спортивным играм и упражнениям.  

• Развивать умение ходить и бегать в колонне по одному, по двое, с 

выполнением различных заданий педагога.  

• Развивать у детей умение бегать с высоким подниманием колен, 

мелким и широким шагом, змейкой, врассыпную, с преодолением препятствий. 

Непрерывный бег не более 2 минут.  

• Закреплять умение прыгать с высоты в обозначенное место (не более 

30 см), прыгать в длину с места и с разбега, прыгать через короткую и длинную 

скакалку.   

• Обучать бросанию мяча: вверх, об пол (о землю) и ловле его двумя 

руками, перебрасывать мяч из одной руки в другую, друг другу их разных 

исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, 

от груди). Закреплять умение метать предметы на дальность, в горизонтальную и 

вертикальную цель (с расстояния не более 4 м).  

• Совершенствовать навыки ползания, перелезания через различные 

препятствия, лазанья по гимнастической стенке с изменением темпа, перелезание 

с одного пролета на другой.  

• Осознанно и самостоятельно использовать определенный объем знаний 

и умений в различных условиях (в лесу, парке при выполнении двигательных 

заданий).  

• Обогащать двигательный опыт детей и формировать у них потребность 

в двигательной активности и физическом совершенствовании.  

• Способствовать развитию у детей интереса к движению и повышению 

своих результатов.  

• Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им 

некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.  

СОДЕРЖАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА  

ЗАБОТА О ПСИХИЧЕСКОМ И ФИЗИЧЕСКОМ ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ  

Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей, в том числе 

эмоционального благополучия. Продолжается работа по укреплению 

эмоциональных связей и коррекции детско-родительских взаимоотношений 

средствами разнообразных форм совместной двигательной деятельности 

(физкультурные занятия и досуги, праздники, подвижные игры и др.). 

Поддерживаются условия эмоционального комфорта в группе детского сада с 

использованием средств, применяемых в работе с детьми 6-го года жизни.  

Взрослые (педагоги, родители) стараются на личном примере 

демонстрировать преимущества ведения здорового образа жизни.  
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Организация двигательной активности для детей 5-6 лет  

 
Основные формы и методы Периодичность и особенности организации 

детей 

Занятие по физической культуре  

 

3 раза в неделю с группой или с подгруппой 

детей (один раз – на улице)  

25 минут  

Игровая утренняя гимнастика  

 

Ежедневно с подгруппой или группой (в 

теплое время года – на улице)  

10-12 минут  

Подвижные игры и физические упражнения на 

прогулке 

Ежедневно с подгруппой детей  

12-15 минут  

Игровая гимнастика после дневного сна с 

включением общеразвивающих упражнений   

Ежедневно с группой детей   

10-12 минут  

 

Комплекс общеразвивающих упражнений с 

проведением беседы, с использованием 

произведений художественной литературы и 

рассматриванием иллюстраций 

1 раз в неделю с подгруппой детей  

(включены в содержание прогулки, 

интегрированной образовательной 

деятельности)  

не более 10 минут 

Дифференцированные игры и упражнения с 

учетом уровня двигательной активности детей 

2 раза в неделю с подгруппой детей 

(включены в содержание прогулки, 

интегрированной  

образовательной деятельности)  5 минут  

Самостоятельная двигательная деятельность 

детей 

Ежедневно в разные отрезки режима дня 

 

    

Примерный перечень упражнений 

  Основные движения  

Упражнения в ходьбе и равновесии. Ходьба на носках, на пятках, с высоким 

подниманием колен, с перекатом с пятки на носок, с приставным шагом (вправо и 

влево), с приседанием, с поворотами. Ходьба по рейке, гимнастической скамейке, 

наклонной доске (боком и на носках). Перешагивание через набивные мячи и 

другие предметы. Ходьба и бег по бревну, лестнице. Кружение парами, держась 

за руки.  

Упражнения в беге. Непрерывный бег в медленном темпе (в течение 1,5-2 

мин), бег в среднем темпе (на 80-100 м) в чередовании с ходьбой; челночный бег 

(3 раза по 10 м). Бег на скорость 30 м.  

Упражнения в прыжках. Прыжки на месте на одной и двух ногах; в 

чередовании с ходьбой разными способами (скрестно, ноги врозь, вместе, одна 

нога вперед – другая назад); с продвижением вперед на одной, двух ногах, боком, 

прямо, через предметы поочередно. Прыжки с высоты (40-80 см), в обозначенное 

место, в длину с места на мягкое покрытие (не менее 90 см), в высоту, с разбега. 

Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад; через длинную 

скакалку (неподвижную и качающуюся).  

Упражнения в бросании, ловле и метании. Бросание мяча вверх, о землю (об 

пол) и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд), бросание мяча вверх и 
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ловля его с хлопками; перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу 

из разных исходных положений и разными способами (снизу, из-за головы, от 

груди, с отскоком от земли). Прокатывание набивных мячей (весом 1 кг). Метание 

предметов (мяча) на дальность, в горизонтальную и вертикальную цели (с 

расстояния 3-4 м).  

Упражнения в ползанье, лазанье. Ползанье на четвереньках змейкой между 

предметами; ползанье на четвереньках толкая головй мяч (на расстояние 3-4 м). 

Лазанье вверх и вниз произвольным способом по гимнастической стенке, по 

канату. Пролезание в обруч разными способами; лазанье по гимнастической 

стенке с изменением темпа и перелезанием с одного пролета на другой.  

Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг. 

Размыкание в колонне (на вытянутые руки вперед), в шеренге (на вытянутые руки 

в стороны). Повороты направо и налево.  

Спортивные игры. Городки, баскетбол, бадминтон, футбол, хоккей.  

Спортивные упражнения  

Передвижение на лыжах, санках, скольжение по ледяным дорожкам. Ходьба 

на лыжах скользящим шагом, выполнение поворотов на месте и в движении, 

подъем на горку лесенкой и спуск с нее. Ходьба по лыжне в медленном темпе (1-2 

км). Катание на санках друг друга по кругу; скатывание вдвоем с горки, 

перепрыгивание санок. Скольжение по ледяной дорожке с разбега, приседая и 

вставая во время скольжения.  

Езда на велосипеде и самокате. Катается на двухколесном велосипеде и 

самокате по прямой, по кругу, с поворотами и остановками.  

 Подвижные игры    

Игры с бегом: «Мы веселые ребята», «Мышеловка», «Гуси-лебеди», «Караси 

и щуки», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Пустое место», «Бездомный заяц».  

Игры с прыжками: «Кто лучше прыгает», «Не оставайся на полу», «Удочка», 

«Кто сделает меньше прыжков», «Классы», «С кочки на кочку».  

Игры с ползаньем и лазаньем: «Пожарные на учении», «Медведи и пчелы», 

«Кто быстрее до флажка».  

Игры с метанием: «Сбей кеглю», «Охотники и зайцы», «Брось до флажка», 

«Попади в обруч», «Школа мяча», «Серсо», «Мяч водящему».  

Общеразвивающие упражнения: упражнения для кистей рук, развития и 

укрепления мышц плечевого пояса; для развития и укрепления мышц спины и 

гибкости позвоночника; для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.  

Дифференцированные игры для детей с высоким уровнем двигательной 

активности  

Игры и упражнения на координацию: «Змейка», «Выложи дорогу», «Через 

болото».  

Игры и упражнения на внимание и координацию: «Замороженный».  

Игры и упражнения на внимание и ловкость: «Не ошибись», «Круговорот», 

«Будь внимательным», «Найди свой кубик», «Перенеси предмет», «С мячом под 

дугой», «Не теряй мяч», «Проведи мяч», «Не задень веревку», «Пролезь в обруч», 

«Не задень», «Липучки», «Маяк», «Не урони шарик», «Стоп-хлоп», «Путаница».  

Игры и упражнения на точность выполнения действий: «Попади в мяч».  
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Игры и упражнения на внимание и быстроту реакции: «Меняемся местами», 

«У кого больше».  

Игры и упражнения на внимание и быстроту движений: «Быстро по местам».  

Игры и упражнения на внимание и ориентировку в пространстве: «Меняемся 

местами».  

Дифференцированные игры для детей с низким уровнем двигательной 

активности  

Игры и упражнения на быстроту движений: «Догнать соперника», 

«Пирамида», «Быстрее вверх», «Быстро переложи мяч», «Перебрось мяч», 

«Догони мяч», «Шмель», «Ударь мяч и догони его», «Поймай мяч», «Задержи 

мяч», «Волчок», «Бегом в обручи», «Успей взять предмет», «Догони обруч», 

«Скорее в обруч», «Юла», «Не потеряй», «Скорее до середины», «Удочка», 

«Успей первым», «Найди свой кубик», «Кто дальше?»,  

«Достань  птичку». 

 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА 

(седьмой год жизни) 

 

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ  

Забота о психическом и физическом здоровье детей   

•         Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей, в том 

числе эмоционального благополучия  

• Обеспечивать комфортный эмоциональный микроклимат в группе 

детского сада, в котором ребенок чувствует себя защищенным и принимаемым 

педагогами.  

• Поддерживать детей и их родителей в стремлении к укреплению 

эмоциональных связей друг с другом.  

• Закреплять позитивное экологическое отношение к себе, другим людям 

и миру в целом.  

• Организовывать разнообразную двигательную активность детей в 

разных формах (утреннюю гимнастику, физкультурные занятия, подвижные игры 

и др.).  

• Соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила.  

• Продолжать работу по осуществлению мероприятий, способствующих 

сохранению здоровья детей, закаливанию, повышению защитных сил организма.  

• Формировать правильную осанку.  

• Обеспечивать  рациональный  режим  дня,  сбалансированное 

качественное питание, достаточное пребывание на воздухе; обеспечивать в 

помещении оптимальный температурный режим.  

Формирование культурно-гигиенических навыков  

• Обогащать представления детей о гигиенической культуре.  

• Воспитывать привычку соблюдать культурно-гигиенические правила.  

• Совершенствовать навыки культурного поведения во время еды.  
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Формирование начальных представлений детей о здоровом образе жизни и 

правилах безопасного поведения  

• Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой 

жизни, формировать потребность в бережном отношении к своему здоровью, 

желание вести здоровый образ жизни.  

• Совершенствовать представления детей об особенностях строения и 

функционирования организма человека.  

• Продолжить развивать умение элементарно описывать свое 

самочувствие, умение обратиться к взрослому в случае недомогания или травмы.  

• Учить управлять своим телом, чувствами, эмоциями через гигиену, 

корригирующие упражнения, релаксацию, аутотренинг. Приобщение к 

физической культуре  

• Совершенствовать технику основных движений, добиваясь точности и 

выразительности их выполнения.  

• Развивать физические качества в процессе игр и занятий физической 

культурой.  

• Закреплять умения соблюдать заданный темп в процессе ходьбы и бега.  

• Упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением 

разных заданий (поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок, с приседанием и 

поворотом кругом и др.).  

• Развивать координацию движений во время выполнения различных 

упражнений (ходьба и бег по шнуру, по узкой рейке, кружение с закрытыми 

глазами).  

• Совершенствовать разные виды бега: в колонне по одному, по двое, из 

разных исходных положений, в разных направлениях, с преодолением 

препятствий. Непрерывный бег не более 3 минут.  

• Совершенствовать разные виды прыжков: прыжки вверх из глубокого 

приседа, с высоты, с места и с  разбега на мягкое покрытие, через короткую и 

длинную скакалку.  

• Развивать умения правильно и четко выполнять разные виды 

упражнений в бросании, ловле, метании мяча и различных предметов.  

• Совершенствовать разные виды лазанья с изменением темпа, сохраняя 

координацию движений.  

• Обучать детей строевым упражнениям: построение в колонну, по 

одному, в шеренгу; перестроение из одного круга в несколько, в колонну.  

• Формировать у детей умение правильно оценивать свои силы и 

возможности при реализации двигательных задач; соотносить результат движения 

с величиной приложенных усилий.  

• Закреплять у детей приобретенные ранее умения и навыки наблюдать, 

сравнивать и анализировать движения.  

• Учить детей ставить задачу и находить наиболее рациональные 

способы ее решения, соотносить последовательность, направление, характер 

действий с образцом педагога.  
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• Совершенствовать  навыки  самостоятельного 

 регулирования двигательной активности, чередуя подвижные игры с менее 

интенсивными и с отдыхом.  

• Развивать у детей ориентировку в пространстве в процессе выполнения 

вариативных двигательных заданий.  

СОДЕРЖАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА  

ЗАБОТА О ПСИХИЧЕСКОМ И ФИЗИЧЕСКОМ ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ  

Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей, в том числе 

эмоционального благополучия. Педагоги вместе с родителями продолжают 

воспитательно-оздоровительную работу; участвуют в совместном активном 

досуге (походах, праздниках, подвижных играх и пр.); содействуют становлению 

физической и психологической готовности детей к школе; заботятся о развитии у 

детей ценностей созидателей.   

Поддерживаются условия эмоционального комфорта в группе детского сада.  

Формирование культурно-гигиенических навыков. Воспитывается привычка 

ежедневно ухаживать за чистотой своего тела, пользоваться индивидуальными 

средствами гигиены и ухода, причесываться. Развиваются и совершенствуются 

умения полоскать рот каждый раз после еды, чистить зубы 2 раза в день, 

пользоваться зубочистками и зубной нитью (под руководством взрослого).  

Совершенствуются ранее освоенные представления о культуре поведения 

при первых признаках простудного заболевания (пользоваться индивидуальным 

носовым платком, прикрывать им рот при чихании и пр.).  

Взрослый продолжает обращать внимание на культуру поведения во время 

приема пищи: на необходимость обращаться с просьбой, благодарить.  

Закрепляются умения детей быстро и аккуратно одеваться и раздеваться, 

соблюдать порядок в своих вещах.  

Формирование начальных представлений детей о здоровом образе жизни и 

правилах безопасного поведения. Дети продолжают знакомиться с особенностями 

строения и функционирования организма человека. Формируются элементарные 

представления о внутренних органах: сердце, легкие, желудок, почки, спинной и 

головной мозг.  

Расширяются представления детей о рациональном питании, значении 

двигательной активности, соблюдении режима дня, правилах и видах 

закаливания, о пользе сна и активного отдыха, о роли солнечного света, воздуха и 

воды в жизни человека. Расширяются представления о правилах и видах 

закаливания.  

Взрослые обращают внимание детей на необходимость заботливого и 

внимательного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Формируется умение описывать свое самочувствие, обращаться к взрослому в 

случае недомогания или травмы.  

  

ПРИОБЩЕНИЕ К ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  

Занятия по физической культуре проводятся ежедневно с подгруппой детей в 

первой половине дня, из них одно занятие – в игровой форме на воздухе. В тёплое 
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время года все занятия рекомендуется планировать на воздухе. При наличии 

бассейна два занятия посвящено обучению детей плаванию. Длительность 

занятия по физической культуре не должна превышать 30 минут.  

Выполнение комплексов физических упражнений носит более сложный 

характер, вносятся новые элементы спортивных игр. Расширяется сфера 

использования словесных заданий, указаний, кратких объяснений и сравнений. В 

процессе организации занятий по физической культуре педагог использует 

методы страховки и учит детей оказывать помощь и поддержку друг другу. 

Подвижные игры, приобретая более целенаправленный характер, включают 

сложные двигательные задания, направленные на развитие двигательного 

творчества детей. 

Организация двигательной активности детей 6-7 лет 
Основные формы и методы Периодичность и особенности 

организации детей 

Занятие по физической культуре.  

 

3 раза в неделю с группой или  

подгруппой детей (один раз – на улице)  

30 минут  

Игровая утренняя гимнастика.  

 

Ежедневно с подгруппой или группой 

детей (в теплое время  

года - на улице)  

10-15 минут  

Подвижные игры и физические упражнения 

на прогулке.  

 

Ежедневно с подгруппой или группой 

детей  

12-15 минут  

Игровая гимнастика после дневного сна Ежедневно с группой детей   

с включением общеразвивающих 

упражнений.   12-15 минут  

Комплекс общеразвивающих упражнений с 

проведением беседы, с использованием 

произведений художественной литературы 

и рассматриванием иллюстраций 

1 раз в неделю с подгруппой детей  

(включены в содержание прогулки, 

интегрированной образовательной 

деятельности)  не более 10 минут  

Дифференцированные игры и упражнения 

для детей с разным уровнем двигательной 

активности. 

2 раза в неделю с подгруппой детей 

(включены в содержание прогулки, 

интегрированной образовательной 

деятельности)   5-7 минут 

Самостоятельная двигательная 

деятельность детей.   

Ежедневно в разные отрезки режима дня 

Примерный перечень упражнений  

Основные движения  

Упражнения в ходьбе и равновесии. Ходьба на носках (с разными 

положениями рук), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким 

подниманием колен, широким и мелким шагом, приставным шагом (вперед и 

назад), с изменением направления. Ходьба с преодолением препятствий, по 

разметкам, в разных построениях. Ходьба с предметами (мешочек с песком, мяч, 

палка, скакалка). Ходьба с заданиями (с остановкой, с ударами мяча об пол, с 

приседаниями, с поворотом, на носках). Ходьба по рейке, гимнастической 

скамейке (прямо и боком), по бревну (прямо и боком), по наклонной доске. 

Кружение с закрытыми глазами.  



 39 

Упражнения в беге. Бег на носках, высоко поднимая колено, сгибая ноги 

назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег с 

изменением направления, в разных построениях, с изменением темпа, с 

заданиями. Непрерывный бег (в течение 2-3 мин); челночный бег (от трех до пяти 

раз по 10 м), бег на скорость 30 м.  

Упражнения в прыжках. Прыжки на месте на двух ногах, с продвижением 

вперед (прямо, змейкой), на правой, левой ноге, с ноги на ногу, с продвижением 

вперед на двух и на одной ноге. Прыжки через набивные мячи (5-6 мячей), 

прыжки вверх из глубокого приседа. Прыжки с высоты (высота не более 40 см), в 

длину с места (не менее 120 см), с разбега (не менее 150 см), вверх с места. 

Прыжки через короткую скакалку разными способами, прыжки через длинную 

скакалку (по одному и парами), прыжки через большой обруч.   

Упражнения в бросании, ловле, метании. Перебрасывание мяча друг другу, 

снизу, из-за головы (расстояние 3-4 м), через сетку. Бросание мяча вверх и ловля 

его двумя руками (не менее 20 раз), бросание мяча с хлопками и поворотами. 

Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей (вес 1 кг). 

Метание предметов на дальность, в неподвижную и движущуюся мишень. 

Забрасывание мяча в корзину.  

Упражнения в ползанье, лазанье. Ползанье на четвереньках по 

гимнастической скамейке, бревну; «по-пластунски», лежа на животе (по 

гимнастической скамейке); на спине, подтягиваясь двумя руками и отталкиваясь 

ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дуги разных 

размеров. Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа и с сохранением 

координации; перелезание с одного пролета на другой по диагонали.  

Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, в круг, шеренгу. 

Перестроение в колонну по двое, трое в процессе движения.  

Спортивные игры. Городки, баскетбол, бадминтон, футбол, хоккей, элементы 

настольного тенниса.  

Спортивные упражнения  

Передвижение на лыжах, санках, скольжение по ледяным дорожкам. Ходьба 

на лыжахступающим шагом по прямой без палок; скользящим шагом с 

движением рук, со сложенными за спиной руками; попеременный двухшажный 

ход; ходьба по лыжне в медленном темпе (1-2 км); поворот переступанием на 

месте и в движении; подъем на склонах «елочкой» и «лесенкой»; спуск с горки в 

низкой и высокой стойке; торможение «плугом».  

Катание на санках, толкая санки сзади, объезжая обозначенный ориентир и 

возвращаясь назад; катание друг друга. Спуск с горы на санках, доставая рукой 

подвешенный предмет (колокольчик, ленту); спуск с горы, управляя санками с 

помощью ног. Катание на ровном месте, сидя на санках спиной вперед и 

отталкиваясь ногами.  

Подвижные игры  

Игры с бегом: «Ловишка, бери ленту», «Перемени предмет», «Жмурки», 

«Горелки», «Два Мороза», «Краски», «Хитрая лиса», «Ловишкиперебежки», 

«Совушка».  
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Игры с прыжками: «Охотники и зайцы», «Удочка», «Волк во рву», «Не 

замочи ног», «Лягушки и цапля», «Прыгни-повернись», «Прыгни-пригнись», 

«Добеги и прыгни», «Попрыгунчики», «Лягушки в болоте».  

Игры с метанием и ловлей: «Ловишки с мячом», «Мяч через сетку», «Кто 

дальше бросит», «Поймай мяч», «Кого назвали, тот и ловит мяч».  

Игры с элеменами соревнования: «Чья команда пробедит», «Кто скорее 

добежит через препятствия к флажку», «Чья команда забросит больше мячей в 

корзину».  

Общеразвивающие упражнения: для кистей рук, развития и укрепления 

мышц плечевого пояса; для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника; для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.  

Дифференцированные игры для детей с высоким уровнем двигательной 

активности  

Игры и упражнения на координацию: «Попади в мяч», «Дружные пары», 

«Петушиные бои», «Гимнасты», «Спрыгни и развернись», «Не урони мешочек», 

«Донеси мешочек».  

Игры и упражнения на ловкость: «Не задень веревку».  

Игры и упражнения на координацию и ловкость: «Петрушка», «Положи-

подними», «Не урони шарик».   

Игры и упражнения на внимание и координацию: «Бельбоке», «Найди 

предмет по назначению».  

Игры и упражнения на координацию и ловкость: «Перекати назад».  

Игры и упражнения на внимание и ловкость: «Поверни», «Нитка с иголкой», 

«Воротики», «Мяч сквозь обруч», «Ловля бабочек», «Картинки».  

Игры и упражнения на точность выполнения действий: «Не теряй пару».  

Игры и упражнения на внимание и быстроту реакции: «Меняемся местами», 

«Переправа через реку».  

Игры и упражнения на внимание и ориентировку в пространстве: «Не 

опоздай».  

Дифференцированные игры для детей с низким уровнем двигательной 

активности  

Игры и упражнения на быстроту движений: «Найди пару в кругу», «Кто 

быстрее», «Кто скорее с мячом», «Оттолкни и поймай мяч», «Не давай мяч», «Не 

теряй домик», «Схвати шнур», «Не урони кольцо», «Кольцо на встречу кольцу», 

«Поскорее пролезай», «Кто быстрее добежит до флажка?», «Собери предметы по 

цвету», «Эстафета парами», «Салют», «Пропеллер», «От пола на ракетку», 

«Догони пару».   

Игры на быстроту движений и ловкость: «Успей поймать», «Не урони мяч», 

«Играй, но обруч не теряй».  

Игры и упражнения на ловкость: «Дни недели», «Гребцы», «Поймай мяч в 

воздухе».  

Игры и упражнения на быстроту движений: «Успей поймать».  

Игры и упражнения на координацию: «Кто быстрее соберет пирамиду?»  
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2.2. ОПИСАНИЕ ВАРИАТИВНЫХ ФОРМ, СПОСОБОВ, 

МЕТОДОВ И СРЕДСТВ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Виды 

детской 

деятельности 

Формы организации образовательной деятельности 

Младший дошкольный 

возраст 

Старший 

дошкольный возраст 

Физическое развитие 

Двигательная  -Физкультурное занятие 

-Игровая беседа с элементами 

движений 

-Подвижная игра (в том числе 

народная) 

-пешие прогулки 

-игровые упражнения 

-ритмическая гимнастика 

-Утренняя гимнастика 

-Ситуативный разговор 

-Рассказ 

-Проблемная ситуация 

 

-Физкультурное занятие 

-Игровая беседа с 

элементами движений 

-Подвижная игра (в том 

числе народная) 

-пешие прогулки 

-игровые упражнения 

-ритмическая гимнастика 

-Утренняя гимнастика 

-Ситуативный разговор 

-Рассказ 

-Проблемная ситуация 

-Беседа 

-Рассматривание. 

-Спортивные и  

физкультурные досуги 

-Спортивные соревнования 

-Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 

-Проектная деятельность 

-оздоровительный бег 

-эстафеты 

-походы 

 

Структура физкультурного занятия в физкультурном зале 

В каждой возрастной группе физкультура проводится 2 раза в неделю в 

спортивном зале. Различные формы и методы проведения занятий способствуют 

закреплению двигательных умений и навыков, воспитанию физических качеств 

(ловкости, быстроты, выносливости), развитию координации движений, 

пространственной ориентации и укреплению их физического и психического 

здоровья. 
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Продолжительность занятия по физической культуре: 

до 10 мин. - 1-я младшая группа 

до 15 мин. - 2-я младшая группа 

20 мин. - средняя группа 

25 мин. - старшая группа 

30 мин. - подготовительная к школе группа 

Из них вводная часть: 

1,5 мин. - 2-я младшая группа, 

2 мин. - средняя группа, 

3 мин. - старшая группа, 

4 мин. - подготовительная к школе группа. 

 (разминка): 

1 мин. - 1-я младшая группа,  

1,5 мин. - 2-я младшая группа, 

2 мин. - средняя группа, 

3 мин. - старшая группа, 

4 мин. - подготовительная к школе группа. 

Основная часть (общеразвивающие упражнения, основные виды движений, 

подвижная игра):  

8 мин. - 1-я младшая группа,  

11 мин. - 2-я младшая группа,  

15 мин. - средняя группа,  

17 мин. - старшая группа,  

19 мин. - подготовительная к школе группа. 

Заключительная часть (игра малой подвижности): 

1 мин. - 1-я и 2-я младшая группа и средняя группа, 

2 мин. - старшая группа, 

3 мин. - подготовительная к школе группа. 

Структура оздоровительно-игрового занятия на свежем воздухе 

Третье физкультурное занятие проводится на улице в форме оздоровительно- 

игрового занятия, которое направлено на удовлетворение потребности ребенка в 

движении, оздоровление посредством пребывания на свежем воздухе в сочетании 
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с физической нагрузкой, организуемое в игровой форме. При планировании 

оздоровительно- игрового занятия инструктором по физической культуре 

учитывается сезонность: повышение двигательной активности в весенне - летний 

период и ее снижение в осенне - зимний период. 

Оздоровительная разминка (различные виды ходьбы, бега, прыжков; 

имитационные движения; упражнения для профилактики плоскостопия и осанки) 

1 мин. - 1-я младшая 

группа,  

2 1,5 мин. - 2-я младшая 

группа, 

3 мин. - средняя группа, 

4 мин. - старшая группа, 

5 мин. - подготовительная к школе группа. 

Оздоровительно-развивающая тренировка (развитие физических качеств, 

формирование умений взаимодействовать друг с другом и выполнять правила в 

подвижной игре) 9 мин. - 1-я младшая группа, 13,5 мин. - 2-я младшая группа, 18 

мин. - средняя группа, 22 мин. - старшая группа, 26 мин. - подготовительная к 

школе группа. 

Формы организации двигательной деятельности 

Выделяется 6 основных форм организации двигательной деятельности в 

режиме учебного дня, каждая из которых отражает свои цели и задачи: 

1 — традиционная (обучающий характер, смешанный характер, 

вариативный характер), 

2 — тренировочная (повторение и закрепление определенного материала), 

3 — игровая (подвижные игры, игры-эстафеты), 

4 — сюжетно-игровая (может включать различные задачи по развитию речи 

и ознакомлением с окружающим миром, а также по формированию элементарных 

математических представлений), 

5 — с использованием тренажеров (спортивная перекладина, 

гимнастическая стенка, велотренажер, беговая дорожка, гимнастическая скамья, 

батут, диск здоровья и т.п.), 

6 — по интересам, на выбор детей (мячи, обручи, кольцеброс, полоса 

препятствий, тренажеры, скакалки). 
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Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в 

системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке, 

физкультминутках и подвижных играх во время прогулок. Развитию 

самостоятельности в старшем дошкольном возрасте хорошо содействует 

организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особенно 

эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, подвижные 

игры, способы деятельности и знания, освоенные дошкольниками на занятиях 

физической культурой. 

Для полной реализации программы укрепляется материально-техническая и 

учебно-спортивная базу, проводится спортивные соревнования. 

В образовательной деятельности по физической культуре различают 

разнообразные виды деятельности, выполняющие свои цели и задачи: 

Общеразвивающие упражнения направлены на развитие координационных 

способностей, гибкости и подвижности в суставах, укрепление отдельных мышц 

или их групп, недостаточное развитие которых мешает овладению совершенной 

техникой бега. Данный материал используется для развития основных 

физических качеств. 

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением 

широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны 

вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полу шпагаты на 

месте; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя на 

месте и при передвижениях. 

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; 

передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной 

позе; ходьба по гимнастической скамейке с меняющимся темпом и длиной шага, 

поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на 

переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в 

положениях стоя и лежа, сидя); преодоление полос препятствий, включающих в 

себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через препятствие; равновесие 

типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на 

переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения 

на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, 

прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с 

заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы 

упражнений для укрепления мышечного корсета. 

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой 

опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием 
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веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 

г, гимнастические палки); перелезание и перепрыгивание через препятствия с 

опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на 

гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с 

продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх 

с поворотами вправо и влево), прыжки вверх-вперед толчком одной ногой и 

двумя ногами о гимнастический мостик. 

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по 

ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных 

положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах 

поочередно. 

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с 

максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; 

челночный бег; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и 

ловля мяча среднего диаметра в максимальном темпе, из разных исходных 

положений, с поворотами. 

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной 

интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой 

интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на 

дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); 

равномерный 3-х минутный бег. 

Развитие силовых способностей: повторное выполнение много скоков; 

повторное преодоление препятствий (15-20 см); передача набивного мяча (1 кг) в 

максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание 

набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных 

положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); прыжки в 

высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с 

продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, 

расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и 

приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием. 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ направлена 

на укрепление здоровья детей, коррекцию осанки, развитие двигательных 

навыков, занятия некоторыми видами спорта и на тренажерах, а также воспитание 

положительного отношения к своему здоровью и формирование стремления к 

здоровому образу жизни. По этому направлению разработаны: 

- комплексы утренней гимнастики 

- комплексы физкультминуток 
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- комплексы упражнений по профилактике нарушений осанки, стоп 

- комплексы дыхательных упражнений 

- самомассаж и т. д.  

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ направлена на 

формирование у воспитанников, родителей, педагогов осознанного отношения к 

своему физическому и психическому здоровью, важнейших социальных навыков, 

способствующих успешной социальной адаптации. 

Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и 

колонне; выполнение строевых команд. 

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; 

перекаты. 

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. 

Опорный прыжок: с места через гимнастическую скамейку, держась двумя 

руками за край скамейки. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со 

скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы 

препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по 

наклонной 

гимнастической скамейке. 

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с 

ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных 

положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с 

продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность правой и левой 

рукой поочередно. 

Подвижные и спортивные игры: игровые задания с использованием 

строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию; 

с прыжками, бегом, метания и броски; упражнения на координацию, 

выносливость и быстроту; на материале футбола: удар по неподвижному и 

катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; на материале баскетбола: 

ведение мяча; броски мяча в корзину. 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ДОСУГОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ направлены на 

формирование у детей выносливости, смекалки, ловкости, умения жить в 

коллективе, усиление интереса к физическим упражнениям, двигательной 

активности, приобщают к спорту и здоровому образу жизни.  
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Физкультурные досуги и праздники проводятся в форме веселых игр, 

забав, развлечений. Упражнения, выполняемые с эмоциональным подъемом, 

оказывают благоприятное воздействие на организм ребенка. На физкультурных 

досугах и праздниках не только закрепляются двигательные умения и навыки 

детей, развиваются двигательные качества (быстрота, ловкость, ориентировка в 

пространстве и др.), но и способствуют воспитанию чувства коллективизма, 

товарищества, дружбы, взаимопомощи, развивают выдержку и внимание, 

целеустремленность, смелость, упорство, дисциплинированность и 

организованность. 

2.3. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 

КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ  

Современная наука и практика убедительно доказывают, что семья играет 

определяющую и уникальную роль в формировании личности ребенка, ее не 

может заменить ни один из социальных институтов общественного воспитания. 

Даже самые квалифицированные педагоги, работающие по самым современным 

программам, не смогут конкурировать с родителями.  

В семье происходит первичная социализация, формируются мировоззрение 

ребенка, его отношение к миру, к другим людям, к себе самому. Родительская 

забота, безусловная любовь и принятие способствуют становлению у ребенка 

открытости и доверия к миру, готовности взаимодействовать с другими людьми 

на принципах взаимоуважения и терпимости; возникновению чувства 

собственного достоинства и веры в себя.  

Очень важно, чтобы у родителей была возможность принимать 

непосредственное участие в образовательном процессе, а при необходимости – 

обратиться за квалифицированной помощью в освоении способов построения 

эффективных детско-родительских отношений, коррекции методов воспитания 

по мере взросления детей.   

Современный детский сад должен выступать инстанцией развития не только 

ребенка, включенного в образовательный процесс, но и 

психологопедагогической поддержки родителей. При этом семья также 

оказывает влияние на педагогов, побуждая их к непрерывному развитию, поиску 

оптимальных методов и форм сотрудничества.  

Именно поэтому основной целью взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями воспитанников» является создание содружества «родители 

– дети – педагоги», в котором все участники образовательного процесса влияют 

друг на друга, побуждая к саморазвитию, самореализации и самовоспитанию.  

Достижение цели невозможно без решения следующих задач:  

• установления доверительных, партнерских отношений с каждой 

семьей;  

• создания условий для участия родителей в жизни ребенка в детском 

саду;  
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• оказания психолого-педагогической поддержки родителям в 

воспитании ребенка и повышении компетентности в вопросах развития и 

воспитания, охраны и укрепления здоровья детей;  

• непрерывное повышение компетентности педагогов в вопросах 

взаимодействия с семьями воспитанников.  

Формы организации:  

Родительские собрания  

Лекции  

Консультации  

Беседы  

Семинары – практикумы.  

Тренинги  

Совместные занятия, праздники, развлечения  

Предполагаемый результат: Родители вовлечены в воспитательно-

образовательный процесс по физическому воспитанию детей. У родителей 

воспитанников повысился уровень компетентности в физическом воспитании и 

развитии дошкольников. В большинстве семей изменены установки в области 

здоровьесбережения по отношению к ребенку, скорректированы родительские 

позиции 

2.4. Содержание и средства реализации части, формируемой 

участниками образовательных отношений образовательной области 

«Физическое развитие» 

Содержание Способы закаливания, сохранения здоровья с 

учетом климатических особенностей Среднего 

Урала. Народные традиции в оздоровлении. Лесная 

аптека. Оздоравливающие свойства натуральных 

продуктов питания. Витамины, их влияние на 

укрепление организма. 

Правила выбора одежды в соответствии с 

конкретными погодными условиями Среднего 

Урала. Особенности национальной одежды народов 

Урала. 

Традиционные для Среднего Урала продукты 
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питания и блюда. Национальная кухня. 

Традиционные для Урала виды спорта, спортивные, 

подвижные (народные) игры.  

Способы обеспечения и укрепления, доступными 

средствами, физического здоровья в природных, 

климатических условиях конкретного места 

проживания, Среднего Урала. 

Спортивные события в своей местности, крае. 

Знаменитые спортсмены, спортивные команды. 

Средства, 

педагогические 

методы, формы 

работы с детьми 

Игры народов Среднего Урала: 

Русские – «Городки», «Гуси лебеди», «Жмурки», 

«Классы», «Краски», «Лапта», «Ляпки», 

«Молчанка», «Палочка-выручалочка», «Пятнашки», 

«У медведя во бору», «Фанты». 

Башкирские – «Липкие пеньки», «Медный пень», 

«Палка-кидалка», «Стрелок», «Юрта».  

Татарские – «Жмурки», «Займи место», «Кто 

первый», «Кто дальше бросит?», «Лисичка и 

курочки», «Мяч по кругу», «Перехватчики», 

«Продам горшки», «Серый волк», «Скок-перескок», 

«Спутанные кони», «Тимербай», «Хлопушки».  

Удмуртские – «Водяной», «Догонялки», «Игра с 

платочком», «Охота на лося», «Серый зайка».  

Марийские - «Биляша», «Катание мяча».  

Коми – «Ловля оленей», «Невод», «Охота на 

оленей», «Стой, олень!». 

Чувашские – «Штаидерт», «Кто вперед возьмет 

флажок», «Тума-дуй». 

Спортивные игры: 

«Городки», «Катание на лыжах», «Катание на 

санках» и др. 

Целевые прогулки, экскурсии по городу обеспе-

чивают необходимую двигательную активность и 

способствует сохранению и укреплению здоровья 
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ребенка. 

Реализация программы «Здоровье», «Модель 

закаливающих процедур с учетом климатических 

условий Среднего Урала, особенностей 

психофизического здоровья каждого ребенка». 

Участие в тематических проектах, спортивных 

событиях. Создание тематических выставок 

рисунков, коллективных коллажей, аппликаций о 

правильном питании. Сюжетно-ролевые игры 

«Аптека», «Больница», «Лесная аптека» и др. 

Детско-взрослые проекты. 

 

2.5. Иные характеристики содержания образовательной 

программы 

Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения ООП ДО являются темы (праздники, события, проекты), которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 

посвящены различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают 

личностный интерес детей к: 

 сезонным изменениям, явлениям окружающей природы; 

 традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям; 

 событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 

ребенка; 

 сохранению здоровья, безопасности жизнедеятельности. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей 

в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

При использовании комплексно-тематического планирования учитывается 

следующее: 

 количество тем самостоятельно определяется педагогическим 

коллективом, реализующим образовательную программу, и может быть, как 

сокращено, так и увеличено (дополнено другими международными, российскими 

праздниками или событиями, темами педагогических проектов); 
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 указанные темы могут быть заменены другими социально и личностно 

значимыми для участников образовательного процесса международными, 

российскими праздниками или событиями; 

 формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то 

есть позволяют решать задачи нескольких образовательных областей; 

 формы работы по подготовке и реализации темы детей 3-5 лет могут 

быть использованы и при подготовке к теме для детей 5-7 лет (например, чтение, 

беседы, разучивание стихотворений по теме и т.п.); 

 одной теме уделяется не менее одной недели; 

 тема отражается в подборе атрибутов материалов, их насыщением, 

находящимся в группе и в центрах развития с активным участием детей и их 

родителей. 

Комплексно-тематический план разработан с учетом тематического 

принципа построения образовательного процесса с учетом региональных 

особенностей, этнокультурного компонента. 

В ходе освоения детьми тематического содержания каждой из тем 

предусмотрено итоговое мероприятие. 
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Комплексно-тематический план в дошкольных группах 

п/п тема сроки Возможная форма проведения 

итогового мероприятия 

1

1. 

 

«До свидания лето, здравствуй 

детский сад!» 

(природа летом 

летний отдых 

мы выросли) 

4 неделя 

августа –  

2 неделя 

сентября 

Создание фотоколлажа «Как я провел лето» 

2 

2

2. 

«Осенины» 

(фрукты, ягоды, овощи 

труд, профессии, транспорт 

изменения в неживой природе 

изменения в живой природе) 

3 неделя 

сентября –  

3 неделя 

октября 

Музыкальное развлечение «Осенние 

посиделки» 

3 

3

3. 

«Дом. Город. Россия.» 

(Дом, где я живу; 

домашние животные; 

домашние птицы; 

мой город, детский сад) 

4 неделя 

октября – 

2 неделя 

ноября  

Конкурс детского рисунка «Моя Родина – 

Россия!» 

Викторина «Моя Родина – Россия!» 

 

4. «Моя семья» 

(семья; профессии; ЗОЖ) 

3 - 4 неделя 

октября  

Спортивное развлечение «Мама, папа, - 

спортивная семья» 

5

5. 

5 

«Пришла зима» 

(изменения в неживой природе; 

изменения в живой природе) 

1 – 2 неделя 

декабря  

Конкурс кормушек, акция «Накормим птиц 

зимой» 

6

6. 

«Новый год» 3 – 4 неделя 

декабря 

Новогодние утренники 

7

7. 

 

 

«Народная культура и традиции» 

(святки, колядки; 

зимние забавы; 

промыслы, быт) 

2 – 3 неделя 

января 

Фольклорный досуг 

Мини – музей «Русская изба» 

 

 

8

8. 

8 

«Урал – наш край родной» 

(сказы Бажова; 

Урал горный; 

День науки) 

4 неделя 

января –  

2 неделя 

февраля. 

Создание и посещение мини - музея 

«Урал горный» 

9

9. 

9 

«День защитников отечества» 

(военная техника; 

военные профессии) 

3 неделя 

февраля 

Спортивные досуги, посвященные 23 

февраля. 

1

10. 

«8 марта» 4 неделя 

февраля– 1 

неделя марта 

Утренники, посвященные Международному 

женскому дню. 

1

11. 

«Весна красна» 

(масленичная неделя; 

изменения в природе) 

2-4 неделя 

марта 

Фольклорный досуг, посвященный прилету 

птиц. 

Весенний утренник 

1

12. 

«Планета Земля – наш общий дом» 

(наш дом – Голубая планета; 

День космонавтики; День Земли и 

Воды, пробуждение природы, 

экология) 

1-3 неделя 

апреля 

Музыкальные развлечения, экологические 

акции «Сделаем планету чище», «Наш садик 

самый красивый» и т. д.  

1

13 

«День победы» 4неделя 

апреля- 

1 неделя мая 

Концерт для ветеранов, посвященный 9 Мая 
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1

4. 

«Скоро лето!» 2 – 4 неделя 

мая 

«Праздник взросления» 

 

 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ООП ДО, ОБЕСПЕЧЕННОСТИ МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ И 

СРЕДСТВАМИ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ.  

В ПООП ДО «Мир открытий» представлен подраздел «Материально-

технические условия реализации программы, методические материалы и 

средства обучения и воспитания», включающий примерный перечень 

материалов и оборудования для создания развивающей предметно-

пространственной среды, а также перечень рекомендуемых пособий для 

реализации программы. 
Технические средства Компьютер (ноутбук) 15 

Принтер  3 

Ксерокс 3 

Факс 1 

Проектор 2 

Телевизор 1 

Синтезатор 1 

Фотоаппарат 1 

Видеокамера 1 

Акустическая система 1 

Пульт микшерный 1 

Музыкальный центр 2 

Магнитофон 6 

Оборудование 

музыкального зала 

 

 

 

Пианино цифровое, музыкальный центр, детские 

музыкальные инструменты, детские музыкальные шумовые 

инструменты, портреты зарубежных, русских композиторов, 

демонстрационные картинки, музыкально-дидактические 

игры, атрибуты (флажки, ленточки, платочки и т.д.), 

костюмы, музыкальный нотный репертуар, сюжетные 

картинки, игрушки. 

Оборудование 

физкультурного зала 

Спортивное оборудование для прыжков, метания, лазания 

Музыкальный центр 
Гимнастические палки. Обручи. Мячи разного диаметра. 
Кубики. Дуги для подлезания. Гимнастические скамейки. 
Тренажёры. Батут. 
Гимнастические маты. Мишени. 
Мешочки с песком  
Деревянные лесенки 
Спортивный комплекс  
Кегли 
Набивные мячи 
Мячи для метания в даль  
Длинная верёвка 
Канат. 
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Гимнастический комплекс  

Методическая литература по физическому воспитанию 

Методический кабинет Методический материал по всем разделам программы, 

подборка материалов для консультаций педагогам, 

родителям. 

Литература для работы с семьей. 

Периодическая печать, журналы.  

Материалы по аттестации педагогических и руководящих 

работников. 

 

 

Обеспеченность методическими материалами 

 

-Примерная Основная Образовательная программа дошкольного образования 

«Мир открытий» (научный руководитель Л.Г. Петерсон) под общей редакцией 

Л.Г. Петерсон, И.А. Лыковой. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2015 

-Бойко В.В. Юные олимпийцы. Программа и методические рекомендации по 

физическому развитию детей дошкольного возраста.  

-Бойко В.В. Физическое развитие в детском саду. Вторая младшая группа. 

Методическое пособие к программе «Юные олимпийцы».  

-Бойко В.В. Физическое развитие в детском саду. Средняя группа. 

Методическое пособие к программе «Юные олимпийцы».  

-Бойко В.В. Физическое развитие в детском саду. Старшая группа. 

Методическое пособие к программе «Юные олимпийцы».  

-Бойко В.В. Физическое развитие в детском саду. Подготовительная к школе 

группа. Методическое пособие к программе «Юные олимпийцы».  

-Демидова В.Е., Сундукова И.Х. Здоровый педагог – здоровые дети. Учимся 

правильно дышать. – М.: Цветной мир, 2013.  

-Демидова В.Е., Сундукова И.Х. Здоровый педагог – здоровый ребенок. 

Культура питания и закаливания. – М.: Цветной мир, 2013.  

-Парциальная образовательная программа здоровьесозидания «К здоровой 

семье через детский сад» для детей от 0 до 7 (8) лет и их родителей // Научн. рук. 

М.Е. Верховкина, В.С. Коваленко. – М. «Мозаика-Синтез», 2014.  

-Рунова М.А. Радость в движении (для младшего дошкольного возраста). М.: 

Просвещение, 2014 
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3.2. ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей в зависимости от их 

возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей, 

предусматривает личностно-ориентированные подходы к организации всех 

видов деятельности. Правильный режим дня – это рациональная 

продолжительность и разумное чередование видов деятельности и отдыха детей 

в течение суток. 

Для маленького ребенка очень важно чувствовать безопасность 

окружающего его быта. Ощущение безопасности связывается с повторяемыми 

событиями, ежедневное чередование которых несет стабильность, уверенность. 

Именно поэтому для малыша 2-3 лет так важны режимные моменты.  

Режим дня – это определенная продолжительность и чередование различных 

занятий, сна, отдыха, регулярное и калорийное питание, выполнение правил 

личной гигиены. Систематическое выполнение необходимых условий для 

правильной организации режима дня способствует хорошему самочувствию 

детей, поддержанию на высоком уровне функционального состояния нервной 

системы, положительно влияет на процессы роста и развития организма.  

При этом повторяемость должна соблюдаться по форме: наличие режимных 

моментов – питание, сон, прогулки, занятия, – но по содержанию они должны 

всегда отличаться друга от друга. Степень этих отличий зависит от 

интенсивности происходящих событий и от состояния детей: если последние 

возбуждены, стоит провести пусть менее впечатляющие занятия, которые 

помогут снизить растущий эмоциональный накал. 

В.Г. Алямовская, С.Н. Петрова считают, что организации режима дня стоит 

придерживаться следующих рекомендаций: 

Понедельник и пятница не должны быть физически и интеллектуально 

перегружены. Нужно обеспечить ребенку легкое вхождение в рабочую неделю и 

состояние удовлетворенности своим пребыванием в дошкольном учреждении в 

конце недели.  

Каждый день должен максимально отличаться от предыдущего по месту, 

времени, форме организации занятий. Не будем забывать, что ничто так не 

угнетает психику, как череда однообразных будней.  

В режиме дня должно быть предусмотрено время для индивидуальных 

контактов каждого воспитателя с детьми на основе неформального общения. 

Утро и вечер одного дня в неделю должны посвящаться играм воспитателя с 

детьми. Причем роль воспитателя в игре определяют дети. 

В режиме дня выделяется время для проведения лечебно-профилактических 

мероприятий, психотренингов, релаксационных пауз и т. п. Выделяется также 

время для самостоятельной деятельности детей, когда они могут выйти за 

пределы групповой и позаниматься в изостудии, библиотеке, спортивном зале 

или просто сходить в гости к другу из соседней группы. 

Риск возникновения стрессового состояния особенно велик в детстве при 

нарушении условии для нормального физического развития. Наукой давно 

доказана взаимообусловленность физического здоровья и психического 

состояния человека. Ощущение физического здоровья, своих физических 
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возможностей и телесного благополучия способствует устойчивому чувству 

комфорта. 

Утренняя гимнастика 

Обязательный компонент физкультурно-оздоровительной работы в режиме 

дня. 

Она снимает остаточное торможение после ночного сна; обеспечивает 

тренировку всех мышц, что способствует воспитанию хорошей осанки; 

подготавливает организм ребенка к последующим нагрузкам. 

Утренняя гимнастика вводится в режим дня с первой младшей группы и 

организуется ежедневно с детьми всех возрастных подгрупп. Ее 

продолжительность, интенсивность нагрузки, количество упражнений и повтор 

зависит от возраста детей. 
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Организация утренней гимнастики в разных возрастных группах 
1 и 2 младшая группы Средняя группа Старшая группа Подготов. группа 

1. Продолжительность  

4-5 мин. 

2. Общеразвивающие 

упражнения 

имитационного 

характера 3-4. 

3. Ходьба стайкой, 

врассыпную, построение 

в круг, врассыпную. 

4. Медленный бег 20-30 

сек. - 1 половина года; 

30-40 сек. - 2 половина 

года. 

5. Со 2 половины года 

использует мелкие 

игровые предметы для 

общеразвивающих 

упражнений. 

6. Подпрыгивания на 

месте 2 раза по 15-20 

сек. с паузой отдыха. 

7. Заключительная 

ходьба. 

8.Дозировка выполнения 

упражнений 4-5 раз 

2 младшая группа 

1. Продолжительность 5-

6 мин. 

2.Комплекс упражнений 

4-5. 

3. Ходьба, поскоки, бег – 

обязательны. 

4. Ходьба разными 

способами, со сменой 

направления, на 

носочках, в колонне друг 

за другом, в разных 

направлениях. 

5. Построение друг за 

другом, врассыпную, в 

круг. 

6. Ходьба чередуется с 

неторопливым бегом: 30-

40 сек. - 1 пол.года; 50-

60 сек. - 2 пол. года 

7.Дозировка выполнения 

упражнений – 5-6 раз. 

8. Заключительная часть: 

поскоки на месте 2 раза 

по 15-20 сек. с отдыхом, 

бег. 

1. Продолжительность 

6-8 мин. 

2. Общеразвивающих 

упражнений 4-5. 

3. Ходьба, бег, поскоки 

на месте. 

4. Ходьба парами, 

врассыпную, на носках, 

на пятках, приставным 

шагом и прочими 

способами. 

5. Неторопливый 

легкий бег 1 мин. - 1 

половина года; 1,5 мин. 

- 2 пол. года. 

6. Построение в звенья 

2 половина года; 

построение в круг – 1 

пол. года (и все виды 

построений 

рекомендованных во 2 

младшей группе). 

7.Дозировка 

выполнения 

упражнений 4-6 раз. 

8. Общеразвивающие 

упражнения 

выполняются из разных 

положений. 

9. Поскоки на месте 15-

20 раз в чередовании с 

ходьбой. 

10. Заключительная 

часть ходьба, 

подвижная игра или бег 

в среднем темпе. 

1. Продолжительность 

8-10 мин. 

2. Общеразвивающих 

упражнений 5-6. 

3. Разнообразные 

упражнения в ходьбе: 

со сменой темпа, 

направления, на носках, 

пятках, высоко 

поднимая колени, 

упражнения на 

внимание. 

4. Легкий бег в 

медленном темпе 1,5-2 

мин. 

5. Бег со средней 

скоростью после 

общеразвивающих 

упражнений. 

6. Построения в звенья, 

в шахматном порядке 

(звенья через одно 

делают шаг вперед). 

7. Упражнения 

выполняются из разных 

исходных положений, с 

предметами и без них. 

8. Дозировка 5-6 раз. 

9. Разнообразные виды 

поскоков 20-30, 30-40 

сек. в чередовании с 

ходьбой. 

10. Заключительная 

часть: ходьба, бег со 

средней скоростью, 

выполнение 

танцевальных 

движений, подвижная 

игра. 

1. Продолжительность 

10-12 мин. 

2.Количество 

общеразвивающих 

упражнений 6-7. 

3. Дозировка 6-8 раз. 

4. Бег в медленном 

темпе в чередовании с 

ходьбой 2-3 мин. 

5. Бег в среднем темпе 

после выполнения 

общеразвивающих 

упражнений 2-3 мин. 

Без перерыва. 

6. После бега 

упражнения на 

дыхание (в 

заключительной 

части). 

7. Подпрыгивания 30-

40 раз с двумя-

четырьмя 

повторениями после 

паузы-ходьбы. 

Предлагать 

разнообразие и 

сложность 

ритмического 

рисунка. 

8. Широко применять 

упражнения с 

разнообразным 

инвентарем. 

Примечание: если 

планируются поскоки 

в заключительной 

части, то бег не брать. 

9. Планировать 

различные способы 

ходьбы, см. старшую 

группу и программу 
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Организация прогулки 

      Прогулка занимает важное место в режиме дня и является действенным 

средством всестороннего развития детей. В целях наиболее эффективного 

использования прогулки необходимо создать благоприятные условия для 

разнообразной и содержательной деятельности детей на воздухе для детей всех 

возрастных групп (игры, труд, наблюдения и т.д.).  

     Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 – 

4,5 часов. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину – до обеда и во 

вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. При 

температуре воздуха ниже минус 150С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 

температуре воздуха ниже минус 150С и скорости ветра более 15 м/с для детей 

до 4 лет, а для детей 5-7 лет при температуре воздуха ниже минус 200С и 

скорости ветра более 15 м/с. 

На прогулке, как и в помещении, воспитатель заботиться о том, чтобы все 

дети были заняты, интересно играли со своими сверстниками и со старшими 

детьми, трудились, наблюдали за явлениями окружающей жизни и т.д., создает 

условия для разнообразной двигательной активности всех детей возрастных 

подгрупп. При этом важно: 

- следить за физическими нагрузками, чередовать игры и занятия разной 

степени подвижности, не допускать, чтобы малыши, подражая старшим, 

выполняли вредные и трудные для них движения (висели на руках, забирались 

на высокие лестницы); 

- подвижные игры с младшими детьми целесообразно проводить в середине 

прогулки, а со старшими сразу после выхода на участок или в конце прогулки, 

перед возвращением в группу. 

В зависимости от цели и физических нагрузок подвижные игры могут 

проводиться со всеми детьми (3-7 лет), с двумя смежными подгруппами (с 

детьми 3-5 лет) и отдельно с одной группой. 

Предпочтение следует отдавать играм с двумя или одной подгруппой, т.к. в 

этом случае легче учесть разные возможности детей. Важно, чтобы несколько 

раз в течение недели планировались и отдельно проводились подвижные игры с 

самыми старшими детьми, т.к. при совместной организации игр физическая 

нагрузка у старших детей оказывается недостаточной. 

В процессе прогулки необходимо наблюдать за содержанием детских игр, 

взаимоотношением детей в игре. Следить за сменой деятельности, чтобы дети не 

слишком возбуждались, не перегревались. 

Необходимо помнить, что за 30 минут до конца прогулки необходимо 

перевести детей на более спокойную деятельность. Здесь можно провести 

наблюдения, словесные игры, беседы с детьми. 

Очень полезны систематические прогулки за пределы участка. 

Перед уходом с прогулки необходимо проконтролировать, чтобы все 

игрушки дети убрали на место. Дать детям указание на предстоящую 

деятельность. Напомнить детям, что при входе в помещение детского сада, надо 

хорошо вытереть ноги, в группу идти тихо, не кричать. В раздевальной комнате 

следить за тем, чтобы все дети раздевались быстро, самостоятельно, аккуратно 
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убирали свои вещи в шкаф. Воспитывать у детей бережное обращение к вещам 

личного пользования. Когда все дети разденутся необходимо проверить, как 

дети выполнили указание, дать оценку детям, если нужно, то предложить 

ребенку навести порядок в шкафу. 

 

Гимнастика после дневного сна 

Цель гимнастики после сна: поднять настроение и мышечный тонус детей, а 

также обеспечить профилактику нарушений осанки. 

Поднятию мышечного тонуса способствуют, кроме физических упражнений, 

контрастная воздушная ванна и специальные водные процедуры. 

Бег во время гимнастики после сна по длительности короче, чем днем. 

Предпочтительнее организовать бег как серию подвижных игр или игровых 

упражнений. 

В любой вариант комплекса включаются корректирующие упражнения на 

профилактику плоскостопия и нарушения осанки. 

У малышей гимнастика начинается с разминочных упражнений в постели, 

старшие выполняют простой самомассаж, разминаются, занимаются в группе, 

где проводят закаливающие мероприятия (ходьба по мокрым дорожкам, 

ребристой поверхности), затем водные процедуры. Гимнастика проводится в 

спортивных трусиках и босиком. 

Проведение закаливающих процедур 

  Закаливающие процедуры способствует укреплению здоровья, 

снижению заболеваемости детей. 

               При организации закаливания необходимо соблюдать следующие 

требования: 

-  учитывать возрастные и индивидуальные особенности состояния здоровья 

и развития, степени тренированности организма ребенка; 

-  создавать позитивный эмоциональный настрой; 

-  проводить закаливающие воздействия на фоне теплового комфорта 

ребенка;  

- использовать в комплексе природные факторы и закаливающие процедуры; 

- соблюдать постепенность в увеличении силы воздействия различных 

факторов и непрерывность 

 

факт ка0 рё оȾÆ  
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В общем объеме непосредственно образовательной деятельности и 

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, 

учитываются следующие закаливающие мероприятия: 

- утренняя гимнастика; 

- подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды 

двигательной активности, или физкультурные занятия (в помещении и на улице). 

Проведение других закаливающих мероприятий осуществляется в пределах 

времени, необходимого для осуществления функций присмотра и ухода за 

детьми. 

Закаливающие мероприятия проводятся с учетом региональных 

климатических и сезонных особенностей, а также имеющихся условий для 

проведения закаливающих процедур в каждом конкретном образовательном 

учреждении. Наиболее сильное закаливающее воздействие на организм ребенка 

оказывает сочетание физических упражнений с воздушными ваннами, особенно 

если оно осуществляется на свежем воздухе.  
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IV. Закаливание 

1. Облегченная одежда Все В течение дня Воспитатели, младшие 

воспитатели 

2. Босохождение, хождение 

по тактильным дорожкам 

Все После сна, во время 

гимнастики после 

сна 

Воспитатели, младшие 

воспитатели 

3. Воздушные ванны Все После сна, во время 

гимнастики после 

сна 

Воспитатели, младшие 

воспитатели 

4. Мытье рук, лица, шеи 

прохладной водой 

Все В течение дня Воспитатели, младшие 

воспитатели 

5. Полоскание горла Все После каждого 

приема пищи 

Воспитатели, младшие 

воспитатели 
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ДВИГАТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ 

Воспитанников ФГБДОУ Детский сад №568 

Вид занятий и форма 

двигательной 

активности 

Продолжительность, мин Особенности 

организации Группы детей 

от 2 до 

3 лет 

от 3 до 

4 лет 

от 4 до 

5 лет 

от 5 до 

6 лет 

от 6 до 

7 лет 

1.Образовательная деятельность  

Занятия физической 

культурой 

10 

- 

15 20 25 30 2 раза в неделю в 

зале, 

1 раз в неделю на 

утренней прогулке 

2. Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

Утренняя гимнастика 5 10 10 10 10 Ежедневно в группах, 

в физкультурном и 

музыкальном залах. 

Двигательные  

разминки, ритмические 

гимнастики в 

перерывах между 

занятиями 

1,5-2 3-5 5-7 5-7 Ежедневно 

проводится общая 

разминка утром и 

вечером 

Физкультминутка 1,5-2 1,5-2 3 3 3 Ежедневно, на 

каждом статическом 

занятии и по мере 

необходимости, в 

зависимости от вида 

и содержания 

занятий, состояния 

здоровья детей 

Подвижные игры, 

спортивные игры и 

физические 

упражнения на 

прогулке 

5-7 7-10 7-10 10-15 10-15 Ежедневно утром и 

вечером по 1-2 

подвижной игре 

Индивидуальная 

работа с детьми по 

освоению основных 

видов  движений  

(ОВД) 

- 5-8 5-8 8-10 8-10 Ежедневно, во время 

утренней или 

вечерней прогулки 

Упражнения на 

кроватях после 

дневного сна, 

дыхательная 

гимнастика, элементы 

самомассажа, 

закаливающие 

мероприятия 

3-5 3-5 8-10 10-12 10-12 Ежедневно 

Оздоровительная 

ходьба 

3-5 5-10 10-20   Ежедневно, во время 

вечерней прогулки 

Оздоровительный бег - - - 3-7 8-10 1 раз в неделю, 

группами по 5-7 чел. 

Проводится во время 
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утренней прогулки (с 

учётом погодных 

условий) 

3.Активный отдых 

Целевые пешие 

прогулки 

- 10-15 15-20 25-30 25-30 Дети от 3 до 5 лет -1 

раз в 2 недели, дети 

от 5 до 7 лет – 1 раз в 

неделю 

Физкультурно-

спортивные праздники 

- - 20-30 30-40 30-40 2 раза в год на 

открытом воздухе 

или в зале 

Спортивные досуги, 

развлечения 

10 15 20 25 30 1 раз  в месяц 

Дни здоровья, 

каникулы 

- - - - - 2 раза в год, 

отменяются все виды 

учебных занятий. 

Двигательный режим 

насыщается 

спортивными играми, 

соревнованиями, 

прогулками и т.д. 

продолжи-тельность 

зависит от 

индивидуальных 

особен-ностей детей, 

состояния их 

здоровья 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

- - - - - Ежедневно (в группе 

и на прогулке), под 

руководством 

воспитателя. 

Продолжительность  

зависит от 

индивидуальных 

особенностей детей, 

состояния их 

здоровья 
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3.3  ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА 

 Цели образования Принципы, параметры организации среды 

1 Ценности здорового 

образа жизни. 

 

Формирование 

валеологической 

компетентности, основ 

культуры здоровья и 

охраны 

жизнедеятельности 
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Характеристика микроблоков развивающей среды в группах в рамках 

реализации рабочей программы 

Микроблок Образовательная 

задача 

Предметное 

наполнение среды. 

Предполагаемые 

виды деятельности 
Уголок 

спортивный 

Укрепление здоровья 

ребёнка, развитие 

движений, обеспечение 

бодрого  состояния 

детей. 

Дарц, гимнастические 

палки, обручи, кегли, мячи 

разного диаметра, флажки, 

платочки, ленточки, 

атрибуты, маски для игр.  

 Развивает умение 

отбивать мяч, 

 тренирует 

правильную осанку, 

 развивает чувство 

равновесия,  

 развивает глазомер 

Уголок 

Для родителей. 

Привлечение родителей 

к активному участию в 

жизни  их детей во 

время пребывания  в 

детском саду. 

Знакомство с 

информацией через 

родительский уголок: 

консультации, задачи, 

режим, расписание и 

др. 

Витражи для планшеток 

(режим дня, расписание 

занятий, задачи 

воспитания). 

Познавательная литература. 

Образцы. 

Рисунки и поделки детей. 

Альбомы. Меню. Выставки. 

Папка-передвижка с 

познавательной 

информацией. Тетрадь 

отзывов и предложений. 

 Ознакомление с 

литературой. 

 Общение. 

 Формулировка 

вопросов и их запись в 

тетрадь предложений. 

 Чтение планшеток 

 Выставки  

совместной 

деятельности. 

компетентности, основ 

художественной 

культуры 

необыденность; 

динамичность (изменяемость). 
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3.4. ОСОБЕННОСТИ ТРАДИЦИОННЫХ СОБЫТИЙ, ПРАЗДНИКОВ, 

МЕРОПРИЯТИЙ. 

Описание данного пункта содержится в подразделе «Организация культурно-

досуговой деятельности детей» в соответствии с ПООП ДО «Мир открытий».  

 

Традиции детского сада 

Праздники «День взросления» 

«Праздник Осени» 

«Новогодний хоровод» 

«Женский День 8 Марта» 

«Встреча весны» 

«День Победы» 

«До свиданья, Детский сад!» 

Развлечения «День матери» 

«День защитника Отечества» 

«День смеха» 

«День здоровья» 

«Здравствуй, лето!» 

Досуг  «Веселые старты» 

«Зимний спортивный праздник» 

«Летний спортивный праздник» 
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Месяц 
№ 

недели 
Вводная часть ОРУ Основные движения 

Подвижная 

игра 

Заключительная 

часть 
Н

 О
 Я

 Б
 Р

 Ь
 

1-я 

неделя  

Ходьба за машиной, которую 

везет воспитатель 
без 

предметов 

Метание мешочка 

Прыжки в длину на двух ногах с места 

«Догоните 

меня» 

Ходьба с остановкой 

по сигналу 

Ходьба и бег за воспитателем 
с палкой 

Катание мячей 

Перешагивание через препятствие  

«Догоните 

меня» 

Игра «Кто тише» 

2-я 

неделя 

Ходьба и бег между кубиками 
с мячом 

Метание мешочков 

Ходьба по наклонной доске вверх и вниз 

«Догони мяч» Спокойная ходьба 

Ходьба и бег за воспитателем без 

предметов 

Ползание на четвереньках до рейки 

Прыжки в длину с места 

«Догони мяч» Ходьба со сменой 

темпа 

3-я 

неделя 

Ходьба и бег за воспитателем 

Ходьба по кругу, взявшись за 

руки 

с лентой 

Метание мешочков в корзину 

Прыжки на двух ногах через веревку 

«Солнышко и 

дождик» 

Ходьба на носках 

Ходьба и бег с платочком в 

руке 
с палкой 

Ходьба по гимнастической скамейке 

Катание мяча в воротца 

«Солнышко и 

дождик» 

Ходьба за 

воспитателем 

4-я 

неделя 

Ходьба и бег за воспитателем 
без 

предметов 

Ходьба по наклонной доске вверх и вниз 

Прыжки в длину с места через две 

веревки 

Воробушки и 

автомобиль 

Ходьба друг за другом 

Ходьба и бег за воспитателем 

с кольцом 

Ползание на четвереньках и подлезание 

под дугу.Прыжки в длину с места через 

две веревки 

Воробушки и 

автомобиль 

Ходьба со сменой 

темпа 

Д
 Е

 К
 А

 Б
 Р

 Ь
 

1-я 

неделя  

Ходьба и бег друг за другом 
без 

предметов 

Метание на дальность маленьких мячей 

Ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке 

«Поезд» Ходьба друг за другом 

Ходьба и бег друг за другом 
с мячом 

Ходьба по наклонной доске вверх, вниз 

Бросание и ловля мяча 

«Поезд» Обычная ходьба 

2-я 

неделя 

Ходьба и бег друг за другом 

25 секунд 
без 

предметов 

Бросание на дальность мешочков 

Ходьба по гимнастической скамейке, 

руки в стороны 

«Самолеты» Ходьба с остановкой 

по сигналу 

Ходьба и бег между обручами с 

флажками 

Ходьба по гимнастической скамейке 

Прыжки в длину с места 

«Самолеты» Ходьба с остановкой 

на сигнал 

3-я 

неделя 

Ходьба и бег в колонне по 

одному 
без 

предметов 

Бросание мешочков в горизонтальную 

цель 

Прыжки в длину с места на двух ногах 

«Пузырь» Ходьба обычная и на 

носках 
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Месяц 
№ 

недели 
Вводная часть ОРУ Основные движения 

Подвижная 

игра 

Заключительная 

часть 
Д

 Е
 К

 А
 Б

 Р
 Ь

  Ходьба и бег в колонне по 

одному 
без 

предметов 

Бросание мяча вдаль из-за головы 

Ползание на четвереньках и подлезание 

под рейку 

«Пузырь» Ходьба змейкой за 

воспитателем 

4-я 

неделя 

Ходьба и бег друг за другом 
с 

флажками 

Ходьба по наклонной доске вверх и вниз 

Прыжки в длину с места на двух ногах 

«Птички в 

гнездышках» 

Ходьба друг за другом 

со сменой темпа 

Ходьба и бег в колонне по 

одному 
без 

предметов 

Бросание мешочков на дальность 

Ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке 

«Птички в 

гнездышках» 

Ходьба 

Я
 Н

 В
 А

 Р
 Ь

 

1-я 

неделя  

Ходьба и бег в колонне по 

одному с платочком 

с 

погремушк

ой 

Катание мяча в воротца 

Лазание по гимнастической стенке 

«Догони 

меня» 

Ходьба в колонне по 

одному 

Ходьба и бег за воспитателем 

с кольцом 

Ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке. Бросание  

мешочков в горизонтальную цель 

«Догони 

меня» 

Ходьба, игра «Найди 

себе пару» 

2-я 

неделя 

Ходьба и бег в колонне по 

одному за воспитателем 
без 

предметов 

Прыжки в длину с места на двух ногах 

Бросание мешочков в горизонтальную 

цель 

«Воробушки 

и 

автомобиль» 

Ходьба в колонне, игра 

«Кто тише» 

Ходьба чередуется с бегом  в 

разные стороны с мячом 

Ползание на четвереньках и подлезание 

под дугу 

Прыжки в длину с места 

«Воробушки 

и 

автомобиль» 

Ходьба змейкой за 

воспитателем 

3-я 

неделя 

Ходьба и бег в колонне по 

одному 
без 

предметов 

Ходьба по наклонной доске вниз 

Бросание мешочков на дальность 

«Птички в 

гнездышках» 

Ходьба с остановкой 

по сигналу 

Ходьба чередуется с бегом  в 

колонне по одному 
с 

флажками 

Бросание мешочков в горизонтальную 

цель 

Прыжки в длину с места на двух ногах 

«Птички в 

гнездышках» 

Ходьба по кругу, 

держась за руки 

4-я 

неделя 

Ходьба и бег в быстром и 

медленном темпе 
без 

предметов 

Ходьба по гимнастической скамейке 

Ползание на четвереньках и подлезание 

под рейку 

«Жуки» Ходьба друг за другом 

Ходьба и бег в колонне по 

одному 

с 

погремуш-

кой 

Бросание мяча на дальность из-за головы 

Катание мяча друг другу сидя, ноги врозь 

«Жуки» Ходьба на носках и 

обычным шмгом 
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Месяц 
№ 

недели 
Вводная часть ОРУ Основные движения 

Подвижная 

игра 

Заключительная 

часть 
Ф

 Е
 В

 Р
 А

 Л
 Ь

 
1-я 

неделя  

Ходьба и бег колонне по 

одному между кубиками 
без 

предметов 

Метание вдаль двумя руками из-за 

головы. Катание мяча в воротца на 

расстоянии 1-1,5 м 

«Воробушки 

и 

автомобиль» 

Ходьба с остановкой 

по сигналу 

Ходьба и бег в колонне по 

одному с флажком с палкой 

Ползание на четвереньках дои рейки, 

подлезание под нее 

Прыжки в длину с места 

«Воробушки 

и 

автомобиль» 

Ходьба, игра «Кто 

тише» 

2-я 

неделя 

Ходьба и бег в колонне по 

одному с мячом 

Ходьба по наклонной доске вверх и вниз 

Бросание правой и левой рукой в 

горизонтальную цель 

«Кошка и 

мышки» 

Ходьба друг за другом 

Чередование ходьбы и бега в 

колонне по одному и 

врассыпную 

без 

предметов 

Ходьба по гимнастической скамейке друг 

за другом 

Бросание мяча воспитателю и его ловля 

«Кот и 

мышки» 

Ходьба на носках и 

обычным шагом 

3-я 

неделя 

Ходьба с бегом чередуются 

с лентой 

Ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке 

Ходьба, переступая кубики 

«Догоните 

меня» 

Ходьба в колонне по 

обному 

Ходьба и бег с кубиками в 

руках 

с 

погремуш-

кой 

Ползание на четвереньках и подлезание 

под рейку 

Катание мяча друг другу 

«Догоните 

меня» 

Ходьба обычным 

шагом и на носках 

4-я 

неделя 

Чередование ходьбы и бега в 

колонне по одному 
без 

предметов 

Ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке 

Катание мяча под дугу на расстоянии 1 м 

«Поезд» Ходьба с остановкой 

по сигналу 

Ходьба и бег с лентой 

с кольцом 

Ходьба по гимнастической скамейке, 

руки в стороны 

Прыжки в длину с места 

«Поезд» Ходьба в колонне по 

одному 

М
 А

 Р
 Т

 

1-я 

неделя  

Ходьба и бег чередуются без 

предметов 

Бросание мяча на дальность из-за головы  

Катание мяча в воротца на расстоянии 1м 

«Кошка и 

мышки» 

Ходьба обычным 

шагом и на носках 

Ходьба и бег между обручами 
с мячом 

Ходьба по гимнастической скамейке 

Бросание мяча на дальность из-за головы 

«Кошка и 

мышки» 

Ходьба парами 

2-я 

неделя 

Ходьба и бег в колонне по 

одному 
без 

предметов 

Бросание мешочков на дальность Ходьба 

по наклонной доске вверх и вниз 

«Пузырь» Ходьба в колонне с 

остановкой по сигналу 

Ходьба и бег змейкой между 

стульями 
с 

флажками 

Ходьба по гимнастической скамейке, 

Ползание на четвереньках до рейки, 

подлезание под нее 

«Пузырь» Ходьба, ритмично 

хлопать в ладоши 
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Месяц 

№ 

недел

и 

Вводная часть ОРУ Основные движения 
Подвижная 

игра 

Заключительная 

часть 
М

 А
 Р

 Т
 

3-я 

неделя 

Ходьба по кругу, взявшись за 

руки 

без 

предметов 

Прыжки в длину с места на двух ногах 

Ходьба по шнуру 

«Солнышко 

и дождик» 

Ходьба обычным 

шагом и на носках 

Ходьба и бег в колонне по 

одному 
с палкой 

Бросание и ловля мяча 

Ходьба по наклонной доске 

«Солнышко 

и дождик» 

Ходьба гурьбой 

4-я 

неделя 

Ходьба и бег в колонне с 

платочком с мячом 

Ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке 

Прыжки в длину с места через веревку 

«Мой 

веселый, 

звонкий мяч» 

Ходьба в колонне с 

остановкой по 

сигналу 

Ходьба и бег врассыпную с 

погремушкой 
без 

предметов 

Ходьба на четвереньках друг за другом 

Прыжки с гимнастической скамейки 

«Мой 

веселый, 

звонкий мяч» 

Ходьба обычным 

шагом и на носках 

А
 П

 Р
 Е

 Л
 Ь

 

1-я 

неделя  

Ходьба и бег друг за другом со 

сменой направления с лентой 

Ходьба по гимнастической скамейке, 

прыжки с нее 

бросание мяча воспитателю и его ловля 

«Пузырь» Спокойная ходьба 

друг за другом 

Ходьба и бег в колонне по 

одному с платочком 
с 

погремуш-

кой 

Ползание на четвереньках и подлезание 

под дугу 

Бросание мешочков в горизонтальную цель 

«Пузырь» Ходьба в колонне с 

остановкой по 

сигналу 

2-я 

неделя 

Ходьба в колонне по одному, 

ритмично греметь погремушкой 
без 

предметов 

Бросание мяча на дальность двумя руками 

из-за головы 

Катать мяч друг другу 

Воробушки 

и 

автомобиль 

Ходьба по кругу, 

взявшись за руки 

Ходьба, во время которой 

ритмично ударять кубик о 

кубик 
с кольцом 

Ходьба по наклонной доске вверх и вниз 

Бросание мяча вверх и вниз через сетку 

Воробушки 

и 

автомобиль 

Ходьба 

врассыпную и 

парами 

3-я 

неделя 

Ходьба и бег в колонне по 

одному 
без 

предметов 

Метание мячей на дальность 

Прыжки в длину с места на двух ногах 

«Солнышко 

и дождик» 

Ходьба с 

остановкой по 

сигналу 

Ходьба и бег с лентой в руке 

с мячом 

Ходьба по гимнастической скамейке, в 

конце спрыгнуть 

Бросание и ловля мяча 

«Солнышко 

и дождик» 

Ходьба. Игра «Кто 

тише» 

4-я 

неделя 

Ходьба и бег в медленном и 

быстром темпе 
без 

предметов 

Ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке 

Бросание мяча на дальность от груди 

Птички в 

гнездышках 

Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба и бег за воспитателем 

со сменой направления 

с 

флажками 

Бросание мешочков в горизонтальную цель 

Ходьба по наклонной доске вверх и вниз 

Птички в 

гнездышках 

Ходьба друг за 

другом» 
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Месяц 

№ 

недел

и 

Вводная часть ОРУ Основные движения 
Подвижная 

игра 

Заключительная 

часть 
М

 А
 Й

 

1-я 

неделя  

Ходьба и бег в колонне по 

одному и врассыпную без 

предметов 

Бросание мячей на дальность из-за головы 

обеими руками 

Ходьба по наклонной доске вверх и вниз 

«Пузырь» Ходьба по кругу, 

взявшись за руки 

Ходьба и бег змейкой за 

воспитателем между 

предметами 
с палкой 

Бросание мешочков на дальность 

Ползание на четвереньках и подлезание 

под дугу 

«Пузырь» Ходьба в колонне 

по одному 

2-я 

неделя 

Ходьба и бег в колонне по 

одному с платочком 
с мячом 

Ходьба по гимнастической скамейке 

Бросание мешочков на дальность 

«Солнышко 

и дождик» 

Ходьба с 

остановкой по 

сигналу 

Ходьба и бег в колонне по 

одному без 

предметов 

Бросание мяча на дальность из-за головы 

двумя руками 

Прокатывание мяча друг другу 

«Солнышко 

и дождик» 

Ходьба в колонне 

по одному 

3-я 

неделя 

Ходьба и бег за воспитателем 

со сменой направления 
с лентой 

Бросание мяча на дальность через сетку 

Ходьба по гимнастической скамейке, в 

конце спрыгнуть 

«Мой 

веселый, 

звонкий 

мяч» 

Ходьба за 

воспитателем с 

остановкой по 

сигналу 

Ходьба и бег с обручем в руках 

со сменой темпа 
с 

погремуш-

кой 

Ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке 

Катание мяча друг другу 

 Ходьба в колонне с 

остановкой по 

сигналу 

4-я 

неделя 

Ходьба и бег в колонне по 

одному и врассыпную без 

предметов 

Бросание мешочков на дальность 

Прыжки в длину с места на двух ногах 

 Ходьба в 

спокойном темпе 

Ходьба и бег друг за другом с 

мячом в руках 
с кольцом 

Бросание мяча через сетку 

Ходьба по гимнастической скамейке 

«Воробушк

и и 

автомобиль

» 

Ходьба 

обыкновенным 

шагом и на носках 
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 1-�y���g�_�^�_�e�y �O�h�^�v�[�Z���\���d�h�e�h�g�g�_���g�Z���g�h�k�d�Z�o�����j�m�d�b���\�\�_�j�o�����g�Z���i�y�l�d�Z�o���j�m�d�b���\�i�_�j�_�^�����;�_�]�b���k���b�a�f�_�g�_�g�b�_�f���g�Z�i�j�Z�\�e�_�g�b�y�����O�h�^�v�[�Z �k���e�_�g�l�h�c �I�h�^�t�_�f���i�h���g�Z�d�e�h�g�g�h�c���^�h�k�d�_���g�Z���e�Z�^�h�g�y�o���b���k�l�m�i�g�y�o�����K�i�m�k�d���g�Z���k�l�m�i�g�y�o���[�_�a���i�h�f�h�s�b���j�m�d�����O�h�^�v�[�Z���i�h���]�b�f�g�Z�k�l�b�q�_�k�d�h�c���k�d�Z�f�_�c�d�_���k���i�_�j�_�r�Z�]�b�\�Z�g�b�_�f���q�_�j�_�a���g�Z�[�b�\�g�u�_���f�y�q�b �©�:�\�l�h�f�h�[�b�e�b�ª �O�h�^�v�[�Z �O�h�^�v�[�Z���\���d�h�e�h�g�g�_�����g�Z���g�h�k�d�Z�o���j�m�d�b���\�\�_�j�o�����g�Z���i�y�l�d�Z�o���j�m�d�b���\�i�_�j�_�^�����;�_�]���k���b�a�f�_�g�_�g�b�_�f��

�g�Z�i�j�Z�\�e�_�g�b�y�����O�h�^�v�[�Z��
 �k���f�y�q�h�f �I�h�e�a�Z�g�b�_���g�Z���q�_�l�\�_�j�_�g�v�d�Z�o���k���i�j�h�d�Z�l�u�\�Z�g�b�_�f���[�h�e�v�r�h�]�h���f�y�q�Z���]�h�e�h�\�h�c�����I�_�j�_�[�j�Z�k�u�\�Z�g�b�_���[�h�e�v�r�h�]�h���f�y�q�Z���\���i�Z�j�Z�o �©�D�m�j�u���b���p�u�i�e�y�l�Z�ª �O�h�^�v�[�Z 2-�y�� �g�_�^�_�e�y �O�h�^�v�[�Z���\���d�h�e�h�g�g�_�����g�Z���g�h�k�d�Z�o���a�f�_�c�d�h�c���f�_�`�^�m���[�h�e�v�r�b�f�b���f�y�q�Z�f�b�����;�_�]���a�f�_�c�d�h�c���f�_�`�^�m���f�y�q�Z�f�b�����O�h�^�v�[�Z���k���f�y�q�h�f�� �[�_�a���i�j�_�^�f�_�l�h�\ �©�D�l�h���[�u�k�l�j�_�_�ª�����I�j�h�d�Z�l�u�\�Z�g�b�_���[�h�e�v�r�h�]�h���f�y�q�Z���]�h�e�h�\�h�c�����i�_�j�_�[�j�Z�k�u�\�Z�g�b�_���[�h�e�v�r�h�]�h���f�y�q�Z���\���i�Z�j�Z�o �©�D�m�j�u���b���p�u�i�e�y�l�Z�ª �O�h�^�v�[�Z�����k�_�f�_�g�y�s�b�c���[�_�]���k���j�Z�k�k�e�Z�[�e�_�g�g�u�f�b���j�m�d�Z�f�b �O�h�^�v�[�Z���\���d�h�e�h�g�g�_�����g�Z���g�h�k�d�Z�o���a�f�_�c�d�h�c���f�_�`�^�m���[�h�e�v�r�b�f�b���f�y�q�Z�f�b�����;�_�]���a�f�_�c�d�h�c���f�_�`�^�m���f�y�q�Z�f�b�����O�h�^�v�[�Z���k���f�y�q�h�f�� �k���n�e�Z�`�d�Z�f�b �©�D�l�h���[�u�k�l�j�_�_���\�h�a�v�f�_�l���d�m�[�b�d�ª���± �i�h�e�a�Z�g�b�_���g�Z���e�Z�^�h�g�y�o���b���k�l�m�i�g�y�o���^�h���e�b�g�b�b���[�_�]���\���[�u�k�l�j�h�f���l�_�f�i�_�����d�m�[�b�d���\�\�_�j�o�����I�h�^�l�y�]�b�\�Z�g�b�_���g�Z���k�d�Z�f�_�c�d�_���g�Z���j�m�d�Z�o�����e�_�`�Z���g�Z���`�b�\�h�l�_���b�a���j�Z�a�g�u�o���b���i�� �©�K�Z�f�h�e�_�l�u�ª �O�h�^�v�[�Z�����k�_�f�_�g�y�s�b�c���[�_�]���k���j�Z�k�k�e�Z�[�e�_�g�g�u�f�b���j�m�d�Z�f�b 3-�y���g�_�^�_�e�y �O�h�^�v�[�Z���r�b�j�h�d�b�f���r�Z�]�h�f���b�a���h�[�j�m�q�Z���\���h�[�j�m�q�����;�_�]���b�a���h�[�j�m�q�Z���\���h�[�j�m�q�����O�h�^�v�[�Z���a�f�_�c�d�h�c���f�_�`�^�m���h�[�j�m�q�Z�f�b�����O�h�^�v�[�Z �k���i�Z�e�d�h�c �I�j�u�`�d�b���b�a���h�[�j�m�q�Z���\���h�[�j�m�q�����
���r�l�����± �o�h�^�v�[�Z�� �;�j�h�k�Z�g�b�_���g�Z�[�b�\�g�u�o���f�y�q�_�c���\���i�Z�j�Z�o �©�D�h�l�y�l�Z���b���s�_�g�y�l�Z�ª �O�h�^�v�[�Z�����B�]�j�Z���©�M�e�b�l�d�Z�ª �F�_�k�y�p �‹���g�_�^�_�e �<�\�h�^�g�Z�y���q�Z�k�l�v �H�J�M �H�k�g�h�\�g�u�_���^�\�b�`�_�g�b�y �I�h�^�\�b�`�g�Z�y���b�]�j�Z �A�Z�d�e�x�q�b�l�_�e�v�g�Z�y���q�Z�k�l�v 
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М
 А

 Р
 Т

 

3-я неделя Ходьба широким шагом из обруча в обруч. Бег из обруча в обруч. Ходьба змейкой между обручами. Ходьба без предметов Прыжки из обруча в обруч (7 шт) – выпрыгивание из обруча справа и слева. Перебрасывание большого мяча друг другу с расстояния 2 м. «Котята и щенята» Ходьба Игра «Найди щенка» 4-я неделя Ходьба в колонне, перестроение в пары. Ходьба парами, держась за руки, на носках, с высоким подниманием колен. Бег врассыпную с остановкой на сигнал .Ходьба с 

кольцо
м Прыжки через ручей 40 см. Ходьба по ребристой доске. Прыжки через ручей  70 см. Ползание между кеглями змейкой. Перебрасывание мяча (расстояние 2,5 – 3 м) «Кто быстрее принесет кубик» Ходьба с потряхиванием расслабленными руками Ходьба в колонне, перестроение в пары. Ходьба парами, держась за руки, на носках, с высоким подниманием колен. Бег врассыпную с остановкой на сигнал .Ходьба с лентой «Кто прыгнет дальше через ручей», «Кто самый меткий» – броски малого мяча снизу одной рукой в корзину. «Кто быстрее принесет кубик» Ходьба 

А
 П

 Р
 Е

 Л
 Ь

 

1-я неделя Ходьба в колонне, с перешагиванием через валик высотой 10 см. Ползание змейкой между валиками. Бег в колонне. Ходьба с флажками «Кто меньше сделает прыжков до шнура» - шнур на расстоянии 5 м от детей. Бросок маленького мяча в корзину с расстояния 3 м. . Бросок маленького мяча в корзину с расстояния 3 м. «Цветные автомобили» Ходьба Ходьба в колонне, с высоким подниманием колен Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Бег с палкой Перебрасывание большого мяча в парах, выполняя круговой замах двумя руками от груди. Переход с одного пролета гимнастической стенки на другой «Кто быстрее пробежит в флажку» Ходьба 2-я неделя Ходьба в колонне, с высоким подниманием колен. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Бег без предметов Перебрасывание большого мяча в парах, выполняя круговой замах двумя руками от груди. Переход с одного пролета гимнастической стенки на другой «Бездомный заяц» Ходьба Ходьба в колонне, боком приставным шагом по гимнастической палке, опираясь на пятки. Прыжки боком через палки Бег змейкой между палками. Ходьба с лентой Бросок большого мяча на мягкий коврик (3 м.) Вращение скакалок с перешагиванием или перепрыгиванием «Перелет птиц» Ходьба 3-я неделя Ходьба в колонне, боком приставным шагом по гимнастической палке, опираясь на пятки. Прыжки боком через палки Бег змейкой между палками. Ходьба с мячом Бросок большого мяча в корзину с оасст.2,5 м с использованием кругового замаха. Прыжки через скакалку «Перелет птиц» Ходьба Месяц № недели Вводная часть ОРУ Основные движения Подвижная игра Заключительная часть 
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С
 Е
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 Р
 Ь

 1-я 

неделя 

Ходьба в колонне, стойка у стены. Бег 

врассыпную в чередовании с ходьба в 

колонне 

без 

предме

тов 

Подпрыгивание на месте (батуте) на двух 

ногах. Подбрасывание и ловля мяча 

«Мой 

веселый, 

звонкий мяч 

Ходьба в колонне 

2-я 

неделя 
Обследование уровня развития основных движений 

3-я 

неделя 

Ходьба в колонне, ходьба на носках и 

пятках. Прыжки на двух нога с 

продвижением  

с 

кольцо

м 

Подбрасывание и ловля большого мяча, 

ползание по прямой на ладонях и коленях 

«Воробушки 

и 

автомобиль» 

Ходьба, игра «Иголка 

и нитка» 

4-я 

неделя 

Ходьба в колонне, ходьба на носках, 

прыжки с продвижением вперед 5Х2 м  

без 

предмет

ов 

Подлезание под дугу н=50 см на ладонях и 

коленях. Ходьба между шнурами с мешочком 

на голове  

«Подбрось – 

поймай» 

Ходьба «Иголка и 

нитка» 

О
 К

 Т
 Я

 Б
 Р

 Ь
 

1-я 

неделя 

Ходьба в колонне, стойка у стены. Бег 

врассыпную в чередовании с ходьба в 

колонне 

с мячом 

Подпрыгивание на месте (батуте) на двух 

ногах. Подбрасывание и ловля мяча 

«Волшебные 

елочки» 

Ходьба в колонне 

Ходьба в колонне, ходьба на носках и 

пятках. Прыжки на двух нога с 

продвижением вперед 3Х3 метра 

без 

предмет

ов 

Подбрасывание и ловля большого мяча, 

ползание по прямой на ладонях и коленях 

«Волшебные 

елочки» 

Ходьба, игра «Иголка 

и нитка» 

2-я 

неделя  

Ходьба в колонне, ходьба на носках, 

прыжки с продвижением вперед 5Х2 м  

с 

флажка

ми 

Подлезание под дугу н=50 см на ладонях и 

коленях. Ходьба между шнурами с мешочком 

на голове  

«Подбрось – 

поймай» 

Ходьба «Иголка и 

нитка» 

Ходьба в колонне, на носках 

Бег врассыпную с остановкой на сигнал 
с 

палкой 

Подлезание под шнур н=65 и 40 см. 

Ходьба между предметами с мешочком на 

голове 

«Зайцы и 

волк» 

Ходьба Пальчиковая 

игра «Замок» 

3-я 

неделя  

Ходьба в колонне, перестроение в пары, 

ходьба в парах на носках 

Бег врассыпную. Ходьба 

без 

предмет

ов 

Прыжки в длину с места 60 и 50 см.ю 

Подлезание под шнуры 65 и 40 см Ходьба 

мешочком на голове 

«Найди себе 

пару» 

Ходьба 

Ходьба в колонне, перестроение в пары, 

ходьба в парах на носках 

Бег врассыпную.Ходьба 

с 

лентой 

Прыжки в длину с места 60 и 70 см Ходьба по 

доске приставными шагами 

Отбивание мяча о пол 

«Мы веселые 

ребята» 

Ходьба,  

4-я 

неделя 

Ходьба, ходьба на носках и пятках, с 

высоким подниманием колен, прыжки с 

ноги на ногу. Бег в умеренном темпе  

с мячом 

Подбрасывание и ловля мяча, отбивание мяча 

об пол. Прыжки в длину с места 50-60 см 

«Мы веселые 

ребята» 

Ходьба 

Ходьба на носках, на пятках ,с высоким 

подниманием ног. Прыжки на двух 

ногах с продвижением вперед. Бег, 

ходьба 

без 

предмет

ов 

Метание большого мяча от груди двумя 

руками в корзину 3 м. Ползание на ладонях и 

коленях между шнурами, прокатывая головой 

мяч 

«Мы веселые 

ребята» 

Ходьба хороводная 

Месяц 
№ 

недели 
Вводная часть ОРУ Основные движения 

Подвижная 

игра 

Заключительная 

часть 
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Н
 О

 Я
 Б

 Р
 Ь

 

1-я 

неделя 

Ходьба в колонне. Ходьба с остановкой 

на сигнал в шаге, поворот на 180. Ходьба 

с высоким подниманием колен. Прыжки 

на двух ногах с продвижением вперед 

Бег, ходьба 

с 

кольцо

м 

Метание большого мяча вдаль от груди с 

замахом, пролезание в обруч боком 

«Мышеловка

» 

Ходьба 

Ходьба в колонне, перестроение в пары, 

ходьба на носках и пятках в парах, 

ходьба в колонне с поворотом с мячом 

Пролезание в обруч боком, метание вдаль 

большого мяча двумя руками от груди 

круговым замахом 

«Караси и 

щука» 

Ходьба игра «Море 

волнуется» 

2-я 

неделя  

Ходьба в полуприседе, ходьба на носках, 

двумя колоннами, бег, бег с высоким 

подниманием ног 

без 

предмет

ов 

Прыжок «достань до погремушки, до ленты» 

Отбивание и ловля мяча через дорожку шир 30 

см. Бросок от груди рн=2,5 м 

«Караси и 

щука» 

Ходьба 

Ходьба, Ходьба двумя колоннами 

Ходьба на носках, ходьба в рассыпную. 

Упражнение «Лягушата» в колонне 

Ходьба 

с 

флажка

ми 

Отбивание мяча от пола ладонью на месте 

Прыжки через мячи, расположенных на 

противоположных сторонах в ряд на 

расстоянии 30 см. 

Ползание по наклонному скату 

«Ловишки» Ходьба 

3-я 

неделя  

Ходьба со сменой ведущего, бег 

врассыпную, бег с остановкой на сигнал с 

палкой 

Ведение мяча на месте, ползание между 

кубиками на ладонях и коленях 

По дорожке на ступнях и ладонях 

«Зайцы и 

волк» 

Ходьба 

Ходьба в колонне, ходьба змейкой, бег 

врассыпную, ходьба на ягодицах, ходьба без 

предмет

ов 

Ведение мяча на месте, спрыгивание со 

скамейки с поворотом на 90 

Ходьба приставными шагами по шнуру 

«Кот и 

мыши» 

Ходьба 

4-я 

неделя 

Ходьба на внешней стороне стопы, 

Ходьба с высоким подниманием колен 

бег двумя колоннами. Ходьба 

с 

флажка

ми 

Ходьба по гимнастической скамейке, 

спрыгивание с поворотом на 90, Ходьба по 

дорожке с перешагиванием через набивные 

мячи. Подлезание под шнур н=65 см Ходьба 

по ребристой доске, Подлезание под дугу 

«Мы веселые 

ребята» 

Ходьба 

Ходьба в колонне, ходьба с разворотом 

носка во внутрь, с поворотом, прыжки с 

доставанием до предмета. Ходьба 
с 

палкой 

Метание в обруч. 

Бег из и.п. стоя спиной к направлению 

движения 

«Кот и 

мыши» 

Ходьба 

Месяц 
№ 

недели 
Вводная часть ОРУ Основные движения 

Подвижная 

игра 

Заключительная 

часть 
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1-я 

неделя 

Ходьба в колонне, перестроение в пары, 

ходьба в парах с высоким подниманием 

ног, Ходьба скрестным шагом в парах, 

ходьба 

с 

кольцо

м 

Метание вдаль малого мешочка снизу одной 

рукой снизу .Подлезание под шнур н=40 см 

Бег из и.п стоя спиной к направлению 

движения 

«Хитрая 

лиса» 

Ходьба 

Ходьба в колонне, двумя колоннами  

перекатом с пятки на носок, бег 

врассыпную, ходьба врассыпную, ходьба 

на ягодицах 

с мячом 

Метание вдаль малого мешочка снизу одной 

рукой снизу 

Подлезание под шнур н= 40,50,65 см 

«Мышеловка

» 

Ходьба 

2-я 

неделя  

Ходьба в колонне, ходьба врассыпную, 

ходьба на ягодицах, ходьба между 

мячами, бег между мячами, ведение 

мяча вокруг себя. Ходьба 

без 

предмет

ов 

Спрыгивание в обруч, пролезание в обруч 

боком, метание вдаль мешочка одной рукой 

снизу 

«Парные 

перебежки» 

Ходьба 

Ходьба в колонне, ходьба через 

набивные мячи в чередовании на носках 

и пятках. Бег с огибанием мячей. Бег с 

отбиванием мячей с продвижением 

вперед. Прыжки на двух нога с 

продвижением вперед. Ходьба 

с 

флажка

ми 

Подтягивание, лежа на животе, спрыгивание 

до черты. Лазание по гимнастической стенке 

на две рейки 

«Перемени 

предмет» 

Ходьба «Ручеек» 

3-я 

неделя  

Ходьба в колонне, перестроение в пары, 

путем расхождение через середину зала. 

Прыжки с ноги на ногу, ходьба в 

колонне 

с 

палкой 

Подтягивание на скамейке, лежа на животе с 

помощью рук, Ходьба по набивным мячам, 

лазание по гимнастической стенке 

 «Перемени 

предмет» 

Ходьба 

Ходьба на носках, ходьба с перекатом, 

ходьба на ягодицах, прыжки с ноги на 

ногу, ходьба скрестным шагом, боковой 

галоп 

без 

предмет

ов 

Предложить детям  самостоятельно отобрать 

пособия для выполнения физических 

упражнений 

По желанию 

детей 

«Волшебные 

снежинки» 

4-я 

неделя 

Ходьба со сменой ведущего, бег 

врассыпную, бег с остановкой на сигнал с 

флажка

ми 

Ведение мяча на месте, ползание между 

кубиками на ладонях и коленях 

По дорожке на ступнях и ладонях 

«Зайцы и 

волк» 

Ходьба 

Ходьба в колонне, ходьба змейкой, бег 

врассыпную, ходьба на ягодицах, ходьба с 

палкой 

Ведение мяча на месте, спрыгивание со 

скамейки с поворотом на 90 

Ходьба приставными шагами по шнуру 

«Кот и 

мыши» 

Ходьба 

Месяц 
№ 

недели 
Вводная часть ОРУ Основные движения 

Подвижная 

игра 

Заключительная 

часть 
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Я
 Н

 В
 А

 Р
 Ь

 

1-я 

неделя 

 

2-я 

неделя  

Ходьба в колонне, двумя колоннами, 

скрестным шагом, с высоким 

подниманием колен, прыжки на двух 

ногах с продвижением вперед, бег и 

ходьба 

без 

предмет

ов 

Прыжки в длину с места н=70 см, Подлезание 

под две дуги 60 и 40 см 

Метание вдаль одной рукой снизу 

«Чья команда 

быстрее» 

Ходьба, игра 

«Заморожу» 

Ходьба в колонне, на носках между 

мячами, прыжки через мячи, ведение 

мяча по прямой 

с 

флажка

ми 

Перебрасывание и ловля мяча стоя и сидя в 

парах, пролезание в обруч боком, прыжки в 

длину с места 80 см 

«Чья команда 

быстрее к 

флажку» 

Игра«Улитка». 

Ходьба 

3-я 

неделя  

Построение в шеренгу, перестроение в 

две колонны, ходьба двумя колоннами в 

разных направлениях с высоким 

подниманием бедра, с поочередным 

движением рук вверх, вниз, на носках, 

руки вверх ладонь к  ладони. 

Бег в среднем темпе. Прыжки с ноги на 

ногу с продвижением вперед 

с 

палкой 

Круговая тренировка 

Ползание на четвереньках с мешочком на 

спине, подтягивание на скамейке, лежа на 

животе, ходьба по массажной дорожке, 

ведение мяча правой и левой рукой 

«Собери 

венок» 

Ходьба , игра «С 

платочком» 

Ходьба в колонне, двумя колоннами, 

скрестным шагом, с высоким 

подниманием колен, прыжки на двух 

ногах с продвижением вперед, бег и 

ходьба 

без 

предмет

ов 

Прыжки в длину с места н=70 см, Подлезание 

под две дуги 60 и 40 см 

Метание вдаль одной рукой снизу 

«Чья команда 

быстрее» 

Ходьба, игра 

«Заморожу» 

4-я 

неделя 

Ходьба в колонне, на носках между 

мячами, прыжки через мячи, ведение 

мяча по прямой 

с 

флажка

ми 

Перебрасывание и ловля мяча стоя и сидя в 

парах, пролезание в обруч боком, прыжки в 

длину с места 80 см 

«Чья команда 

быстрее к 

флажку» 

Игра«Улитка». 

Ходьба 

Ходьба, перестроение в пары путем 

расхождения через середину. Ходьба в 

парах с заданиями. Бег  
с 

палкой 

Прыжки в длину с места . Забрасывание мяча в 

баскетбольное кольцо от головы двумя руками 

1,5 – 2,5 м 

«Наседка и 

цыплята» 

Ходьба 

 

 

Месяц 

№ 

недел

и 

Вводная часть ОРУ Основные движения 
Подвижная 

игра 

Заключительная 

часть 
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Ф
 Е

 В
 Р

 А
 Л

 Ь
 

1-я 

неделя 

Ходьба, на носках., на пятках, с высоким 

подниманием колен. Подпрыгивание на 

месте на одной ноге 
с 

палкой 

Подпрыгивание «Достань до кольца», 

пролезание в обруч, ведение и забрасывание 

мяча в корзину с расстояния 2,5 м 

«Салки с 

ленточкой» 

Ходьба 

Ходьба в колонне, змейкой, на внешней 

стороне стопы в полуприседе, прыжки на 

одной ноге с продвижением вперед 
с 

мячом 

Бросок большого мяча в даль, ходьба по узкой 

рейке гимнастической скамейке. Прыжок в 

длину с места 80 см 

«Наседка и 

цыплята» 

Ходьба 

2-я 

неделя  

Ходьба в колонне, гимнастическим 

шагом, в полуприседе, бег змейкой без 

предме

тов 

Запрыгивание на мат, перебрасывание мяча из 

рук в руки, лазание по гимнастической стенке 

«Выше ноги 

от земли» 

Ходьба 

Ходьба гимнастическим шагом, в приседе, 

двумя колоннами. Прыжки на двух ногах 

с продвижением вперед с остановкой на 

сигнал. Прыжки с поворотом на 180 

с 

лентой 

Перебрасывание мяча из рук в руки, 

запрыгивание на гимнастическую скамейку, 

ползание между рейками гимнастической 

лестницы 

«Совушка» Ходьба 

3-я 

неделя  

Ходьба в колонне, перестроение в пары, 

перестроение в тройки, бег с 

захлестыванием голени, ходьба 
с 

мячом 

Лазание по гимнастической стенке, 

спрыгивание с гимнастической скамейки с 

поворотом на 90 и 180, бросок набивного мяча 

в даль 

«Ловишка, 

бери ленту» 

Ходьба, игра 

«Улитка» 

Ходьба в приседе двумя колоннами, 

ходьба на носках, бег с захлестыванием, 

ходьба 

без 

предме

тов 

Прыжок в высоту с разбега н=25 см, бросок 

набивного мяча в даль,  лазание по 

гимнастической стенке 

«Хитрая 

лиса» 

Ходьба, игра 

«Ручеек» 

4-я 

неделя 

Ходьба в колонне, между предметами, бег 

между предметами, прыжки на одной ноге 

между предметами, перестроение в пары 

с 

кольцо

м 

Прыжок в высоту с разбега, 25см,30см. 

Лазание по гимнастической стенке, метание  в 

движущуюся цель 

«Воробышки 

и кошка» 

Ходьба  

Ходьба, по диагонали, скрестным шагом, 

перекатом с пятки на носок. Упражнение 

«Ударь в бубен». Ходьба 

без 

предме

тов 

Подлезание под шнур, н=60 и 40 см. Прыжок в 

высоту с разбега н=30см., метание  в 

движущуюся цель  

«Два мороза» Ходьба с 

изображением 

животных 
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Месяц 

№ 

недел

и 

Вводная часть ОРУ Основные движения 
Подвижная 

игра 

Заключительная 

часть 

М
 А

 Р
 Т

 
1-я 

неделя 

Ходьба в колонне, парами, бег парами, 

держась за руки, ходьба в колонне, 

тройками, бег тройками. Держась за руки 

с высоким подниманием ног 

с 

палкой 

Прыжок в длину с разбега, метание в 

движущуюся цель, ползание между 

предметами на предплечьях и коленях с 

мешочком на спине, ползание по наклонной 

доске 

«Не оставайся 

на полу» 

Ходьба 

Ходьба в колонне, парами, в колонне, 

тройками, прыжки с ноги на ногу в 

тройках. Ходьба 
с 

мячом 

Бросок большого мяча из-за головы двумя 

руками в даль, прыжок в длину с разбега, 

Ходьба по гимнастической скамейке с 

выносом прямой ноги вперед 

«Медведь и 

пчелы» (с 

лазанием) 

Ходьба, игра «Иголка 

и нитка» 

2-я 

неделя  

Ходьба двумя колоннами, со сменой 

темпа, широким шагом, семенящим 

шагом, бег со сменой направления, ходьба 

на носках 

без 

предме

тов 

Ходьба по скамейке,  прыжок в длину с 

разбега, бросок большого мяча из-за головы 

двумя руками 

«Медведь и 

пчелы» (с 

лазанием) 

Ходьба, игра 

«Улитка» 

Ходьба через предметы, на носках между 

предметами, прыжки на одной ноге между 

предметами, ведение мяча по кругу 
с 

лентой 

Прыжки в длину с места, ведение мяча с 

забрасыванием в баскетбольное кольцо, 

подтягивание на скамейке руками скрестным 

хватом, лежа на животе 

«Удочка» Ходьба и игра 

«Найди, где 

спрятано» 

3-я 

неделя  

Ходьба в колонне, двумя колоннами, со 

сменой направления, двумя колоннами, 

бег со сменой направляющего, ходьба в 

приседе, ходьба 

с 

мячом 

Ползание по пластунски, ходьба по канату, 

лежащему на полу, прыжок в длину с места 

«Мяч по 

кругу» 

Ходьба, пальчиковая 

гимнастика 

Ходьба в колонне, двумя колоннами,  со 

сменой направляющего, двумя колоннами, 

бег со сменой направляющего, бег в 

приседе. Ходьба 

с 

флажка

ми 

Ползание по пластунски, ходьба по канату, 

лежащему на полу, прыжок в высоту с разбега 

н=30 см 

«Мяч по 

кругу» 

Ходьба 

Игра «Море 

волнуется» 

4-я 

неделя 

Ходьба в колонне, врассыпную, бег 

врассыпную, бег с остановкой на сигнал, 

Ходьба 

с 

кольцо

м 

Метание мешочка, прыжки в высоту с разбега 

н=30 см, лазание по гимнастической стенке, 

перекрестной координацией 

«Охотник и 

зайцы» 

Ходьба 

Игра «Море 

волнуется» 

Ходьба в колонне, на носках, ходьба на 

пятках, скрестным шагом, бег с высоким 

подниманием колен, ходьба 

без 

предме

тов 

Лазание по гимнастической стенке 

перекрестной координацией, метание мешочка 

в даль, запрыгивание на скамейку, покрытую 

матом, спрыгивание с поворотом на 180 

«Пятнашки» Ходьба 

Игра «Море 

волнуется» 
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С
 Е

 Н
 Т

 Я
 Б

 Р
 Ь

 
1-я 

неделя 

Построение в колонну; бег в умеренном 

темпе за педагогом между предметами до 2 

минут (в чередовании с ходьбой) 
с мячом 

Игровые упражнения, «Прокати не урони» 

«Кто быстрее» 

«Забрось в кольцо» 

 «Совушка» 
Ходьба в колонне по 

одному 

2-я 

неделя Обследование уровня развития основных движений 

Построение в шеренгу, проверка осанки, 

равнение. Перестроение в колонну по 

одному; ходьба и бег в колонне по одному 

между предметами; ходьба и бег 

врассыпную 

без 

предметов 

Бросание мяча о пол одной рукой, а ловля 

двумя 8 – 10 раз, Лазанье – пролезание в обруч 

правым (левым) боком 5 – 6 раз,Ходьба по 

гимн. скамейке боком приставным шагом, на 

середине присесть, встать и пройти дальше 

 «Пожарные на 

учении» 

Ходьба в колонне по 

одному 

3-я 

неделя 
Построение в шеренгу, проверка осанки, 

равнение. Перестроение в колонну по 

одному; ходьба и бег в колонне по одному 

между предметами; ходьба и бег 

врассыпную 

с лентой 

Бросание мяча о пол и ловля его одной рукой, 

бросание мяча вверх и ловля его одной рукой 

8 – 10 раз, Пролезание в обруч правым 

(левым) боком 3 – 4 раза подряд, Ходьба по 

скамейке, ударяя мячом о пол и ловля его 

двумя руками 

«Пожарные на 

учении» 

Ходьба в колонне по 

одному 

Построение в колонну; ходьба и бег в 

колонне по одному с перешагиванием через 

бруски (высота 10 см); перестроение в 2 

шеренги; ходьба и бег на скорость 

(дистанция 20 м) 2 – 3 раза 

с мячом 
Игровые упражнения, Бросание мяча о землю 

в ходьбе и ловлю его одной рукой 

прыжки из обруча в обруч 

 «Мышеловка» 

Игра малой 

подвижности или 

эстафета с мячом 

4-я 

неделя Построение в колонну по одному; ходьба и 

бег с замедлением и ускорением темпа 

движения по сигналу педагога; игровое 

упражнение «Быстро в клоны» 

с 

флажками 

Ползание по гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь двумя руками (хват с 

боков скамейки) 2 – 3 раза 

Ходьба с перешагиванием через набивные 

мячи, руки на поясе 2 – 3 раза 

Прыжки на двух ногах между кеглями 2 – 3 

раза 

 «Караси и 

Щука» 

Ходьба в колонне по 

одному за самым 

ловким 

Построение в колонну; бег в умеренном 

темпе за педагогом между предметами до 2 

минут (в чередовании с ходьбой) 
с кольцом 

Ползание по гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь двумя руками 2 раза 

ходьба с перешагиванием через мячи боком, 

поднимая высоко колени 2 -  3р аза 

Прыжки на правой и левой ноге между 

предметами 2 – 3 раза 

 «Караси и 

Щука» 

Ходьба в колонне по 

одному за самым 

ловким 

Месяц 
№ 

недели 
Вводная часть ОРУ Основные движения 

Подвижная 

игра 

Заключительная 

часть 
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О
 К

 Т
 Я

 Б
 Р

 Ь
 

1-я 

неделя 

Ходьба в колонне 

Ходьба спортивным шагом 

Ходьба змейкой 

с мячом 

Подпрыгивание на батуте 

Подбрасывание и ловля мяча 

 

«Медведь и 

пчелы» 

Ходьба в колонне 

2-я 

неделя 

Ходьба в колонне, Ходьба противоходом 

двумя колоннами. Боковой галоп в одну и 

другую сторону. Ходьба 

без 

предметов 

Подбрасывание и ловля мяча. Подлезания под 

дугу н=60 см прыжки через набивные мешки 

Подлезания под дугу н=50 см прыжки из обруча 

в обруч 

«Перелет птиц» Ходьба 

3-я 

неделя 

Ходьба в колоне, Перестроение в пары, в 

парах на носках. Бег врассыпную 

Ходьба в колонне. «Найди свою пару» 
с лентой 

Прыжки в длину с места 

Подлезания под  шнуры 

«Догони свою 

пару» 

Ходьба в колонне 

4-я 

неделя 

Ходьба в колонне Перестроение в пары 

Ходьба на носках двумя колоннами 

Бег врассыпную. «Сделай фигуру» 

Ходьба в колоне. Бег с захлестыванием 

голени. Ходьба. Перестроение в  

с мячом 

Прыжки в длину с места «Кто быстрее к 

флажку» 

 

Ходьба 

Игра «Запрещенное 

движение» 

Н
 О

 Я
 Б

 Р
 Ь

 

1-я 

неделя 

Ходьба в колонне. С поворотом на 180 в 

шаге. На пятках. Гимнастическим шагом. 

Прыжки с продвижением вперед 

с 

флажкам

и 

Ведение мяча, забрасывание в корзину 

Подлезание в обруч, ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки. 

«Ловишка, 

бери ленту» 

Ходьба 

2-я 

неделя 

Ходьба в колонне. Перестроение в пары. 

Ходьба в парах на носках, перекатом 

пятки на носок. Ходьба с высоким 

подниманием ног.  

с 

кольцом 

Ведение и передача мяча, действуя в парах 

Прыжки в высоту с разбега н=30 см 

«Ловишка, 

бери ленту» 

Ходьба 

Игра «Течет ручей» 

3-я 

неделя 

Ходьба в колонне. Перестроение в пары. 

Ходьба змейкой двумя колоннами 

противоходом на носках, скрестным 

шагом 
с палкой 

Ведение, передача и ловля мяча передвигаясь 

парами. Запрыгивание на гимнастическую 

скамейку н=20 см, спрыгивание с поворотом 

на 90 и на 180 

Ползание по-пластунски 

«Медведь и 

пчелы» 

Ходьба 

4-я 

неделя 

Ходьба в колонне 

Перестроение в пары 

Двумя колоннами по диагонали 

Бег врассыпную 

Ходьба в колонне, бег с захлестыванием 

голени 

Ходьба 

без 

предмето

в 

Лазание по гимнастической стенке 

Прыжки в длину с места 

Подтягивание на скамейке лежа на животе 

«Мяч 

водящему» 

Ходьба 

Месяц 
№ 

недели 
Вводная часть ОРУ Основные движения 

Подвижная 

игра 

Заключительная 

часть 
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Д
 Е

 К
 А

 Б
 Р

 Ь
 

1-я 

неделя 

Ходьба в колонне. Перестроение в пары 

Ходьба в парах с высоким подниманием 

ног, скрестным шагом. «Ударь в бубен» 

толчок ногой с места и с разбега, Ходьба 

с мячом 

Лазание по гимнастической стенке 

Бег из разных исходных положений 

«Охотники и 

звери» 

Ходьба 

2-я 

неделя 

Ходьба. Перестроение в пары. Двумя 

колоннами. Упражнение «Ударь в бубен» 

двумя колоннами. Бег врассыпную с 

короткими лентами с остановкой на 

сигнал и с заданием «Сделай 

фигуру».Ходьба 

без 

предмето

в 

Прыжки в высоту с разбега 

Подлезание под дуги разной высоты и обруч 

Бег из положения лежа на животе 

«Охотники и 

звери» 

Ходьба 

3-я 

неделя 

Ходьба в колонне. Перестроение в пары 

путем расхождения через середину зала. 

Ходьба на носках и пятках. Прыжки в 

парах с ноги на ногу 

Ходьба в колонне 

с лентой 

Ведение мяча, забрасывание в баскетбольное 

кольцо с расстояния 2м и 3м Ползание, 

крадучись на коленях и предплечьях 

«Ловля 

обезьян» 

Ходьба 

4-я 

неделя 

Ходьба в колонне. С перекатом с пятки на 

носок. Спиной вперед 

Спортивным шагом. Бег врассыпную 

Прыжки «Лягушата». Ходьба 

с мячом 

Метание вдаль мешочков и шишек 

Спрыгивание со скамейки до черты 60 см 

80 см, 100 см. 

Ползание способом по выбору детей 

«Ловишка, 

бери ленту» 

Ходьба 

Я
 Н

 В
 А

 Р
 Ь

 

1-я 

неделя 

Ходьба в колонне. Ходьба 

гимнастическим шагом. Спортивным 

шагом. Бег врассыпную с остановкой на 

сигнал «Сделай фигуру». Ходьба 

с 

флажкам

и 

Прыжки на куб с разбега, спрыгивание с 

поворотом на 90. Подлезание под дугу н=30 

см,50 см, лазание по гимнастической стенке с 

переходом на соседний пролет 

«В чьей 

команде 

меньше 

мячей» 

Ходьба 

2-я 

неделя 

Ходьба в колонне. Перестроение в пары. 

Ходьба двумя колоннами по всему 

пространству зала. Ходьба на ягодицах. 

Ходьба и бег скрестным шагом. Ходьба в 

колонне 

с 

кольцом 

Ходьба «Ловишка» с 

лентами 

Ходьба 

3-я 

неделя 

Ходьба в колонне. Бег врассыпную с 

остановкой на сигнал «Сделай фигуру». 

Имитационные движения: «Цапля», 

перестроение в 4 колонны 

с палкой 

Метание набивного мяча вдаль с круговым 

замахом. Прыжки в длину с разбега, 

подлезание под три предмета разной высоты 

«Два мороза» Ходьба 

4-я 

неделя 

Ходьба в колонне. Перестроение парами. 

На носках между мячами, Прыжки через 

мячи двумя колоннами. Разбор мячей 

Ведение мяча в колонне по прямой и с 

ускорением Ходьба с мячом 

без 

предмето

в 

Перебрасывание и ловля мяча в парах 

Прыжки в длину с места 

Подтягивание на скамейке лежа на животе 

«Ловля 

обезьян» 

Ходьба 

Месяц 
№ 

недели 
Вводная часть ОРУ Основные движения 

Подвижная 

игра 

Заключительная 

часть 
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Ходьба в парах, перестроение в четверки, 

перестроение в пары. Ведение мяча, 

передвигаясь ходьбой и бегом 

без 

предмет

ов 

Ведение, передача мяча партнеру в парах, 

забрасывание в баскетбольное кольцо Кувырок 

– подлезание под дугу н=50 см, - лазание по 

гимнастической стенке 

«Лягушки и 

цапля» 

Ходьба 

М
 А

 Р
 Т

 

3-я 

неделя 

Ходьба на месте, не отрывая носков от 

пола, поочередно поднимая пятки, со 

сменой направляющего. Бег, боковой 

галоп, ходьба 

с мячом 

Перебрасывание, ловля большого мяча в парах 

S=3 м. Прыжки в длину с места – пролезание в 

обруч боком – подлезание под дугу н=40 см. 

«Перелет 

птиц» 

Ходьба 

«Улитка» 

Ходьба в колонне, на месте не отрывая 

носков от пола, выполняя поочередные 

движения руками вперед, в стороны 

вверх, Бег врассыпную с остановкой на 

сигнал. 

Ходьба в колонне с перестроением в три 

колонны 

без 

предмет

ов 

Прыжки в длину с места 

Подтягивание на скамейке, пролезание в обруч 

боком 

«Поменяйтес

ь местами» 

Ходьба 

«Ручеек» 

4-я 

неделя 

Ходьба на месте, не отрывая носков от 

пола, гимнастическим шагом. 

Бег, бег врассыпную 

Ходьба, перестроение в три колонны 

с 

лентой 

Прыжки в высоту с разбега н=30,35,40 см 

Метание набивного мяча до игрушек 2м,- -5м 

«Поменяйтес

ь местами» 

Ходьба 

Ходьба в колонне, гимнастическим 

шагом, Бег врассыпную с остановкой на 

сигнал Ходьба спортивным шагом, с 

перестроением в три колонны 

с мячом 

Прыжки в высоту с разбега 35-40 см 

Метание набивного мяча вдаль 

«Наседка и 

цыплята» 

Ходьба 

А
 П

 Р
 Е

 Л
 Ь

 

1-я 

неделя 

 

Ходьба в колонне, двумя колоннами 

Бег и ходьба 
с 

флажка

ми 

Прыжки в высоту с разбега 

Метание большого мяча в большой мяч, 

маленького мяча в большой мяч 

Метание мешочка в обруч, лежащий на полу 

«Ловишка, 

бери ленту» 

Ходьба 

«Птицы» 

Ходьба , двумя колоннами, с 

перестроением в три колонны 

Бег змейкой 

с 

кольцо

м 

Лазание по гимнастической стенке с переходом 

на соседний пролет 

Метание «Школа мяча» 

«Кто быстрее 

к флажку» 

Ходьба, 

пальчиковая 

гимнастика 

2-я 

неделя  

Ходьба и бег двумя колоннами 

противоходом. Ходьба по ребристому 

мостику. Бег змейкой, ходьба с 

перестроением в три колонны 

с 

палкой 

Запрыгивание на скамейку н=30 см, 

спрыгивание с поворотом на 180 

Упражнение «Гусеница» 

«Пожарные 

на учении» 

Ходьба, 

пальчиковая 

гимнастика 

Месяц 
№ 

недели 
Вводная часть ОРУ Основные движения 

Подвижная 

игра 

Заключительная 

часть 
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Ходьба двумя колоннами, скрестным 

шагом, в приседе, гимнастическим шагом, 

«пингвины». Бег двумя колоннами. 

Ходьба 

без 

предмет

ов 

Запрыгивание на скамейку н=30 см 

спрыгивание с поворотом 360. Ведение и 

забрасывание большого мяча в баскетбольное 

кольцо 

«Пожарные 

на учении» 

Ходьба, 

пальчиковая 

гимнастика 

3-я 

неделя 

Ходьба, скрестным шагом. Упражнение 

«гусеница». Бег с захлестыванием. Ходьба 

с 

кольцо

м 

Прыжки в длину с места. Ведение мяча в парах, 

передача, ловля ,забрасывание в корзину 

«Ловишка, 

бери ленту» 

Ходьба 

Месяц 
№ 

недели 
Вводная часть ОРУ Основные движения 

Подвижная 

игра 

Заключительная 

часть 

А
 П

 Р
 Е

 Л
 Ь

 4-я 

неделя 

Ходьба, ходьба двумя колоннами 

противоходом.. Ходьба на носках, 

перекатом с пятки на носок. Прыжки с 

ноги на ногу, на одной ноге (на батуте). 

Ходьба 

с 

мячом 

Прыжки в длину с разбега, расстояние для 

разбега 6 и 10 м. 

Ведение, передача и забрасывание мяча в 

баскетбольное кольцо 

«Кто быстрее 

к флажку» 

н=50 см 

Ходьба, 

пальчиковая 

гимнастика 

Ходьба, ходьба в рассыпную ,двумя 

колоннами на носках выпадами вперед. 

Бег врассыпную, игра «Кто как 

передвигается» (лягушка, гусеница, 

пингвин, черепаха, паук). Ходьба 

с 

флажка

ми 

Прыжки в длину с разбега 

Ведение, передача и забрасывание мяча в 

корзину тройками 

«Кто быстрее 

к 

колокольчику

» 

Ходьба 

М
 А

 Й
 

1-я 

неделя 

Ходьба в колонне, стойка у стены. Бег 

врассыпную в чередовании с ходьба в 

колонне 

с 

мячом 

Подпрыгивание на месте (батуте) на двух ногах 

Подбрасывание и ловля мяча 

«Волшебные 

елочки» 

Ходьба в колонне 

Ходьба в колонне, ходьба на носках и 

пятках. Прыжки на двух нога с 

продвижением вперед 3Х3 метра 

без 

предме

тов 

Подбрасывание и ловля большого мяча, 

ползание по прямой на ладонях и коленях 

«Волшебные 

елочки» 

Ходьба, игра 

«Иголка и нитка» 

2-я 

неделя  

Ходьба в колонне, ходьба на носках, 

прыжки с продвижением вперед 5Х2 м  
с 

лентой 

Подлезание под дугу н=50 см на ладонях и 

коленях 

Ходьба между шнурами с мешочком на голове  

«Подбрось – 

поймай» 

Ходьба «Иголка и 

нитка» 

Ходьба в колонне, на носках 

Бег врассыпную с остановкой на сигнал с 

мячом 

Подлезание под шнур н=65 и 40 см. 

Ходьба между предметами с мешочком на 

голове 

«Зайцы и 

волк» 

Ходьба 

Пальчиковая игра 

«Замок» 

3-я 

неделя  

Ходьба в колонне, перестроение в пары, 

ходьба в парах на носках 

Бег врассыпную 

Ходьба 

с 

флажка

ми 

Прыжки в длину с места 60 и 50 см.ю 

Подлезание под шнуры 65 и 40 см Ходьба 

мешочком на голове 

«Найди себе 

пару» 

Ходьба 
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Обследование уровня развития основных движений 

4-я 

неделя 

Ходьба в колонне, перестроение в пары, 

ходьба в парах на носках 

Бег врассыпную 

Ходьба 

с 

кольцо

м 

Прыжки в длину с места 60 и 70 см Ходьба по 

доске приставными шагами 

Отбивание мяча о пол 

«Мы веселые 

ребята» 

Ходьба,  



 97 

Приложение 2 

Календарный план занятий по физической культуре на улице 

ЗАНЯТИЯ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ НА ПРОГУЛКЕ 

СЕНТЯБРЬ 

ЗАНЯТИЕ № 1 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному и врассыпную; 

в умении действовать по сигналу; развивать ловкость и глазомер при 

прокатывании мяча двумя руками. 

I часть. Ходьба в колонне по одному в чередовании с бегом; ходьба и бег 

врассыпную. Построение в 3-4 круга. 

2часть. Игровые упражнения. 

«Не пропусти мяч». Дети образуют 3-4 круга (круги чертят на земле или 

выкладывают из шнуров). В центре каждого круга находится один водящий с 

мячом (большой диаметр) в руках (на расстоянии от играющих примерно 2 м). 

Исходное положение для всех играющих стойка ноги врозь. По сигналу 

воспитателя каждый водящий прокатывает мяч одному из играющих, тот 

наклоняется и двумя руками, сложив их «совочком», откатывает мяч обратно. 

Затем водящий прокатывает мяч следующему игроку и т. д. Через некоторое время 

назначаются другие водящие. Воспитатель следит за действиями детей и 

соблюдением правил - не заступать за обозначенную черту, точно направлять мяч 

партнеру. 

«Не задень». Прыжки на двух ногах между предметами (кубики, кегли, 

набивные мячи), поставленными в один ряд (40-50 см один от другого). Дистанция 

3-4 м. Игровое задание выполняется двумя колоннами (2 раза). 

Подвижная игра «Автомобили». Каждый играющий получает руль (картонный 

или фанерный). По сигналу воспитателя (поднят зеленый флажок) дети 

разбегаются врассыпную так, чтобы не мешать друг другy. На другой сигнал 

(поднят красный флажок) автомобили останавливаются. Игра повторяется. 

часть. Игра «Найдем воробышка». 

 

ЗАНЯТИЕ №  2 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге по одному, на носках; учить катать 

обруч друг другу; упражнять в прыжках. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному, на носках по сигналу воспитателя; бег 

между кеглями, поставленными в одну линию на расстоянии 0,5 м одна от другой, 

бег врассыпную. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Прокати обруч». Дети строятся в две шеренги на расстоянии 3 м одна от 

другой. В руках у каждого ребенка одной шеренги обруч. Воспитатель показывает 

упражнение в паре с ребенком и объясняет: «Обруч надо поставить ободом на 

землю, левую руку положить сверху обода, а ладонью правой руки оттолкнуть 
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обруч так, чтобы он плавно покатился к товарищу» (рис. 1). По команде 

воспитателя: «Покатили!» - дети прокатывают обручи друг другу. Можно 

предложить ребятам разбиться на пары и прокатывать обруч друг другу. 

Воспитатель оказывает помощь, если это необходимо. 

«Вдоль дорожки». Воспитатель выкладывает из шнуров две дорожки (ширина 

25 см) и на расстоянии 1 м от них ставит по кубику. Дети выполняют прыжки на 

двух ногах по дорожке, обходят кубик и становятся в свою колонну. Задание 

выполняется поточным способом двумя колоннами. 

Подвижная игра «Найди себе пару».  

3 часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

ЗАНЯТИЕ №  3 

Задачи. Упражнять в ходьбе в обход предметов, поставленных по углам 

площадки; повторить подбрасывание и ловлю мяча двумя руками; упражнять в 

прыжках, развивая точность приземления. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному в обход предметов, поставленных по 

углам площадки; бег врассыпную; по сигналу воспитателя остановиться и принять 

какую-либо позу. Ходьба и бег повторяются в чередовании. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Мяч через сетку». Между двумя стойками (деревьями) натягивается сетка 

(шнур) на высоте поднятой вверх руки ребенка (среднего роста в группе). Дети 

располагаются по обеим сторонам от сетки на расстоянии 1,5-2 м. В руках у 

каждого ребенка одной группы мяч большого диаметра. По команде воспитателя 

дети перебрасывают мячи через сетку двумя руками из-за головы. Вторая группа 

детей старается поймать мячи после отскока от земли. 

«Кто быстрее добежит до кубика», «Подбрось - поймай». Одна группа детей, у 

которой остаются мячи, занимается самостоятельно (броски мяча вверх и ловля 

двумя руками). 

Вторая группа выполняет прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед до 

кубика (дистанция 3 м). По команде воспитателя дети меняются заданиями. 

Подвижная игра «Воробышки и кот». 

3 часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

ЗАНЯТИЕ №  4 

Задачи. Разучить перебрасывание мяча друг другу, развивая ловкость и 

глазомер; упражнять в прыжках. 

1часть. Ходьба в колонне по одному, огибая предметы по углам площадки; бег 

с перешагиванием через шнуры (расстояние между шнурами 50-60 см); ходьба и 

бег врассыпную. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Перебрось - поймай». Дети перебрасывают мячи друг другу, стоя в шеренгах 

одна напротив другой на расстоянии 1,5 м (способ-двумя руками снизу). По 10-12 

раз. 

«Успей поймать». Построение в 3-4 круга, в центре каждоговодящий. По 

сигналу воспитателя дети перебрасывают мяч друг другу так, чтобы водящий не 



 99 

смог его коснуться. Если водяшему удастся коснуться мяча, то он меняется 

местами с тем, от кого мяч был послан. 

«Вдоль дорожки». Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед по дорожке 

(ширина 20 см). Дистанция 3 м. 

Подвижная игра «Огуречик, огуречик ... ». 

3 часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

ОКТЯБРЬ 

ЗАНЯТИЕ №  5 

Задачи. Упражнять в перебрасывании мяча через сетку, развивая ловкость и 

глазомер; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе и беге по 

уменьшенной площади опоры. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег по дорожке (ширина 15-20 

см): главное - не наступать на линии; ходьба и бег врассыпную с остановкой по 

сигналу воспитателя. Ходьба и бег проводятся в чередовании. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Мяч через шнур (сетку)». На середине площадки между двумя стойками или 

деревьями натягивают шнур на высоте поднятой вверх руки ребенка (среднего по 

росту в группе). Дети шеренгами располагаются по двум сторонам от шнура. В 

руках у ребят одной шеренги мячи большого диаметра. Воспитатель предлагает 

детям первой шеренги встать у обозначенной линии (на расстоянии 2 м от шнура). 

По сигналу педагога: «Бросили!», ребята перебрасывают мячи через шнур, а дети 

второй шеренги ловят мячи после отскока от земли. Воспитатель дает ту же 

команду для ребят второй шеренги и те перебрасывают мячи, и так несколько раз 

подряд. 

«Кто быстрее доберется до кегли». На одной стороне площадки воспитатель 

обозначает линию старта - кладет шнур. На расстоянии 3 м от линии старта ставит 

два предмета (в полуметре друг от друга, на одной линии). Дети двумя колоннами, 

в парах выполняют прыжки на двух ногах - «Кто быстрее добежит до кубика!». 

Педагог отмечает победителя в каждой паре. 

3 часть. Подвижная игра «Найди свой цвет!». 

 

ЗАНЯТИЕ №  6 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе с выполнением различных задаHий в 

прыжках, закреплять умение действовать по сигналу. 

1 часть. Построение в колонну по одному, ходьба и бег в колонне по одному. 

По сигналу воспитателя дети выполняют следующие задания в ходьбе: руки в 

стороны, на пояс; хлопки в ладоши. Бег на носках в чередовании с обычным бегом. 

2часть. Игровые упражнения. 

«Подбрось - поймай». Дети в построении врассыпную выполняют броски мяча 

вверх и ловят двумя руками, стараясь не прижимать мяч к груди и не ронять на 

пол. 

«Кто быстрее» (эстафета). Дети распределяются на две команды и строятся в 

две колонны. Перед каждой командой обозначена линия старта, на расстоянии 3 м 

от линии ставят два предмета (кубик или кегля). Первый ребенок в каждой колонне 

бежит с мячом в руках до предмета, затем огибает его и возвращается в свою 
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колонну, передавая мяч следующему игроку. Воспитатель объявляет команду-

победителя. Повторить 2-3 раза. 

Подвижная игра «Ловишки». Дети находятся на одной стороне зала за 

условной чертой. Им дают задание: добежать до следующей условной черты (на 

другую сторону зала) так, чтобы водящий, который находится в центре зала, не 

успел кого-либо осалить. После слов педагога: «Раз, два, три - беги!» - дети 

перебегают на другую сторону. Тот, до кого дотронулcя ловишка, считается 

пойманным и отходит в сторону. После двух перебежек подсчитываются 

пойманные и выбирается другой водящий. 

3 часть. Ходьба в колонне по одному. Впереди идет самый ловкий ловишка. 

 

ЗАНЯТИЕ №  7 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, поставленными 

произвольно по всей площадке; в прокатывании обручей, в прыжках с 

продвижением вперед. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя переход на 

ходьбу между кубиками, поставленными в произвольном порядке, затем бег между 

предметами. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Прокати - не уроню>. Дети строятся в две шеренги одна напротив другой на 

расстоянии 2 м. В руках у детей одной шеренги обручи. По сигналу воспитателя 

(после показа и объяснения) играющие прокатывают обручи на противоположную 

сторону. Дети второй шеренги подхватывают их, не давая упасть. Затем вторая 

группа детей выполняет задание  и так несколько раз подряд. 

«Вдоль дорожки». Воспитатель чертит или выкладывает из шнуров две 

дорожки (ширина 20 см) и предлагает детям попрыгать по дорожке на двух ногах. 

Упражнение выполняется двумя колоннами (3-4 раза). 

Подвижная игра «Цветные автомобили». 

3 часть. Ходьба в колонне по одному - «автомобили поехали в гараж». 

 

ЗАНЯТИЕ №  8 

Задачи. Повторить ходьбу и бег колонной по одному; упражнять в бросании 

мяча в корзину, развивая ловкость и глазомер. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному, переход на ходьбу с высоким 

подниманием колен, руки на поясе - «как лошадки»; бег врассыпную; ходьба и бег 

проводятся в чередовании. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Подбрось - поймай». Воспитатель предлагает каждому ребенку взять мяч 

(среднего диаметра) и разойтись по всей площадке. Дети выполняют упражнение в 

подбрасывании мяча вверх и ловле его двумя руками каждый в своем темпе (3-5 

подбрасываний, затем пауза и повторение, и так несколько раз). 

«Мяч в корзину». Дети становятся в три круга на расстоянии 2 м от центра 

корзины. Задание: забросить мяч в корзину одной рукой снизу. Команда, 

забросившая больше мячей, считается победителем. Упражнение повторяется 4-5 

раз. 



 101 

«Кто скорее по дорожке». Из шнуров или веревок выкладывают две дорожки 

(ширина 25 см). Дети двумя колоннами выполняют прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперед по дорожке, стараясь не задеть за шнур. Побеждает команда, в 

которой большее число ребят быстро и правильно выполнили задание. 

Подвижная игра «Лошадки». Дети распределяются на две равные группы: 

одни ребята изображают лошадок, другие - конюхов. У каждого конюха вожжи-

скакалка. По сигналу воспитателя «конюхи» запрягают «лошадок» (надевают им 

вожжи-скакалки). По следующему указанию педагога дети передвигаются сначаJIa 

шагом, поднимая высоко ноги в коленях, затем переходят на бег (в разном 

направлении) так, чтобы не мешать друг другу. Через некоторое время «лошадки» 

останавливаются, их распрягают и выпускают на луг, «конюхи» также отдыхают. 

По сигналу воспитателя дети меняются ролями и снова выполняют упражнения в 

ходьбе и беге. Игра повторяется несколько раз с разными игровыми сюжетами 

(лошадки едут за сеном, за дровами и т. д.). 

НОЯБРЬ 

ЗАНЯТИЕ №  9 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления движения; 

ходьбе и беге «змейкой» между предметами; сохранении равновесия на 

уменьшенной площади опоры. Повторить упражнение в прыжках. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба с изменением направления по 

сигналу, ходьба между предметами (кубики, кегли), поставленными в один ряд, 

«Пробеги - не задень». 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Не попадись». На площадке чертится круг (или выкладывается из шнура, 

веревки). В центре круга двое водящих. Играющие прыгают на двух ногах в круг и 

из круга по мере приближения водящих. Игрок, который не успел прыгнуть из 

круга и был осален, временно выходит из игры. При повторении игры все 

играющие вновь в нее вступают. Выбираются другие водящие, но не из числа 

ранее пойманных игроков. 

«Поймай мяч». Дети становятся в две шеренги на расстоянии 2 м одна от 

другой. В руках у каждого ребенка одной шеренги мяч среднего диаметра. 

Исходное положение ног - на ширине плеч. По команде воспитателя дети двумя 

руками из-за головы бросают мяч о пол между шеренгами. Дети второй шеренги 

ловят мячи после отскока о пол (землю). Так ребята перебрасывают мячи друг 

другу несколько раз подряд. 

Подвижная игра «Кролики». 

3 часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

ЗАНЯТИЕ №  10 

Задачи. Повторить ходьбу с выполнением заданий; бег с перешагиванием; 

упражнение в прыжках и прокатывании мяча в прямом направлении. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий для рук: на пояс, 

в стороны, за голову; ходьба и бег врассыпную. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Не попадись» - прыжки на двух ногах в круг и из круга по мере приближения 

водящего (повторение игрового задания). 
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«Догони мяч». Дети становятся на одной стороне площадки одной или двумя 

шеренгами; в руках у каждого ребенка МЯЧ (большого диаметра). 

По команде воспитателя: «Покатили!» - дети встают на исходную линию, 

наклоняются и энергичным движением рук прокатывают мяч в прямом 

направлении, затем бегут за ним. Упражнение повторяется 3 раза. 

Подвижная игра «Найди себе пару». 

3 часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

ЗАНЯТИЕ №  11 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе между предметами, не задевая их; 

упражнять в прыжках и беге с ускорением. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег между предметами, 

поставленными в одну линию (6-8 кубиков) на расстоянии 0,5 м один от другого, 

ходьба и бег врассыпную. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Не задень». Предметы поставлены в шахматном порядке, дети колонной по 

одному (или двумя колоннами) прыгают на двух ногах, продвигаясь вперед, 

стараясь не задеть за предмет (2-3 раза). 

«Передай мяч». Дети строятся в 3-4 круга. В каждом круге выбирают 

ведущего. У него большой мяч. По сигналу воспитателя он передает мяч товарищу, 

стоящему рядом, тот - следующему и так далее. Как только мяч возвращается к 

ведущему, он передает его влево (в другую сторону). Получив мяч второй раз, 

ведущий поднимает его над головой. Выигрывает команда, быстро и без потери 

мяча справившаяся с заданием. 

«Догони пару». Дети стоят в двух шеренгах на расстоянии 1 м одна от другой. 

По команде воспитателя: «Раз, два, три - беги!» - дети первой шеренги убегают, а 

каждый ребенок второй шеренги догоняет свою пару (ребенка, стоявшего напротив 

него), прежде чем тот пере сечет линию финиша (расстояние 10-12 м). 

3 часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

ЗАНЯТИЕ №  12 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки; 

развивать глазомер и силу броска при метании на дальность, упражнять впрыжках. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег по кругу, взявшись за руки, 

по сигналу воспитателя изменить направление движения (вправо или влево); 

ходьба и бег врассыпную. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Пингвины». В руках у каждого ребенка мешочек. Воспитатель предлагает 

детям зажать мешочки меЖдУ колен и прыжками продвигаться вперед до кубика 

(дистанция 3 м). Выполнение задания шеренгами или по кругу. 

«Кто дальше бросит». В руках каждого играющего мешочек. Воспитатель 

распределяет детей на 3 шеренги. Каждая шеренга по его команде выходит на 

исходную линию, и дети метают мешочки как можно дальше (3-4 раза). 

Подвижная игра «Самолеты». 

3 часть. Игра малой подвижности по выбору детей. 

 



 103 

 

 

ДЕКАБРЬ 

ЗАНЯТИЕ №  13 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге между сооружениями из снега; в умении 

действовать по сигналу воспитателя. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному между сооружениями из снега (снежная 

баба, горка) за воспитателем (2-3 раза). 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Веселые снежинки». Играющие разбегаются по всей площадке. На сигнал: 

«Ветер подул, закружил снежинки!» - дети кружатся в разные стороны на месте 

(вправо и влево), на сигнал: «Ветер утих!» - останавливаются. Упражнение 

повторяется 3-4 раза. 

«Кто быстрее до снеговика». Дети встают вокруг снеговика на расстоянии 2-3 

м. У каждого ребенка в руках два снежка. По команде воспитателя дети бегут к 

снеговику и кладут снежки около него, возвращаются на исходную линию. 

«Кто дальше бросит». Дети снова идут к снеговику и берут свои снежки, 

становятся в две шеренги и по очереди бросают снежки вдаль - «Кто дальше 

бросит» (можно поставить ориентир). 

3 часть. Ходьба «змейкой» между снежками, положенными в одну линию 

(воспитатель вместе с детьми раскладывают снежки). 

 

ЗАНЯТИЕ №  14 

Задачи. Учить детей брать лыжи и переносить их на плече к месту занятий; 

упражнять в ходьбе ступающим шагом. 

1 часть. Предложить детям разложить лыжи на снегу - справа одну, слева 

другую; закрепить ноги в лыжные крепления. Воспитатель проверяет подгонку 

лыжных креплений и по мере необходимости помогает детям. 

2 часть. Игровые упражнения (проводятся по подгруппам, если группа 

многочисленна). 

«Пружинка» - поочередное поднимание ног и полуприседания. «Разгладим 

снег» - отставить ногу с лыжей в сторону. Ходьба на лыжах ступающим шагом (30 

м), затем ребята снимают лыжи и передают их детям другой подгруппы. 

Во время упражнений одной подгруппы дети второй подгруппы лепят снежки, 

снежную бабу или катают друг друга на санках - в пределах видимости 

воспитателя. 

3 часть. Игра «Веселые снежинки». 

 

ЗАНЯТИЕ №  15 

Задачи. Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; упражнять в 

метании на дальность снежков, развивая силу броска. 

1 часть. Ходьба на лыжах скользящим шагом (первая подгруппа детей). До 

синего флажка скользящим шагом, до красного - ступающим шагом на дистанцию 

10 м. Вторая подгруппа детей в это время катается на санках. По сигналу 

воспитателя дети меняются заданиями. 

2 часть. Игровые упражнения. 
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«Кто дальше?». Играющие лепят снежки и становятся в шеренгу на исходную 

позицию. Снежки кладут около ног. По сигналу воспитателя: «Бросили!» - бросают 

снежки как можно дальше, отмечают тех, чей снежок упал к обозначенному месту 

(ориентиры-цветные предметы). После того как все снежки использованы, 

воспитатель отмечает самого успешного ребенка (или несколько ребят). 

«Снежная карусель». Взявшись за руки, дети образуют круг. Ходьба в круге, 

по сигналу воспитателя ускоряют шаг и переходят на легкий бег (темп умеренный). 

Пробежав круг или полтора круга, дети переходят на ходьбу. Воспитатель говорит: 

«Ветер изменился», все поворачиваются и повторяют бег в другую сторону. «Ветер 

затих», - говорит педагог, и дети переходят на ходьбу, а затем останавливаются. 

3 часть. Ходьба в колонне по одному между зимними постройками. 

 

ЗАНЯТИЕ №  16 

Задачи. Закреплять навык передвижения на лыжах скользящим шагом. 

1 часть. Ходьба и легкий бег между снежными постройками. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Петушки ходят». Поочередно поднимать правую, левую ногу с лыжей, руки в 

стороны. По сигналу воспитателя ходьба по лыжне (дистанция 30 м) ступающим и 

скользящим шагом (попеременно). Спуск с небольшого склона: низко присесть, 

руки вытянуть вперед, в стороны. 

«По снежному валу». Ходьба в колонне по одному по снежному валу в 

среднем темпе (2-3 раза). 

«Снайперы». На верхний край снежного вала воспитатель ставит несколько 

цветных кубиков. Дети строятся в шеренгу и по команде: «Бросили!» - стараются 

снежком сбить кубик. 

3 часть. Ходьба между санками, поставленными в одну линию. 

.  

ЯНВАРЬ 

ЗАНЯТИЕ №  17 

Задачи. Продолжать учить детей передвигаться на лыжах скользящим шагом; 

повторить игровые упражнения. 

1 часть. Показать правильную позу лыжника; обратить внимание на 

перекрестную работу рук и ног при ходьбе на лыжах. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Снежинки-пушинки». Играющие выполняют ходьбу и бег по кругу (в центре 

круга снеговик, елка), по сигналу воспитателя меняют направление движения. 

Через некоторое время воспитатель говорит: «Снежинки-пушинки устали 

кружиться, присели отдохнуть». Дети останавливаются и приседают. Игровое 

задание повторяется после небольшой паузы. 

«Кто дальше». Дети лепят снежки и кладут у ног (построение в шеренгу). По 

команде воспитателя дети бросают снежки. Побеждает тот, кто дальше бросит. 

3 часть. Ходьба «змейкой» между предметами за воспитателем. 

 

ЗАНЯТИЕ №  18 

Задачи. Закреплять навык скользящего шага, упражнять в беге и прыжках 

вокруг снежной бабы. 
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1 часть. Небольшая пробежка без лыж - дистанция 10-12 м. Упражнения на 

лыжах: «пружинка» - поднимать и опускать поочередно правую, левую ногу с 

лыжей; «веер» - повороты вправо и влево вокруг пяток лыж. Ходьба по лыжне 

скользящим шагом на расстояние 30 м. 

Воспитатель обращает внимание на правильную позу лыжника и 

перекрестную работу рук при ходьбе на лыжах. Упражнение в ходьбе на лыжах 

проводится по подгруппам. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Снежная карусель» - ходьба и бег вокруг снежной бабы (елки), выполнение 

заданий по команде воспитателя. 

«Прыжки к елке». После небольшого отдыха дети приступают к следующему 

заданию: встают вокруг елки, и воспитатель предлагает попрыгать на двух ногах, 

как зайки, до елки, затем повернуться кругом и шагом вернуться на исходную 

позицию (2-3 раза). 

3 часть. Катание друг друга на санках (по очереди, по сигналу воспитателя 

меняясь местами). 

 

ЗАНЯТИЕ №  19 

Задачи. Упражнять детей в перепрыгивании через препятствия в метании 

снежков на дальность. 

1 часть. Дети встают вокруг снежной бабы и по сигналу воспитателя 

прыжками на двух ногах приближаются к ней. Затем поворачиваются кругом и 

шагом возвращаются на исходную позицию. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Кто дальше бросит?» Играющие заранее лепят снежки и кладут их у ног. По 

указанию воспитателя первая шеренга становится на исходную линию, дети 

выполняют броски на дальность. Вторая группа детей занимает место на исходной 

линии. 

«Перепрыгни - не задень». Играющие перепрыгивают через снежные 

кирпичики (высота не более 6-10 см, расстояние между кирпичиками 40-50 см). 

3 часть. Катание друг друга на санках. Воспитатель следит, чтобы дети в парах 

примерно были равными по своим физическим возможностям. 

 

ЗАНЯТИЕ № 20 

Задачи. Упражнять детей в перепрыгивании через препятствия в метании 

снежков на дальность. 

1 часть. Дети встают вокруг снежной бабы и по сигналу воспитателя 

прыжками на двух ногах приближаются к ней. Затем поворачиваются кругом и 

шагом возвращаются на исходную позицию. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Кто дальше бросит?» Играющие заранее лепят снежки и кладут их у ног. По 

указанию воспитателя первая шеренга становится на исходную линию, дети 

выполняют броски на дальность. Вторая группа детей занимает место на исходной 

линии. 

«Перепрыгни - не задень». Играющие перепрыгивают через снежные 

кирпичики (высота не более 6-10 см, расстояние между кирпичиками 40-50 см). 
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«Найдем снегурочку!» Воспитатель наряжает куклу Снегурочкой и прячет ее 

на участке. Говорит детям, что к ним пришла Снегурочка, но ее надо найти. Дети 

вместе с воспитателем ищут Снегурочку; найдя, водят хоровод вокруг снеговика. 

3 часть. Катание на санках с горки. Ходьба в колонне по одному между 

постройками на участке. 

 

ЗАНЯТИЕ №  24 

Задачи. Развивать ловкость и глазомер при метании снежков; повторить 

игровые упражнения. 

1 часть. Ходьба по снежному валу (высота 6-10 см), руки в стороны свободно 

балансируют; сойти, не прыгая. Повторить 2-3 раза. Воспитатель осуществляет 

страховку. 

2часть. Игровые упражнения. 

«Точно в цель». На снежный вал ставят кубики или кегли. Дети становятся в 

шеренгу и располагаются на расстоянии 2,5 м от цели. По сигналу воспитателя 

ребята метают снежки (по 2-3 снежка) в цель, стараясь сбить предметы. Отмечают 

тех ребят, кто точно попал в цель. 

«Туннель». Дети распределяются на две группы. Одна группа строится в пары 

и изображает «туннель» - дети берутся за руки и поднимают их вверх. Вторая 

группа строится в колонну по одному. По сигналу воспитателя: «Поезд движется в 

тоннель!» - дети, изображающие поезд, проходят под поднятыми вверх руками 

детей - по «тоннелю». После того как «поезд» пройдет через тоннель 2 раза, 

играющие меняются местами. 

Катание на санках друг друга. По команде воспитателя дети меняются 

местами. 

3 часть. Игра «Найдем зайку». 

МАРТ 

ЗАНЯТИЕ №  25 

Задачи. Развивать ловкость и глазомер при метании в цель; упражнять в беге; 

закреплять умение действовать по сигналу воспитателя. 

I часть. Игровое упражнение «Ловишки». Играющие располагаются на одной 

стороне площадки, выбирается водящий - ловишка. По сигналу воспитателя дети 

пере бегают с одной стороны площадки на другую (за обозначенную линию), а 

ловишка пытается коснуться кого-либо рукой. Тот, до которого дотронулся 

ловишка, считается «заморожен ным». Подсчитывается количество пойманных, 

игра повторяется с другим водящим (можно сменить в ходе игры 2-3 водящих). 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Быстрые и ловкие». Дети становятся вокруг снеговика на расстоянии 2 м от 

него, в руках у каждого ребенка снежок. По сигналу воспитателя дети бегут к 

снеговику и кладут свои снежки, затем поворачиваются кругом и возвращаются на 
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метают снежки, стараясь сбить кегли. Вторая группа детей выходит на исходную 

линию. 

Подвижная игра «Зайка беленький».  

Дети выполняют движения в соответствии с текстом стихотворения. 

3 часть. Ходьба в колонне по одному. Игра малой подвижности «Найдем 

зайку». 

 

ЗАНЯТИЕ №  26 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе, чередуя с прыжками, в ходьбе с 

изменением направления движения, в беге в медленном темпе до 1 минуты, в 

чередовании с ходьбой. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя дети 

перепрыгивают через 5-6 шнуров, положенных на расстоянии 40 см один от 

другого. По команде воспитателя изменяют направление движения (за ведушим). 

Бег в умеренном темпе до 1 минуты, в чередовании с ходьбой. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Подбрось-поймай». Дети свободно располагаются по всей площадке, у 

каждого в рукахмяч. Ребята подбрасывают и ловят мяч двумя руками в 

произвольном темпе. 

«Прокати - не задень». Воспитатель предлагает детям встать парами так, 

чтобы не мешать другим ребятам, затем присесть на корточки и прокатить мяч 

партнеру. Темп катания мячей произвольный. 

Подвижная игра «Лошадка». 

3 часть. «Угадай кто кричит?». 

 

ЗАНЯТИЕ №  27 

Задачи. Упражнять детей в беге на выносливость; в ходьбе и беге между 

предметами; в прыжках на одной ноге (правой и левой, попеременно). 

1 часть. Ходьба в колонне по одному и бег в умеренном темпе (до 1 минуты). 

В 

Воспитатель следит, чтобы дети во время бега держали руки в полусогнутом 

состоянии, не опережали и не отставали друг от друга. Переход на ходьбу. Ходьба 

между 4-5 предметами, стоящими на расстоянии 30 см друг от друга. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«На одной ножке вдоль дорожки». Воспитатель выкладывает из кубиков или 

шнуров дорожку (ширина 30 см) и предлагает детям попрыгать на одной ноге до 

конца дорожки и шагом вернуться в свою колонну. При повторении - прыгать на 

другой ноге. 

«Брось через веревочку». На середине площадки между деревьями или 

стойками натягивают шнур. Одна группа детей с мячами в руках становится на 

исходную линию, по сигналу воспитателя каждый ребенок перебрасывает мяч 

через веревку, бежит за ним. Вторая группа выходит на исходную линию, дети 

первой группы передают им мячи. Упражнение повторяется 2-3 раза. 

Подвижная игра «Самолеты». 

3 часть. Игра малой подвижности. 
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ЗАНЯТИЕ №  28 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе попеременно широким и коротким шагом; 

повторить упражнения с мячом, в равновесии и прыжках.  

1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя ходьба широким 

шагом, в медленном темпе. Затем обычная ходьба и ходьба мелким, семенящим 

шагом, и так последовательно повторить. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Перепрыгни ручеек. Прыжки в длину с места-перепрыгивание через 6-8 

шнуров (3-4 «ручейка»). Можно разложить параллельно «ручейки» по двум 

сторонам зала, и дети будут выполнять задание двумя колоннами (шеренгами). 

«Бег по дорожке» (ширина дорожки 15 см). Упражнение дети выполняют в 

колонне по одному; главное - сохранять равновесие и не наступать на шнуры. 

«Ловкие ребята». Дети располагаются врассыпную по всей площадкe в руках у 

каждого ребенка мяч. Бросание мяча о землю, вверх и ловля его двумя руками. 

 

АПРЕЛЬ 

ЗАНЯТИЕ №29 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с поиском своего места в колонне в 

прокатывании обручей; повторить упражнения с мячами. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную, на сигнал 

воспитателя дети перестраиваются в колонну и по ходу движения каждый ребенок 

находит свое место в ней. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Прокати И поймай». Дети строятся парами и прокатывают обручи друг другу 

(дистанция 2-2,5 м). 

«Сбей булаву (кеглю »>. На площадке, на расстоянии 2 м от исходной черты, 

устанавливают 5-6 булав. Дети бросают мешочки, стараясь сбить булавы. 

Катание на трехколесном велосипеде по прямой ДО условной черты, по кругу. 

По команде воспитателя ребята передают велосипеды другой группе детей. 

Подвижная игра «У медведя во бору». 

3 часть. Игра малой подвижности. 

 

ЗАНЯТИЕ №30 

Задачи. Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнения в прыжках и 

подлезании: упражнять в умении сохранять устойчивое равновесие при ходьбе и 

беге по ограниченной площади опоры. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному, по круту, С поворотом В обратную 

сторону в движении по сигналу воспитателя; ходьба и бег врассыпную. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«По дорожке» (ширина дорожки 20 см); «Не задень» -лазанье под дугу 

(высота 50 см); «Перепрыгни - не задень» - прыжки на двух ногах через бруски. 

Все упражнения проводятся поточным способом двумя колоннами. Каждый 

ребенок, выполнив упражнение, переходит к другому заданию, а затем к 

следующему. Воспитатель предварительно объясняет последовательность 

упражнений и дает команду к началу выпoлHeHия. 

Подвижная игра «Воробышки и автомобиль». 
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3 часть. Игра малой подвижности «Найдем воробышка». 

 

 

ЗАНЯТИЕ №31 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой на сигнал воспитателя; 

в перебрасывании мячей друг другу, развивая ловкость и глазомер. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному; на сигнал воспитателя: «Аист!» - 

остановиться и встать на одной ноге, руки в стороны; на сигнал: «Лягушки!» - 

присесть, руки положить на колени. Ходьба и бег врассыпную. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Успей поймать». Дети перестраиваются в две шеренги и перебрасывают мяч 

друг другу одной рукой, ловят мяч после отскока о землю двумя руками (8-10 раз). 

«Подбрось - поймай». Дети располагаются по всей площадке и упражняются с 

мячом: броски вверх и ловля его двумя руками. 

Подвижная игра «Догони пару». Дети становятся в две шеренги на расстоянии 

3-4 шагов одна от другой. По команде воспитателя: .Беги!» - первая шеренга детей 

убегает, а вторая догоняет (каждый догоняет свою пару - ребенка, стоявшего 

напротив, стараясь осалить до пересечения линии финиша). 

3 часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

ЗАНЯТИЕ №32 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в равновесии; 

перебрасывании мяча. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному: ходьба «змейкой» между 5-6 

предметами (кубиками), поставленными в один ряд; ходьба врассыпную, высоко 

поднимая колени - «петушки»; бег врассыпную. 

2 часть. «Пробеги - задень». Из шнуров выкладывается дорожка (ширина 20 

см). Колонной по одному дети выполняют ходьбу на носках по дорожке и бег по 

дорожке (2-3 раза). 

«Накинь кольцо». Дети по очереди набрасывают кольцо (от серсо) на 

различные фигурки, например, на зайца с поднятой лапой, на белку, держащую 

шишку и т. д. 

«Мяч через сетку». Между деревьями натягивается шнур или сетка. Дети 

встают по обе стороны от сетки (шнура) на расстоянии двух метров. Ребята 

перебрасывают мяч через сетку друг другу, разделившись на пары. 

Подвижная игра «Догони пару». 

3 часть. Ходьба в колонне по одному. Игра малой подвижности. 

 

МАЙ 

ЗАНЯТИЕ №33 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе колонной по одному в чередовании с 

прыжками; повторить игровые упражнения с мячом. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному; прыжки через бруски; ходьба и бег 

врассыпную. 

2 часть. Игровые упражнения. 
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«Достань до мяча». На ветку дерева подвешивают мяч в сетке. Дети по 

очереди в колонне по одному делают небольшой разбег и подпрыгивaют вверх, 

стараясь ударить по мячу или коснуться его. 

«Перепрыгни ручеек». Воспитатель делает из косичек дорожки «<ручейки») 

разной ширины - от 30 до 70 см. Дети становятся в две колонны. И выполняют 

прыжки на двух ногах через «ручейки». 

«Пробеги - не задень». В один ряд ставят 6-8 кеглей, расстояние между ними 

30 см. Дети пробегают между кеглями, стараясь не задеть и не уронить их. 

Подвижная игра «Совушка». 

3 часть. Игра малой подвижности. 

 

ЗАНЯТИЕ №34 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; 

ходьбе и бегу по кругу; повторить задания с бегом и прыжками. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному; на сигнал воспитателя: «Зайки» - 

остановиться и попрыгать на двух ногах, затем продолжить ходьбу; на сигнал: 

«Петушки!» - остановиться, помахать руками вверх-вниз и произнести: «Ку-ка-ре-

ку!» (не обязательно стройным хором). Повторить задания 2 раза. Ходьба и бег 

врассыпную. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Попади В корзину». Воспитатель ставит 2-3 корзины. Дети становятся вокруг 

корзины на расстоянии 2 м. У детей по 2- 3 мешочка лежат (у ног). Дети метают 

мешочки, стараясь попасть в корзину (сначала девочки, а потом мальчики). 

«Подбрось - поймай». Дети располагаются свободно по всей площадке и 

упражняются с мячом. 

Подвижная игра «Удочка». Дети стоят по кругу, воспитатель - в центpe круга, 

держит веревку, на конце которой привязан мешочек. Педагог вращает веревку по 

кругу у самой земли, дети перепрыгивают через мешочек на двух ногах по мере его 

приближения. 

3 часть. Игра малой подвижности. 

 

ЗАНЯТИЕ №35 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге парами; закреплять прыжки через 

короткую скакалку, умение перестраиваться по ходу движения. 1 часть. Ходьба в 

колонне по одному, по сигналу воспитателя перестроение в пары; ходьба парами, 

бег врассыпную, в колонне по одному. Ходьба «змейкой» между предметами. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Не урони». Отбивание мяча о пол (землю) одной рукой несколько раз подряд 

и ловля его двумя руками. 

«Не задень». Прыжки на двух ногах между предметами «змейкой». «Бегом по 

дорожке». Бег по дорожке между шнурами (косичками, палочками). 

Подвижная игра «Пробеги тихо». 

3 часть. Игра малой подвижности «Кто ушел?». 

 

ЗАНЯТИЕ №36 
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Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления 

движения, в подбрасывании и ловле мяча; повторить игры с мячом, прыжками и 

бегом. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба с изменением направления 

движения по сигналу воспитателя. Ходьба по кругу, остановка и поворот кругом, 

продолжение ходьбы. При повторении упражнения выполнение заданий в 

движении. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Подбрось - поймай». Дети располагаются по всей площадке и упpaжняютcя с 

мячом. 

«Кто быстрее по дорожке». Прыжки по дорожке (выложенной из шнуров или 

веревок) на двух ногах; на правой и левой ноге попеременно. Дистанция 3 м (2-3 

раза). 

Подвижная игра «Самолеты». 

3 часть. Игра «Угадай, кто позвал». 

 
ЗАНЯТИЯ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ НА УЛИЦЕ 

СЕНТЯБРЬ 

ЗАНЯТИЕ № 1 

Задачи. Упражнять детей в построении в колонны; повторить упражнения в 

равновесии и прыжках. 

I часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения. Игровое 

упражнение «Быстро в колонну». Построение в три колонны (перед каждой 

колонной цветной ориентир — кубик или кегля. По сигналу воспитателя дети 

разбегаются по всему залу (площадке), на следующий сигнал (через 20–25 сек.) 

каждый должен найти свое место в колонне (звене). Побеждает та колонна, в 

которой дети быстрее нашли в ней свои места. Игра повторяется. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Пингвины». Играющие образуют круг. У каждого в руках мешочек с песком. 

Воспитатель предлагает детям зажать мешочек между колен, а затем выполнить 

прыжки на двух ногах, продвигаясь по кругу. Расстояние между детьми должно 

быть не менее 0,5 м, чтобы они не мешали друг другу. Вначале выполняются 

прыжки в одну сторону, затем остановка, поворот; задание повторяется. 

«Не промахнись». Дети выстраиваются в 2–3 круга, у каждого в руках два 

мешочка. В центре каждого круга на расстоянии 2,5 м от детей лежит обруч. По 

сигналу воспитателя дети бросают мешочки в цель (обруч), стараясь попасть в 

него. Педагог отмечает тех, кто попал, затем дети бегут за мешочками. 

Упражнение повторяется 2–3 раза. 

«По мостику». Из шнуров или реек выкладывается дорожка (ширина 15–20 см). 

Воспитатель предлагает детям пройти по ней на носках, руки на пояс, с 

сохранением устойчивого равновесия и правильной осанки (2–3 раза). 

Подвижная игра «Ловишки» (с ленточками). Дети становятся в круг; у каждого 

ребенка имеется цветная ленточка, заправленная сзади за пояс. В центре круга 

находится ловишка. По сигналу воспитателя: «Раз, два, три — лови!» — дети 

разбегаются по площадке. Ловишка бегает за играющими, стараясь вытянуть у 
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кого-либо ленточку. По сигналу педагога: «Раз, два, три — в круг скорей беги!» —

 все строятся в круг. Воспитатель предлагает поднять руки тем, кто лишился 

ленточки, то есть проиграл, и подсчитывает их. Ловишка возвращает ленточки 

детям, игра повторяется с новым водящим. 

III часть. Игра малой подвижности «У кого мяч?». 

 

ЗАНЯТИЕ № 2 

Задачи. Повторить ходьбу и бег между предметами, врассыпную, с остановкой 

по сигналу воспитателя, упражнения в прыжках. Развивать ловкость в беге; 

разучить игровые упражнения с мячом. 

I часть. Построение в одну шеренгу, проверка равнения и осанки, объяснение 

задания. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя переход на ходьбу 

между предметами, затем бег. Ходьба и бег в чередовании. Подается сигнал к 

ходьбе врассыпную, затем к бегу врассыпную.  

II часть. Игровые упражнения. 

«Передай мяч». Играющие распределяются на 3–4 команды и строятся в 

колонны. У игроков, стоящих первыми, в руках по одному большому мячу 

(диаметр 20–25 см). По сигналу воспитателя начинается передача мяча назад двумя 

руками над головой (за головой) игроками, стоящими сзади. Как только игрок, 

стоящий последним в колонне, получит мяч, он быстро бежит, становится впереди 

колонны и снова передает мяч назад. Побеждает та команда, игроки которой 

быстро выполнили упражнение и ни разу не уронили мяч. Игровое задание 

повторяется 2 раза. 

«Не задень». Параллельно в два ряда ставятся кегли (5–6 штук) на расстоянии 

40 см одна от другой. Играющие становятся в две шеренги, воспитатель объясняет 

задание, и его выполняют по одному игроку из каждой команды. Затем дети 

перестраиваются в две колонны и поточно друг за другом, стараясь не задеть за 

кегли, пробегают «змейкой». Как только все игроки колонны пробегут, стоящий 

первым поднимает руку вверх. Объявляется команда-победитель, игровое задание 

повторяется. 

Подвижная игра «Мы веселые ребята». Дети стоят на одной стороне площадки 

за чертой. На противоположной стороне площадки  проводится вторая черта. В 

центре площадки находится ловишка. Играющие хором произносят: 

Мы, веселые ребята, 

Любим бегать и скакать, 

Ну, попробуй нас догнать. 

Раз, два, три — лови! 

После слова «лови!» дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка 

их ловит. Ребенок, которого ловишка успеет осалить, прежде чем тот пересечет 

черту, считается пойманным, отходит в сторону и пропускает одну перебежку. 

После двух перебежек выбирается другой ловишка. Игра повторяется 3–4 раза. 

III часть. Игра малой подвижности «Найди и промолчи». 

 

ЗАНЯТИЕ № 3 

Задачи. Повторить бег, продолжительность до 1 минуты, упражнение 

в прыжках. Развивать ловкость и глазомер, координацию движений. 
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I часть. Ходьба в колонне по одному на носках, руки на пояс, переход на бег 

продолжительностью до 1 минуты; переход на обычную ходьбу. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Не попадись». На земле (полу) чертится (обозначается шнуром) круг. В центре 

круга 2–3 водящих. По сигналу воспитателя дети начинают прыжки на двух ногах 

в круг и из круга по мере приближения водящих. 

Если водящий коснулся кого-либо из играющих, тот считается проигравшим, 

но из игры не выбывает. Через 30–40 секунд игра останавливается, подсчитывается 

количество проигравших, выбирается новый водящий из числа тех, кто ни разу не 

был пойман, игра повторяется. 

«Мяч о стенку». Играющие становятся перед стенкой (это может быть щит из 

фанеры, досок) на расстоянии 2–3 м, в руках у каждого ребенка малый мяч. Дети 

произвольно (каждый в своем темпе) выполняют броски мяча о стенку и ловят его 

после отскока от земли (пола). 

Подвижная игра «Быстро возьми». Дети образуют круг и по сигналу 

воспитателя выполняют ходьбу или бег вокруг предметов (кубики, шишки, 

камешки), которых должно быть на один или два меньше, чем детей. На сигнал: 

«Быстро возьми!» — каждый играющий должен взять предмет и поднять его над 

головой. Тот, кто не успел поднять предмет, считается проигравшим. Игра 

повторяется 2–3 раза. 

III часть. Ходьба в колонне по одному между предметами, положенными в одну 

линию. 

 

ЗАНЯТИЕ № 4 

Задачи. Упражнять в беге на длинную дистанцию, в прыжках повторить 

задания с мячом, развивая ловкость и глазомер. 

I часть. Ходьба в колонне по одному, переход на бег, непрерывный, 

продолжительностью до 1 минуты в умеренном темпе; ходьба врассыпную. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Поймай мяч». Играющие распределяются на тройки. Двое ребят встают на 

расстоянии 2–2,5 м друг от друга и перебрасывают мяч, а третий находится между 

ними и старается коснуться мяча или поймать его. Если водящий дотронется до 

мяча или поймает его, то меняется с проигравшим местами, и игра продолжается. 

Игра прекращается по сигналу воспитателя. 

Воспитатель предлагает детям распределиться так, чтобы по росту и своим 

двигательным возможностям они были примерно равны. 

«Будь ловким». Воспитатель ставит в две линии кегли на расстоянии 40 см одна 

от другой. Играющие выстраиваются в две колонны, и по сигналу первый ребенок 

в каждой колонне начинает прыгать на двух ногах между кеглями. Достигнув 

линии финиша, возвращается в свою колонну шагом. Задание выполняет 

следующий игрок. 

«Найди свой цвет». В разных концах площадки воспитатель ставит в 

небольшие кружки кегли разных цветов. Играющие плотно располагаются вокруг 

них. На первый условный сигнал воспитателя все разбегаются по площадке 

врассыпную. На другой сигнал: «Найди свой цвет!» — каждый игрок должен не 

только найти свой цвет, но и не уронить кеглю. Побеждают игроки, построившие 
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правильный круг, не задевшие за предмет и не перепутавшие место расположения 

своего круга. 

III часть. Ходьба в колонне по одному; между кеглями, не задевая за них 

(расстояние между кеглями 50 см). 

ОКТЯБРЬ 

ЗАНЯТИЕ № 5 

Задачи. Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; знакомить с 

ведением мяча правой и левой рукой (элементы баскетбола), упражнять в прыжках. 

I часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному. Ходьба с 

высоким подниманием бедра; непрерывный бег продолжительностью до 1 минуты; 

переход на ходьбу. 

II часть. Игровые упражнения. 

Дети разделяются на две группы (мальчики и девочки), каждый ребенок берет 

мяч. Воспитатель сначала дает задание девочкам: отбивать мяч правой и левой 

рукой на месте, затем ведение мяча на месте и в движении попеременно правой и 

левой рукой; при этом ладонь согнута в виде чашечки, пальцы удобно разведены. 

Ведение мяча начинается мягким движением кисти. После показа и объяснения 

девочки выполняют упражнения самостоятельно на месте и в движении, а 

воспитатель занимается с группой мальчиков. 

Мальчики разбиваются на пары, встают друг напротив друга на расстоянии 2–3 

м и передают мяч друг другу правой и левой ногой. Воспитатель напоминает, что 

при передаче мяч не должен посылаться с большой силой и тем более попадать 

выше уровня голени. По команде педагога дети посылают мяч друг другу правой и 

левой ногой, но не отпуская его далеко от себя. 

Подвижная игра «Не попадись». Играющие располагаются вокруг шнура, 

выложенного на полу в форме круга. В центре круга двое водящих. По сигналу 

воспитателя дети прыгают на двух ногах в круг и обратно из круга по мере 

приближения ловишек. Игрок, которого успели «запятнать», получает штрафное 

очко. Через 50 секунд игра останавливается, подсчитываются проигравшие, игра 

повторяется с новыми водящими. 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

ЗАНЯТИЕ № 6 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге; разучить игровые упражнения с мячом; 

повторить игровые упражнения с бегом и прыжками. 

I часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному. Ходьба в 

колонне по одному на носках, руки на пояс; переход на бег в умеренном темпе 

продолжительностью до 1 минуты и на ходьбу. 

II часть. Игровые упражнения. «Проведи мяч» (баскетбольный вариант).  

Все играющие получают по одному мячу большого диаметра. Воспитатель 

показывает детям, как следует вести мяч — передвигаться на слегка согнутых 

ногах, наклоняя тело вперед. Рука, ведущая мяч, при этом согнута в локте, а кисть 

со свободно расставленными пальцами накладывается на мяч сверху и от себя. 

Воспитатель объясняет, что вести мяч надо несколько сбоку от себя, равномерно. 

Предлагает детям выполнить ведение мяча на месте, а затем, продвигаясь вперед 

на расстояние 5–6 метров. Ребята должны расположиться так, чтобы не мешать 



 116 

друг другу. Можно разделить детей на две группы — одна группа будет выполнять 

упражнение на месте, а другая в движении, затем они меняются заданиями.  

«Мяч водящему». Играющие распределяются на 2–3 команды. Каждая команда 

строится в круг, в центре каждого круга находится водящий с мячом в руках. 

Водящие перебрасывают мяч игрокам своего круга поочередно и получают его 

обратно. Когда мяч обойдет всех игроков, то водящий поднимает его над головой и 

говорит «Готово!» 

«Не попадись». Игровое упражнение с прыжками. 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

ЗАНЯТИЕ № 7 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге с перешагиванием через препятствия, 

непрерывном беге продолжительностью до 1 минуты; познакомить с игрой в 

бадминтон; повторить игровое упражнение с прыжками. 

I часть. Ходьба в колонне по одному с перешагиванием через 5–6 шнуров, 

положенных на расстоянии одного шага ребенка; бег с перешагиваним через 

предметы (по другой стороне площадки поставлены бруски, высота 10 см) 

расстояние между ними 70–80 см), обычная ходьба. Бег в среднем темпе 

продолжительностью до 1 минуты. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Пас друг другу». Воспитатель предлагает мальчикам образовать пары и взять 

по одному мячу. Передача (пас) мяча попеременно правой и левой ногой друг 

другу. Расстояние произвольное (в зависимости от умений и навыков). 

«Отбей волан». Девочки также делятся на пары. В руках одной девочки из пары 

ракетка, у другой — ракетка и волан. Воспитатель показывает, как надо 

подбросить волан, ударить по нему ракеткой, направляя в заданном направлении. 

Другой игрок должен отбить волан обратно. Главное, чтобы волан падал на землю 

как можно реже. Это не простое задание. По команде воспитателя дети могут 

поменяться заданиями. 

«Будь ловким» (эстафета). Играющие строятся в две колонны у исходной 

черты. Первый игрок в каждой колонне начинает прыжки на двух ногах между 

предметами (кубики, мячи, кегли) до обозначенной линии финиша и возвращаются 

шагом в конец своей колонны. Каждый следующий игрок начинает упражнение 

после того, как предыдущий пересечет линию финиша. Повторить 2 раза. 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

ЗАНЯТИЕ № 8 

Задачи. Развивать выносливость в беге продолжительностью до 1,5 минуты; 

разучить игру «Посадка картофеля»; упражнять в прыжках, развивать внимание в 

игре «Затейники». 

I часть. Ходьба в колонне по одному «змейкой» между предметами, бег в 

среднем темпе продолжительностью до 1,5 минуты, ходьба врассыпную. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Посадка картофеля». Дети строятся в 3–4 колонны перед линией старта. У 

детей, стоящих в колонне первыми, в руках по мешочку (корзинке) с 4–5 мелкими 



 117 

предметами — картофелинами. Напротив колонн, в 10 м от стартовой линии, 

чертят кружки (лучше положить на пол кружки из картона или фанеры). 

По сигналу воспитателя первый игрок каждой колонны бежит к своим кружкам 

и раскладывает картофелины по одной в каждый кружок, затем возвращается 

обратно с пустым мешком и передает его следующему игроку своей колонны. 

Вторые игроки бегут к кружкам, собирают картофелины в мешки, возвращаются и 

передают их дальше, таким образом, одни игроки сажают картошку, а другие 

собирают. Выигрывает команда, игроки которой быстро и без потерь выполнили 

задание. Игра начинается по команде воспитателя, далее игроки приступают к 

бегу, после того как получат в руки полный или пустой мешочек. Игра повторяется 

не более двух раз. 

«Попади в корзину» (баскетбольный вариант). Играющие с мячами 

располагаются у корзины полукругом, и воспитатель показывает, как надо бросать 

мяч: ноги слегка расставлены и согнуты, мяч в обеих руках у груди — это 

исходное положение; описав небольшую дугу вниз на себя и выпрямляя руки 

вверх, бросить мяч с одновременным разгибанием ног. Пальцы при этом мягким 

толчком направляют мяч в корзину. После показа и объяснения дети поочередно в 

колонне по одному (10–12 детей) выполняют броски мяча с места в корзину. 

Вторая группа детей в это время выполняет задание с мячом «Проведи мяч» 

(ведение мяча одной рукой на расстояние 4–5 метров). По команде воспитателя 

дети меняются местами и заданиями. 

Подвижная игра «Ловишки-перебежки». 

III часть. Игра малой подвижности «Затейники».  

Выбирается водящий — затейник, который встает в центр круга, образованного 

детьми. Взявшись за руки, дети идут по кругу вправо и влево, произнося:  

Ровным кругом друг за другом 

Мы идем за шагом шаг. 

Стой на месте! Дружно вместе 

Сделаем вот так... 

Дети останавливаются, опускают руки; затейник показывает какое-нибудь 

движение, и все игроки должны его повторить. Игра повторяется с другим 

водящим (3–4 раза).
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поймать его. Если ему удается, то он меняется местами с проигравшим. По 

команде воспитателя дети заканчивают упражнения и меняются местами. 

«Не задень». Воспитатель ставит в два ряда кегли на расстоянии 30 см одна от 

другой. Дети строятся в две колонны и выполняют ходьбу на носках между 

кеглями, стараясь не задеть и не уронить их. Побеждает команда, наиболее ловко 

выполнившая задание (2–3 раза). 

Подвижная игра «Мышеловка». 

III часть. Игра малой подвижности «Угадай по голосу». 

 

ЗАНЯТИЕ № 10 

Задачи. Повторить бег с перешагиванием через предметы, развивая 

координацию движений; развивать ловкость в игровом задании с мячом, 

упражнять в беге. 

I часть. Ходьба в колонне по одному, по команде воспитателя переход на бег с 

перешагиванием через шнуры (косички) попеременно правой и левой ногой, без 

паузы; ходьба врассыпную, по команде воспитателя: «Стоп!» — остановиться и 

встать на одной ноге, руки на пояс. Упражнения в ходьбе и беге проводятся в 

чередовании. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Мяч водящему». Игроки строятся в 3–4 колонны. На расстоянии 2 метров от 

первых игроков становятся водящие с мячом в руках. Воспитатель обозначает 

чертой (шнуром) исходные линии для игроков и для водящих. По сигналу 

воспитателя водящие бросают мячи первым игрокам колонн, а те возвращают их 

водящим и перебегают в конец своей колонны, таким образом вся колонна 

постепенно передвигается к исходной линии. Когда первым в колонне снова 

окажется игрок, начавший игру, он поднимает руку вверх — команда победила. 

Игра повторяется. 

«По мостику». Из шнуров или реек выкладывается дорожка (ширина 15–20 см). 

Воспитатель предлагает пройти по «мостику» на носочках, руки за головой. Длина 

дорожки 2,5–3 м. Повторить 2 раза. 

Подвижная игра «Ловишки с ленточками». 

III часть. Игра малой подвижности «Затейники». 

 

ЗАНЯТИЕ № 11 

Задача. Упражнять в беге, развивая выносливость; в перебрасывании мяча в 

шеренгах. Повторить игровые упражнения с прыжками и бегом. 

I часть. Ходьба в колонне по одному, бег в среднем темпе продолжительностью 

до 1,5 минуты; ходьба врассыпную. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Перебрось и поймай». Дети строятся в две шеренги, расстояние  между 

шеренгами 2,5 м, на равном расстоянии от каждой проводится «коридор» шириной 

в 0,5 м. У ребят одной шеренги мячи. По команде воспитателя игроки бросают 

мячи в «коридор» правой (или левой) рукой, а игроки второй шеренги ловят мячи 

двумя руками после отскока.  

«Перепрыгни — не задень». Дети строятся в три-четыре колонны. Воспитатель 

вдоль зала (площадки) кладет шнур (канат) длиной 4 метра. Исходное 
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положение — стоя сбоку от шнура, руки произвольно. Прыжки на двух ногах через 

шнур справа и слева, без пауз, продвигаясь вперед. 

«Ловишки парами». Дети строятся в две шеренги на расстоянии 3–4 шагов одна 

от другой, по команде воспитателя: «Беги!» — ребята первой шеренги убегают, 

игроки второй шеренги догоняют каждый свою пару, прежде чем те пересекут 

линию финиша (расстояние 10–12 м). После двух перебежек дети меняются 

ролями. 

III часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает». 

 

ЗАНЯТИЕ № 12 

Задачи. Повторить бег с преодолением препятствий; повторить игровые 

упражнения с прыжками, с бегом и мячом. 

I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба между предметами, 

поставленными в ряд (на одной стороне зала), бег с перешагиванием через 

препятствия (кубики, бруски, набивные мячи). 

II часть. Игровые упражнения. 

«Мяч о стенку». Одна группа детей встает на расстоянии 2–3 метров от стенки 

(заборчика) и выполняет броски мяча о стену и ловлю его после отскока о землю. 

Другая группа детей выполняет броски мяча вверх и ловлю его двумя руками. По 

команде воспитателя дети меняются местами и заданиями. 

Игра «Ловишки-перебежки». 

Подвижная игра «Удочка». 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 

ДЕКАБРЬ 

ЗАНЯТИЕ № 13 

Задачи. Разучить игровые упражнения с бегом и прыжками, упражнять в 

метании снежков на дальность. 

I часть. Ходьба и бег между снежными постройками за ведущим в умеренном 

темпе, ходьба и бег врассыпную. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Кто дальше бросит». Дети распределяются по всей площадке, каждый ребенок 

лепит 4–5 снежков. На исходную линию выходит первая группа детей. Дается 

задание бросать снежки до кеглей (поставленных в одну линию на расстоянии 4–5 

м от исходной линии), стараясь сбить их. Вторая линия, до которой следует 

добросить, находится на расстоянии 5–6 м и третья — на расстоянии 8–10 м. 

Отмечаются наиболее меткие игроки. Приглашается вторая группа детей. 

«Не задень». Воспитатель ставит кегли в одну линию (расстояние между 

кеглями 50 см), 6–8 штук. Дается задание быстро пройти между кеглями и не 

задеть их. Игровое упражнение выполняется двумя колоннами. 

Подвижная игра «Мороз Красный нос».  

III часть. Ходьба в колонне по одному между снежными постройками за самым 

ловким Морозом. 

 

ЗАНЯТИЕ № 14 

Задачи. Повторить ходьбу и бег между снежными постройками; упражнять в 

прыжках на двух ногах до снеговика; в бросании снежков в цель. 
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I часть. Построение в колонну по одному, ходьба и бег за воспитателем между 

снежными постройками; темп ходьбы и бега умеренный. 

II часть. Игровые упражнения.  

«Метко в цель». Играющие лепят по несколько снежков и строятся у исходной 

черты. По сигналу воспитателя броски снежков в вертикальную цель (щит, забор) с 

расстояния 3 м правой и левой рукой. 

«Кто быстрее до снеговика». Играющие располагаются вокруг снеговика на 

равном от него расстоянии (3–4 м), у каждого перед ногами лежит снежок. По 

сигналу воспитателя дети прыгают на двух ногах до снеговика, затем 

поворачиваются кругом и прыгают в обратном направлении до снежка, берут его и 

поднимают над головой. Упражнение повторяется 2–3 раза. Отмечаются дети, 

которые быстро и правильно выполнили задание. 

«Пройдем по мосточку». Ходьба по снежному валу в колонне по одному, 

свободно балансируя руками. В конце мостика сойти, не спрыгивая. Воспитатель 

осуществляет страховку. 

Подвижная игра «Мороз Красный нос». 

III часть. Ходьба в колонне по одному. Игра малой подвижности «Найди 

предмет». 

 

ЗАНЯТИЕ № 15 

Задачи. Развивать ритмичность ходьбы на лыжах; упражнять в прыжках на 

двух ногах; повторить игровые упражнения с бегом и бросание снежков в 

горизонтальную цель. 

I часть. Одна группа детей занимается с воспитателем — проводится ходьба на 

лыжах (дистанция 40–50 м).  

Вторая группа детей в это время лепит снежки и выкладывает их горками 

(каждый ребенок лепит снежки для себя) вдоль обозначенной линии (шнур, 

веревка).  

По команде воспитателя дети меняются местами — первая группа начинает 

лепить снежки, а вторая приступает под руководством педагога к ходьбе на лыжах. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Метко в цель». Играющие выстраиваются шеренгой, на расстоянии 4 м от них 

воспитатель ставит цветные кегли. По команде педагога дети метают снежки, 

стараясь сбить кегли. Затем подходит вторая группа детей и также выполняет 

броски по цели. 

Игра «Смелые воробышки». Дети строятся в круг, перед каждым играющим два 

снежка. В центре круга водящий — кошка. Дети изображают воробышков и по 

сигналу воспитателя прыгают в круг через снежки и прыгают обратно из круга по 

мере приближения кошки. Воробей, которого коснулась кошка, получает 

штрафное очко, но из игры не выбывает. Через некоторое время воспитатель 

останавливает игру и, подсчитывает количество «осаленных»; выбирается новый 

водящий. По окончании игрового упражнения отмечаются самая ловкая кошка и 

смелые, ловкие воробышки, не попавшие к ней в лапы. 

III часть. Ходьба в колонне по одному между кеглями, поставленными на 

расстоянии 50 см одна от другой. 
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ЗАНЯТИЕ № 16 

Задачи. Повторить передвижение на лыжах скользящим шагом; разучить 

игровые упражнения с клюшкой и шайбой; развивать координацию движений и 

устойчивое равновесие при скольжении по ледяной дорожке. 

I часть. Ходьба в среднем темпе между ледяными постройками за 

воспитателем, не разрывая цепочку. 

II часть. Игровые упражнения. 

Одна группа детей под руководством воспитателя выполняет ходьбу на лыжах 

скользящим шагом. Вторая группа детей (после показа и объяснения) выполняет 

игровое упражнение с шайбой и клюшкой. Из снега делают ворота (заранее) 

шириной 1,5 м и глубиной 0,5 м. С расстояния 2 м играющие поочередно 

стараются загнать в них шайбу. Для увеличения двигательной активности детей 

можно сделать несколько ворот (2–3 штуки). По сигналу воспитателя дети 

меняются заданиями. Время рассчитывается по упражнению в ходьбе на лыжах. 

«По дорожке». На утрамбованной снежной дорожке заливается отрезок длиной 

4–6 м, шириной 40–50 см. Играющие энергично разбегаются по снегу и скользят по 

ледяной дорожке, стараясь прокатиться как можно дальше. Сбоку можно поставить 

ориентиры (цветные кубики или кегли) с обозначением расстояния, чтобы 

отметить, кто дальше проскользит. Воспитатель отмечает самых ловких детей. 

Подвижная игра «Мы веселые ребята». 

III часть. Ходьба в колонне по одному в умеренном темпе за воспитателем 

(«туристы»). 

ЯНВАРЬ 

ЗАНЯТИЕ № 17 

Задачи. Продолжать учить детей передвигаться по учебной лыжне; повторить 

игровые упражнения. 

I часть. Построение в колонну по одному; ходьба и бег между ледяными 

постройками в среднем темпе за ведущим. 

II часть. Первая группа детей, разбившись на пары (примерно равные по 

физическим возможностям), катают друг друга на санках. 

Вторая группа строится в одну шеренгу и выполняет шаги на лыжах вправо и 

влево переступанием под руководством воспитателя. Ходьба по учебной лыжне на 

расстоянии до 80 м. По команде педагога дети меняются заданиями — одна группа 

встает на лыжи, вторая приступает к катанию друг друга на санках. 

«Сбей кеглю». Дети первой группы лепят снежки и встают на исходную линию 

в шеренгу. На расстоянии 4–5 м от них ставят цветные кегли. По команде 

воспитателя: «Бросили!» — дети метают снежки, стараясь сбить кегли. 

Отмечаются ребят, которым удалось попасть по мишени. Затем метание выполняет 

вторая группа детей. 

Подвижная игра «Ловишки парами». 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 

  

ЗАНЯТИЕ № 18 
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Задачи. Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; повторить 

игровые упражнения с бегом и метанием.  

I часть. Одна группа детей, разбившись на пары, катается на санках. 

Воспитатель напоминает, что садится на санки надо вплотную друг к другу, ноги 

ставить на полозья. Сидящий первым держится за шнур, натягивая его на себя, а 

сидящий сзади держится руками за первого примерно на уровне пояса. При 

повторном спуске дети меняются местами. 

Вторая группа детей под руководством воспитателя выполняет ходьбу на 

лыжах скользящим шагом. По команде педагога дети меняются местами. Если 

группа небольшая, то вначале желательно провести ходьбу на лыжах 

одновременно со всеми детьми, а затем — катание на санках с горки.  

II часть. Игровые упражнения. 

«Кто быстрее». Воспитатель и дети раскладывают вокруг снежной бабы (елки) 

на расстоянии 1 м от нее снежки (по числу играющих). Затем дети отходят от 

снежной бабы на расстояние 3 м и образуют круг. По команде воспитателя они 

выполняют прыжки на двух ногах до снежков, берут по снежку и поднимают 

вверх. Возвращаются шагом на исходную линию, упражнение повторяется. 

Воспитатель отмечает ребят, которые быстрее других выполнили задание. 

«Пробеги — не задень». Из кеглей (кубиков, снежков) воспитатель делает 

дорожку (расстояние между предметами 50 см). Предлагается вначале пройти, а 

затем пробежать между предметами, не задев их. Повторить 2–3 раза. 

III часть. Игра малой подвижности «Найдем зайца». 

 

ЗАНЯТИЕ № 19 

Задачи. Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; повторить 

игровые упражнения с бегом, прыжками и метанием снежков на дальность. 

I часть. Построение в колонну по одному на лыжах; ходьба на лыжах 

скользящим шагом с соблюдением дистанции между детьми. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Пробеги — не задень» — бег между снежками, положенными в одну линию, 2 

раза. 

«Кто дальше бросит». Дети лепят снежки и строятся на исходной линии в 

шеренгу. По команде воспитателя: «Бросили!» — метание снежков на дальность. 

Для ориентира ставятся кегли или цветные флажки. Педагог отмечает детей, 

которые бросили снежки дальше других.  

Подвижная игра «Мороз Красный нос» 

III часть. Ходьба «змейкой» между ледяными постройками. 

 

ЗАНЯТИЕ № 20 

Задачи. Разучить повороты на лыжах; повторить игровые упражнения с бегом и 

прыжками. 

I часть. Построение в шеренгу, объяснение задания. Повороты на лыжах 

направо и налево; ходьба по лыжне скользящим шагом (участвует вся группа). 

II часть. Игровые упражнения. 

«По местам». На противоположных сторонах площадки в две шеренги ставятся 

санки, расстояние между шеренгами 10–12 м. Дети стоят около санок парами. По 
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сигналу воспитателя играющие разбегаются по площадке, кружатся в разные 

стороны. На сигнал: «По местам!» — каждый ребенок должен занять свое место на 

санках как можно быстрее. 

«С горки». Катание на санках с горки парами. Главное условие — соблюдение 

дистанции друг от друга для предупреждения травм. 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 

ФЕВРАЛЬ 

ЗАНЯТИЕ № 21 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе по лыжне скользящим шагом, повторить 

повороты на лыжах, игровые упражнения с шайбой, скольжение по ледяной 

дорожке. 

I часть. Построение: одна группа детей на лыжах, вторая — с санками. 

Дети первой группы катают друг друга на санках поочередно и съезжают с 

горки парами. Напоминаются правила: во избежание травм подниматься на горку 

только в обозначенном месте. 

Вторая группа строится в одну шеренгу на лыжах и выполняет повороты 

вправо и влево; упражнение «Пружинка» — сгибание и разгибание колен, 

приседая; ходьба по лыжне на расстояние до 100 м. По команде воспитателя дети 

меняются местами и заданиями. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Точный пас». Играющие разбиваются на пары, в руках у каждого ребенка 

клюшка, у одного ребенка в паре также в руках шайба. Дети встают на расстоянии 

2–2,5 м друг от друга и перебрасывают шайбу плавными, несильными 

движениями, чтобы она точно попадала на клюшку партнера. 

«По дорожке». Вторая группа детей под наблюдением воспитателя выполняет 

скольжение по 2–3 ледяным дорожкам, разбежавшись по снегу. В целях 

безопасности, пока один ребенок не сойдет с ледяной дорожки, второй не начинает 

разбега, причем каждый выполнивший задание должен быстро отойти в сторону. 

Подвижная игра «Мороз Красный нос». 

III часть. Ходьба в среднем темпе между ледяными постройками. 

 

ЗАНЯТИЕ № 22 

Задачи. Упражнять в ходьбе на лыжах, метании снежков на дальность; 

повторить игровые упражнения с бегом и прыжками. 

I часть. Построение в одну шеренгу (вся группа на лыжах). Выполнение 

приставных шагов вправо и влево; повороты направо и налево; ходьба по лыжне 

скользящим шагом за воспитателем (вначале воспитатель ведет группу, а затем 

отходит в сторону и наблюдает за детьми, помогая, если это необходимо). 

II часть. Игровые упражнения.  

«Кто дальше». На расстоянии 8–10 м от исходной черты воспитатель ставит в 

одну линию кегли (8–10 штук). Приглашается первая группа детей (у каждого 

игрока по 3 снежка); по сигналу они бросают снежки, стараясь метнуть как можно 

дальше. Воспитатель отмечает детей, броски которых оказались самыми дальними. 

Приглашается вторая группа детей. 

«Кто быстрее». Дети выстраиваются в шеренгу на исходную линию. По 

сигналу воспитателя добегают до противоположной линии (шнур, веревка), на 
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которой стоят кубики (по числу играющих), берут один кубик и поднимают над 

головой. Воспитатель отмечает, кто быстрее всех выполнил задание. Затем 

приглашается вторая группа детей. 

III часть. Игра малой подвижности «Найди следы зайцев». 

 

ЗАНЯТИЕ № 23 

Задачи. Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками, метание снежков 

в цель и на дальность. 

I часть. Построение в колонну по одному, перестроение в круг; ходьба вокруг 

снеговика, взявшись за руки. По команде воспитателя дети идут сначала медленно, 

затем ускоряют движение и переходят на бег. Через 2–3 круга педагог 

останавливает детей и предлагает ходьбу и бег в другую сторону, изменив 

направление движения.  

II часть. Игровые упражнения. 

«Точно в круг». Воспитатель кладет на пол 3 обруча, предлагает детям встать 

на расстоянии 2–3 м от них, положив снежки у ног (предварительно дети лепят по 

три снежка). По сигналу ребята бросают снежки в круг одной рукой снизу. 

Количество снежков можно увеличить. 

«Кто дальше». Дети строятся в две шеренги. По сигналу воспитателя дети 

первой шеренги метают по три снежка на дальность. В качестве ориентира можно 

поставить кегли (кубики) на расстоянии 6, 8, 10 м. Воспитатель отмечает самые 

дальние броски. Затем вторая группа так же выполняет задание. 

Подвижная игра «Ловишки». 

III часть. Ходьба за самым ловким ловишкой. 

 

ЗАНЯТИЕ № 24 

Задачи. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному. Ходьба с 

выполнением заданий. 

I часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному; ходьба с 

выполнением заданий по команде воспитателя (попрыгать на двух ногах, как 

зайцы, помахать руками-«крыльями», как птицы, и т. д.). 

II часть. Игровые упражнения. 

«Гонки санок». Играющие (дети из первой шеренги) ставят санки на одну 

линию и садятся на них верхом, опустив ноги на землю. По сигналу воспитателя: 

«Марш!» — передвигаются на санках до линии финиша (расстояние 10 м), 

отталкиваясь двумя ногами. Педагог отмечает тех игроков, которые быстрее всех 

выполнили задание. Затем соревнуются дети второй шеренги. Игра повторяется 

2 раза. 

«Не попадись». Из снежков выкладывается круг, играющие стоят за кругом, в 

центре круга 2–3 ловишки. Дети прыгают в круг и из круга по мере приближения к 

ним водящих, а те стараются «заморозить» играющих. Когда будут осалены 5–6 

детей, игра останавливается и выбираются новые водящие из числа ни разу не 

пойманных ребят.  

«По мостику». Ходьба по снежному валу, балансируя руками. 

Подвижная игра «Ловишки-перебежки». 

III часть. Игра малой подвижности по выбору детей. 
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МАРТ 

ЗАНЯТИЕ № 25 

Задачи. Повторить игровые упражнения с бегом; упражнять в перебрасывании 

шайбы друг другу, развивая ловкость и глазомер. 

I часть. Построение в колонну по одному; непрерывный бег за воспитателем 

продолжительностью до 1 минуты между ледяными постройками, переход на 

ходьбу. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Пас точно на клюшку». Дети разбиваются на пары, в руках у каждого ребенка 

клюшка и у одного ребенка в паре еще и шайба. Играющий с шайбой не сильным, 

но точным движением подает шайбу на клюшку партнера, а тот, поймав ее, тем же 

движением возвращает обратно. Воспитатель следит, чтобы дети не подбрасывали 

шайбу, как мяч, а передавали ее скользящим движением.  

«Проведи — не задень». Играющие строятся в 3–4 колонны, у каждого ребенка 

в руках клюшка и шайба. Дается задание: провести шайбу между кеглями, 

поставленными в ряд (расстояние между ними 1 м). По команде воспитателя 

игроки, стоящие в колоннах первыми, приступают к выполнению задания. Как 

только первые игроки пересекут условную линию, в игру вступают следующие 

и т. д. Таким образом надо провести шайбу с одной стороны площадки на другую 

сторону. Побеждает команда, быстро и правильно выполнившая задание. 

Подвижная игра «Горелки».  

III часть. Ходьба в колонне по одному, построение в круг. Игра малой 

подвижности «Летает — не летает». 

 

ЗАНЯТИЕ № 26 

Задачи. Повторить бег в чередовании с ходьбой, игровые упражнения с мячом и 

прыжками. 

I часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения, перестроение в 

колонну по одному. Ходьба колонной по одному переход на бег 

продолжительностью до 30 секунд, переход на ходьбу (20 секунд), далее по 

команде воспитателя снова бег (до 40 секунд). Ходьба и бег выполняются в 

чередовании. Воспитатель следит за внешними признаками утомления и в случае 

необходимости снижает нагрузку. 

II часть. Игровые упражнения.  

«Ловкие ребята». Играющие (первая группа) строятся у исходной черты, у 

каждого по одному мячу (большой диаметр). По команде воспитателя нужно 

провести мяч в ходьбе до линии финиша как можно быстрее (дистанция 5 м). 

Воспитатель отмечает первых трех победителей. Приглашается вторая группа 

детей. 

«Кто быстрее» (эстафета с прыжками). Играющие строятся в две колонны. По 

команде воспитателя дети, стоящие первыми, выполняют прыжки на правой (или 

левой) ноге до флажка (дистанция 3 м), обогнув его, быстрым шагом возвращаются 

в конец своей колонны. Следующий игрок начинает задание после того, как 

предыдущий пересечет условную линию. Побеждает команда, быстро 

выполнившая упражнение. 
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Подвижная игра «Карусель».  

III часть. Игра малой подвижности. 

 

ЗАНЯТИЕ № 27 

Задачи. Упражнять детей в беге и ходьбе в чередовании; повторить игровые 

упражнения в равновесии, прыжках и с мячом. 

I часть. Ходьба в колонне по одному (дистанция 10 м), переход на бег, 

дистанция 10 м, и так в чередовании несколько раз подряд.  

II часть. Игровые упражнения. 

«Канатоходец». Играющие (первая группа) строятся в две колонны. От линии 

старта на расстоянии 3 м обозначается линия финиша и ставятся два предмета 

(кегля, кубик). В руках у игроков, стоящих первыми в колоннах, по мешочку (с 

песком). По сигналу воспитателя дети кладут мешочки на голову, руки в стороны и 

передвигаются быстрым шагом. Дойдя до линии финиша, берут мешочек в руки, 

огибают предмет и бегом возвращаются в свою колонну, передают мешочек 

следующему игроку и встают в конец своей колонны. Побеждает команда, быстро 

и правильно выполнившая задание. 

«Удочка» — игровое упражнение с прыжками. 

Эстафета с мячом «Быстро передай». 

III часть. Игра малой подвижности «Угадай по голосу». 

 

ЗАНЯТИЕ № 28 

Задачи. Упражнять в беге на скорость; разучить упражнение с прокатыванием 

мяча; повторить игровые задания с прыжками. 

I часть. Построение в шеренгу, объяснение задания. По команде воспитателя 

дети первой группы выполняют бег в быстром темпе до обозначенной линии 

(дистанция 10 м). Затем задание выполняет вторая группа детей. Упражнение 

повторяется 2–3 раза. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Прокати — сбей». На расстоянии 6 м от исходной линии ставятся кегли (6–8 

штук). Воспитатель приглашает первую группу детей (в руках у каждого ребенка 

мяч). Ребята строятся в шеренгу и прокатывают мячи в прямом направлении, 

стараясь сбить кегли. Дети, стоящие на противоположной стороне, подхватывают 

мячи. Снова расставляются кегли, и задание выполняет вторая группа детей. 

Упражнение повторяется несколько раз. 

«Пробеги — не задень». Кегли ставят в одну линию на расстоянии 40 см одна 

от другой. Колонной по одному дети пробегают «змейкой» между кеглями, 

стараясь не задеть их. Упражнение повторяется.  

Подвижная игра «Удочка». 

III часть. Игра малой подвижности 

АПРЕЛЬ 

ЗАНЯТИЕ № 29 

Задачи. Упражнять детей в чередовании ходьбы и бега; повторить игру с бегом 

«Ловишки — перебежки», эстафету с большим мячом. 

I часть. Построение в колонну по одному. Ходьба и бег в чередовании: 10 м —

 ходьба, 10 м — бег; повторить несколько раз. 
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II часть. Игровые упражнения. 

«Ловишки-перебежки». Дети строятся в две шеренги на расстоянии одного 

метра одна от другой. По команде воспитателя первая группа детей убегает, а 

вторая догоняет и старается осалить, прежде чем ребята пересекут линию финиша. 

При повторной перебежке дети меняются ролями. 

«Передача мяча в колонне». Играющие строятся в 3–4 колонны, в руках у 

первых игроков по мячу большого диаметра. По команде воспитателя дети 

передают мяч назад двумя руками над головой (расстояние между игроками один 

шаг). Как только последний в колонне игрок получает мяч, он бежит, встает 

впереди своей колонны и так же передает мяч, и так до тех пор, пока впереди не 

окажется ведущий колонны. Побеждает команда, быстро и без потерь мяча 

выполнившая задание. 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

ЗАНЯТИЕ № 30 

Задачи. Упражнять детей в длительном беге, развивая выносливость; в 

прокатывании обруча; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом. 

I часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному, бег в 

умеренном темпе продолжительностью до 1,5 минуты, ходьба врассыпную между 

предметами. 

II часть. Игровые упражнения.  

«Пройди — не задень». Ходьба на носках, руки за головой между кеглями (8–

10 штук), поставленными на расстоянии 30 см одна от другой в ряд. 

«Догони обруч». Дети строятся в две шеренги в двух шагах одна от другой. У 

каждого ребенка обруч. По команде воспитателя дети первой шеренги, 

подталкивая обруч одной рукой, перебегают на другую сторону, берут обруч в 

руку и становятся лицом ко второй шеренге. Задание выполняет следующая 

группа. Воспитатель отмечает тех ребят, кто не уронил обруч и быстро достиг 

линии финиша. 

«Перебрось и поймай». Дети разбиваются на пары, в руках у одного ребенка в 

каждой паре мяч (большой диаметр). Свободно расположившись по залу, дети 

перебрасывают мяч друг другу. 

Эстафета с прыжками «Кто быстрее до флажка». 

III часть. Игра малой подвижности «Кто ушел?». 

 

ЗАНЯТИЕ № 31 

Задачи. Повторить бег на скорость; игровые упражнения с мячом, прыжками и 

бегом. 

I часть. Построение в шеренгу, объяснение задания, перестроение в 2–3 

шеренги. Указание: как можно быстрее выполнить бег с одной стороны зала на 

другую до линии финиша (дистанция 10 м). Для того чтобы дети не замедляли бег 

по мере приближения к финишу, ориентиры ставятся несколько дальше, на 2–3 м 

(кубики, кегли). После 2–3 перебежек ходьба колонной по одному. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Кто быстрее». Играющие строятся в три колонны. По команде воспитателя 

игроки, стоящие в колоннах первыми (у каждого игрока  мяч), прыгают на двух 
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ногах (дистанция 5 м) до корзины (обруча) и кладут в нее мяч. Возвращаются 

бегом, и, как только пересекут обозначенную линию, в игру вступают следующие 

игроки. При повторении игрового задания надо взять мяч из корзины и быстро 

вернуться в свою колонну. 

«Мяч в кругу». Играющие распределяются на несколько групп по 5–6 ребят и 

строятся в круг. В центре круга водящий, у него перед ногами мяч (большой 

диаметр). Водящий прокатывает игрокам мяч ногой (пас ногой), каждый 

принимает его, а затем посылает водящему. 

Подвижная игра «Карусель». 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

ЗАНЯТИЕ № 32 

Задачи. Упражнять в беге на скорость; повторить игровые упражнения с мячом, 

в прыжках и равновесии. 

I часть. Построение в колонну, ходьба и бег между предметами. Построение в 

2–3 шеренги, пробегание отрезков (дистанция 20 м), на скорость. Повторить 2–3 

раза. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Сбей кеглю». Играющие становятся в одну шеренгу на исходную линию. На 

расстоянии 4 м от исходной черты ставятся кегли по числу играющих. Задание: 

прокатывая мяч вперед, энергичным движением обеих рук постараться сбить 

кеглю, 2–3 раза. 

«Пробеги — не задень». В два ряда ставятся кегли параллельно одна другой; 

расстояние между кеглями 30 см. Дети строятся в две колонны. Задание: пробежать 

между кеглями, не задев их, 2–3 раза. Выполняется двумя колоннами, педагог 

отмечает команду-победителя. 

Игра «С кочки на кочку». Воспитатель выкладывает плоские обручи в 

шахматном порядке (по 6 штук в две линии). Играющие строятся в две колонны и 

по команде выполняют прыжки на двух ногах из обруча в обруч. Дистанция между 

детьми в прыжках в 2–3 обруча, в целях предупреждения травм. Побеждает 

команда, выполнившая задание быстро и правильно (ни разу не оступившись). 

III часть. Ходьба колонной по одному между обручами, положенными в один 

ряд по прямой. 

МАЙ 

ЗАНЯТИЕ № 33 

Задачи. Упражнять в беге с высоким подниманием бедра; развивать ловкость и 

глазомер в упражнениях с мячом и воланом (бадминтон). 

I часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному; ходьба, 

высоко поднимая бедро, бег в среднем темпе продолжительностью до 1 минуты. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Проведи мяч». Воспитатель ставит в два ряда кегли (5–6 штук), расстояние 

между кеглями 1,5 м. Задание: провести мяч ногами не отпуская его от себя далеко. 

Дети распределяются на две команды и выполняют упражнение в среднем темпе. 

«Пас друг другу». Одна группа детей разбивается на пары и перекатывает мяч 

друг другу, отбивая его поочередно то правой, то левой ногой. Расстояние между 

играющими 1,5–2 м. 
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«Отбей волан». Вторая группа детей разбивается на пары, в руках у каждого 

ребенка ракетка и один волан на двоих. Дети отбивают волан друг другу, стараясь, 

чтобы он как можно дольше находился в воздухе. 

Подвижная игра «Гуси-лебеди». 

III часть. Ходьба в колонне по одному 

ЗАНЯТИЕ № 34 

Задачи. Развивать выносливость в непрерывном беге; упражнять 

в прокатывании обручей, развивая ловкость и глазомер; повторить игровые 

упражнения с мячом. 

I часть. Построение в колонну по одному, ходьба, переход на бег в умеренном 

темпе до 1,5 минуты; ходьба между предметами. 

II часть. Игровые упражнения.  

«Прокати — не урони». Играющие строятся в две шеренги на расстояние 2–3 

шагов одна от другой, в руках у всех по одному обручу. По команде воспитателя 

дети первой шеренги, подталкивая обруч одной рукой, перебегают на другую 

сторону площадки за обозначенную линию. Воспитатель отмечает самых ловких и 

быстрых ребят, затем упражнение выполняет вторая шеренга. Упражнение 

повторяется 2–3 раза. 

«Кто быстрее». Играющие встают парами в колонну по два. Задание: прыжками 

(на двух ногах) в парах преодолеть дистанцию 5 м. По команде воспитателя 

начинают дети, стоящие первыми, затем следующая пара и так далее. 

«Забрось в кольцо». Дети строятся в колонну по одному и поточно, друг за 

другом выполняют бросание мяча в корзину двумя руками от груди 

(баскетбольный вариант). 

Подвижная игра «Совушка». 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

ЗАНЯТИЕ № 35 

Задачи. Повторить бег на скорость; игровые упражнения с мячом и в прыжках. 

I часть. Построение в шеренгу, объяснение задания; перестроение в колонну по 

одному. Ходьба и бег с перешагиванием через предметы — шнуры и бруски. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Кто быстрее». Играющие строятся в две шеренги на расстоянии 2–3 шагов 

одна от другой. По команде воспитателя дети первой шеренги выполняют бег на 

скорость (дистанция 10 м) и остаются за линией финиша, в 2–3 м от нее. К бегу 

приглашается вторая группа детей.  

«Ловкие ребята». Воспитатель выкладывает обручи (плоские) в шахматном 

порядке плотно один к другому. Прыжки выполняются без паузы вправо и влево. 

Упражнения с мячом - броски мяча о землю в ходьбе по прямой, дистанция 6 м. 

Подвижная игра «Мышеловка». 

III часть. Эстафета с мячом; ходьба колонной по одному 
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ЗАНЯТИЕ № 36 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением темпа движения; 

игровых упражнениях с мячом. 

I часть. Ходьба в колонне по одному, по команде педагога дети ускоряют или 

замедляют темп ходьбы; ходьба колонной по одному, на сигнал воспитателя 

выполнение какой-либо фигуры. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Мяч водящему». Играющие строятся в 3–4 круга, в центре каждого круга 

находится водящий, который поочередно бросает мяч игрокам, а те возвращают 

его обратно. Как только все выполнят упражнение, водящий поднимает мяч высоко 

над головой. Игра повторяется 2–3 раза. 

Эстафета с мячом — «Передача мяча в колонне» (двумя руками назад). 

Подвижная игра «Не оставайся на земле». 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

 

ЗАНЯТИЯ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ НА УЛИЦЕ 

СЕНТЯБРЬ 

ЗАНЯТИЕ № 1 

Задачи. Упражнять детей в построении в колонны; повторить упражнения в 

равновесии и прыжках. 

I часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения. Игровое 

упражнение «Быстро в колонну». Построение в три колонны (перед каждой 

колонной цветной ориентир — кубик или кегля. По сигналу воспитателя дети 

разбегаются по всему залу (площадке), на следующий сигнал (через 20–25 сек.) 

каждый должен найти свое место в колонне (звене). Побеждает та колонна, в 

которой дети быстрее нашли в ней свои места. Игра повторяется. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Пингвины». Играющие образуют круг. У каждого в руках мешочек с песком. 

Воспитатель предлагает детям зажать мешочек между колен, а затем выполнить 

прыжки на двух ногах, продвигаясь по кругу. Расстояние между детьми должно 

быть не менее 0,5 м, чтобы они не мешали друг другу. Вначале выполняются 

прыжки в одну сторону, затем остановка, поворот; задание повторяется. 

«Не промахнись». Дети выстраиваются в 2–3 круга, у каждого в руках два 

мешочка. В центре каждого круга на расстоянии 2,5 м от детей лежит обруч. По 

сигналу воспитателя дети бросают мешочки в цель (обруч), стараясь попасть в 

него. Педагог отмечает тех, кто попал, затем дети бегут за мешочками. 

Упражнение повторяется 2–3 раза. 

«По мостику». Из шнуров или реек выкладывается дорожка (ширина 15–20 см). 

Воспитатель предлагает детям пройти по ней на носках, руки на пояс, с 

сохранением устойчивого равновесия и правильной осанки (2–3 раза). 

Подвижная игра «Ловишки» (с ленточками). III часть. Игра малой подвижности 

«У кого мяч?». 
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ЗАНЯТИЕ № 2 

Задачи. Повторить ходьбу и бег между предметами, врассыпную, с остановкой 

по сигналу воспитателя, упражнения в прыжках. Развивать ловкость в беге; 

разучить игровые упражнения с мячом. 

I часть. Построение в одну шеренгу, проверка равнения и осанки, объяснение 

задания. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя переход на ходьбу 

между предметами, затем бег. Ходьба и бег в чередовании. Подается сигнал к 

ходьбе врассыпную, затем к бегу врассыпную.  

II часть. Игровые упражнения. 

«Передай мяч». Играющие распределяются на 3–4 команды и строятся в 

колонны. У игроков, стоящих первыми, в руках по одному большому мячу 

(диаметр 20–25 см). По сигналу воспитателя начинается передача мяча назад двумя 

руками над головой (за головой) игроками, стоящими сзади. Как только игрок, 

стоящий последним в колонне, получит мяч, он быстро бежит, становится впереди 

колонны и снова передает мяч назад. Побеждает та команда, игроки которой 

быстро выполнили упражнение и ни разу не уронили мяч. Игровое задание 

повторяется 2 раза. 

«Не задень». Параллельно в два ряда ставятся кегли (5–6 штук) на расстоянии 

40 см одна от другой. Играющие становятся в две шеренги, воспитатель объясняет 

задание, и его выполняют по одному игроку из каждой команды. Затем дети 

перестраиваются в две колонны и поточно друг за другом, стараясь не задеть за 

кегли, пробегают «змейкой». Как только все игроки колонны пробегут, стоящий 

первым поднимает руку вверх. Объявляется команда-победитель, игровое задание 

повторяется. 

Подвижная игра «Мы веселые ребята».  

III часть. Игра малой подвижности «Найди и промолчи». 

 

ЗАНЯТИЕ № 3 

Задачи. Повторить бег, продолжительность до 1 минуты, упражнение 

в прыжках. Развивать ловкость и глазомер, координацию движений. 

I часть. Ходьба в колонне по одному на носках, руки на пояс, переход на бег 

продолжительностью до 1 минуты; переход на обычную ходьбу. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Не попадись». На земле (полу) чертится (обозначается шнуром) круг. В центре 

круга 2–3 водящих. По сигналу воспитателя дети начинают прыжки на двух ногах 

в круг и из круга по мере приближения водящих. 

Если водящий коснулся кого-либо из играющих, тот считается проигравшим, 

но из игры не выбывает. Через 30–40 секунд игра останавливается, подсчитывается 

количество проигравших, выбирается новый водящий из числа тех, кто ни разу не 

был пойман, игра повторяется. 

«Мяч о стенку». Играющие становятся перед стенкой (это может быть щит из 

фанеры, досок) на расстоянии 2–3 м, в руках у каждого ребенка малый мяч. Дети 

произвольно (каждый в своем темпе) выполняют броски мяча о стенку и ловят его 

после отскока от земли (пола). 
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III часть. Ходьба в колонне по одному между предметами, положенными в одну 

линию. 

 

ЗАНЯТИЕ № 4 

Задачи. Упражнять в беге на длинную дистанцию, в прыжках повторить 

задания с мячом, развивая ловкость и глазомер. 

I часть. Ходьба в колонне по одному, переход на бег, непрерывный, 

продолжительностью до 1 минуты в умеренном темпе; ходьба врассыпную. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Поймай мяч». Играющие распределяются на тройки. Двое ребят встают на 

расстоянии 2–2,5 м друг от друга и перебрасывают мяч, а третий находится между 

ними и старается коснуться мяча или поймать его. Если водящий дотронется до 

мяча или поймает его, то меняется с проигравшим местами, и игра продолжается. 

Игра прекращается по сигналу воспитателя. 

Воспитатель предлагает детям распределиться так, чтобы по росту и своим 

двигательным возможностям они были примерно равны. 

«Будь ловким». Воспитатель ставит в две линии кегли на расстоянии 40 см одна 

от другой. Играющие выстраиваются в две колонны, и по сигналу первый ребенок 

в каждой колонне начинает прыгать на двух ногах между кеглями. Достигнув 

линии финиша, возвращается в свою колонну шагом. Задание выполняет 

следующий игрок. 

«Найди свой цвет». В разных концах площадки воспитатель ставит в 

небольшие кружки кегли разных цветов. Играющие плотно располагаются вокруг 

них. На первый условный сигнал воспитателя все разбегаются по площадке 

врассыпную. На другой сигнал: «Найди свой цвет!» — каждый игрок должен не 

только найти свой цвет, но и не уронить кеглю. Побеждают игроки, построившие 

правильный круг, не задевшие за предмет и не перепутавшие место расположения 

своего круга. 

III часть. 
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Мальчики разбиваются на пары, встают друг напротив друга на расстоянии 2–3 

м и передают мяч друг другу правой и левой ногой. Воспитатель напоминает, что 

при передаче мяч не должен посылаться с большой силой и тем более попадать 

выше уровня голени. По команде педагога дети посылают мяч друг другу правой и 

левой ногой, но не отпуская его далеко от себя. 

Подвижная игра «Не попадись». Играющие располагаются вокруг шнура, 

выложенного на полу в форме круга. В центре круга двое водящих. По сигналу 

воспитателя дети прыгают на двух ногах в круг и обратно из круга по мере 

приближения ловишек. Игрок, которого успели «запятнать», получает штрафное 

очко. Через 50 секунд игра останавливается, подсчитываются проигравшие, игра 

повторяется с новыми водящими. 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

ЗАНЯТИЕ № 6 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге; разучить игровые упражнения с мячом; 

повторить игровые упражнения с бегом и прыжками. 

I часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному. Ходьба в 

колонне по одному на носках, руки на пояс; переход на бег в умеренном темпе 

продолжительностью до 1 минуты и на ходьбу. 

II часть. Игровые упражнения. «Проведи мяч» (баскетбольный вариант).  

Все играющие получают по одному мячу большого диаметра. Воспитатель 

показывает детям, как следует вести мяч — передвигаться на слегка согнутых 

ногах, наклоняя тело вперед. Рука, ведущая мяч, при этом согнута в локте, а кисть 

со свободно расставленными пальцами накладывается на мяч сверху и от себя. 

Воспитатель объясняет, что вести мяч надо несколько сбоку от себя, равномерно. 

Предлагает детям выполнить ведение мяча на месте, а затем, продвигаясь вперед 

на расстояние 5–6 метров. Ребята должны расположиться так, чтобы не мешать 

друг другу. Можно разделить детей на две группы — одна группа будет выполнять 

упражнение на месте, а другая в движении, затем они меняются заданиями.  

«Мяч водящему». Играющие распределяются на 2–3 команды. Каждая команда 

строится в круг, в центре каждого круга находится водящий с мячом в руках. 

Водящие перебрасывают мяч игрокам своего круга поочередно и получают его 

обратно. Когда мяч обойдет всех игроков, то водящий поднимает его над головой и 

говорит «Готово!» 

«Не попадись». Игровое упражнение с прыжками. 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

ЗАНЯТИЕ № 7 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге с перешагиванием через препятствия, 

непрерывном беге продолжительностью до 1 минуты; познакомить с игрой в 

бадминтон; повторить игровое упражнение с прыжками. 

I часть. Ходьба в колонне по одному с перешагиванием через 5–6 шнуров, 

положенных на расстоянии одного шага ребенка; бег с перешагиваним через 

предметы (по другой стороне площадки поставлены бруски, высота 10 см) 

расстояние между ними 70–80 см), обычная ходьба. Бег в среднем темпе 

продолжительностью до 1 минуты. 
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II часть. Игровые упражнения. 

«Пас друг другу». Воспитатель предлагает мальчикам образовать пары и взять 

по одному мячу. Передача (пас) мяча попеременно правой и левой ногой друг 

другу. Расстояние произвольное (в зависимости от умений и навыков). 

«Отбей волан». Девочки также делятся на пары. В руках одной девочки из пары 

ракетка, у другой — ракетка и волан. Воспитатель показывает, как надо 

подбросить волан, ударить по нему ракеткой, направляя в заданном направлении. 

Другой игрок должен отбить волан обратно. Главное, чтобы волан падал на землю 

как можно реже. Это не простое задание. По команде воспитателя дети могут 

поменяться заданиями. 

«Будь ловким» (эстафета). Играющие строятся в две колонны у исходной 

черты. Первый игрок в каждой колонне начинает прыжки на двух ногах между 

предметами (кубики, мячи, кегли) до обозначенной линии финиша и возвращаются 

шагом в конец своей колонны. Каждый следующий игрок начинает упражнение 

после того, как предыдущий пересечет линию финиша. Повторить 2 раза. 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

ЗАНЯТИЕ № 8 

Задачи. Развивать выносливость в беге продолжительностью до 1,5 минуты; 

разучить игру «Посадка картофеля»; упражнять в прыжках, развивать внимание в 

игре «Затейники». 

I часть. Ходьба в колонне по одному «змейкой» между предметами, бег в 

среднем темпе продолжительностью до 1,5 минуты, ходьба врассыпную. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Посадка картофеля». Дети строятся в 3–4 колонны перед линией старта. У 

детей, стоящих в колонне первыми, в руках по мешочку (корзинке) с 4–5 мелкими 

предметами — картофелинами. Напротив колонн, в 10 м от стартовой линии, 

чертят кружки (лучше положить на пол кружки из картона или фанеры). 

По сигналу воспитателя первый игрок каждой колонны бежит к своим кружкам 

и раскладывает картофелины по одной в каждый кружок, затем возвращается 

обратно с пустым мешком и передает его следующему игроку своей колонны. 

Вторые игроки бегут к кружкам, собирают картофелины в мешки, возвращаются и 

передают их дальше, таким образом, одни игроки сажают картошку, а другие 

собирают. Выигрывает команда, игроки которой быстро и без потерь выполнили 

задание. Игра начинается по команде воспитателя, далее игроки приступают к 

бегу, после того как получат в руки полный или пустой мешочек. Игра повторяется 

не более двух раз. 

«Попади в корзину» (баскетбольный вариант). Играющие с мячами 

располагаются у корзины полукругом, и воспитатель показывает, как надо бросать 

мяч: ноги слегка расставлены и согнуты, мяч в обеих руках у груди — это 

исходное положение; описав небольшую дугу вниз на себя и выпрямляя руки 

вверх, бросить мяч с одновременным разгибанием ног. Пальцы при этом мягким 

толчком направляют мяч в корзину. После показа и объяснения дети поочередно в 

колонне по одному (10–12 детей) выполняют броски мяча с места в корзину. 
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Вторая группа детей в это время выполняет задание с мячом «Проведи мяч» 

(ведение мяча одной рукой на расстояние 4–5 метров). По команде воспитателя 

дети меняются местами и заданиями. 

Подвижная игра «Ловишки-перебежки». 

III часть. Игра малой подвижности «Затейники».  

НОЯБРЬ 

ЗАНЯТИЕ № 9 

Задачи. Повторить бег; игровые упражнения с мячом, в равновесии и прыжках. 

I часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному; ходьба 

колонной по одному, на сигнал воспитателя: «Стоп!» — остановиться; бег в 

среднем темпе продолжительностью до 1 минуты, переход на ходьбу врассыпную. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Мяч о стенку». Одна группа детей получает мячи и строится в одну шеренгу 

перед стенкой (заборчиком). Дается задание выполнить броски мяча о стенку и 

после отскока о землю поймать его. Расстояние до стенки 2 метра. 

«Поймай мяч». Другая группа детей распределяется на тройки. Двое встают на 

расстоянии 2 метров друг от друга, а третий игрок находится между ними. Игроки 

перебрасывают мяч друг другу, а третий игрок старается коснуться его рукой или 

поймать его. Если ему удается, то он меняется местами с проигравшим. По 

команде воспитателя дети заканчивают упражнения и меняются местами. 

«Не задень». Воспитатель ставит в два ряда кегли на расстоянии 30 см одна от 

другой. Дети строятся в две колонны и выполняют ходьбу на носках между 

кеглями, стараясь не задеть и не уронить их. Побеждает команда, наиболее ловко 

выполнившая задание (2–3 раза). 

Подвижная игра «Мышеловка». 

III часть. Игра малой подвижности «Угадай по голосу». 

 

ЗАНЯТИЕ № 10 

Задачи. Повторить бег с перешагиванием через предметы, развивая 

координацию движений; развивать ловкость в игровом задании с мячом, 

упражнять в беге. 

I часть. Ходьба в колонне по одному, по команде воспитателя переход на бег с 

перешагиванием через шнуры (косички) попеременно правой и левой ногой, без 

паузы; ходьба врассыпную, по команде воспитателя: «Стоп!» — остановиться и 

встать на одной ноге, руки на пояс. Упражнения в ходьбе и беге проводятся в 

чередовании. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Мяч водящему». Игроки строятся в 3–4 колонны. На расстоянии 2 метров от 

первых игроков становятся водящие с мячом в руках. Воспитатель обозначает 

чертой (шнуром) исходные линии для игроков и для водящих. По сигналу 

воспитателя водящие бросают мячи первым игрокам колонн, а те возвращают их 

водящим и перебегают в конец своей колонны, таким образом вся колонна 

постепенно передвигается к исходной линии. Когда первым в колонне снова 

окажется игрок, начавший игру, он поднимает руку вверх — команда победила. 

Игра повторяется. 
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«По мостику». Из шнуров или реек выкладывается дорожка (ширина 15–20 см). 

Воспитатель предлагает пройти по «мостику» на носочках, руки за головой. Длина 

дорожки 2,5–3 м. Повторить 2 раза. 

Подвижная игра «Ловишки с ленточками». 

III часть. Игра малой подвижности «Затейники». 

 

ЗАНЯТИЕ № 11 

Задача. Упражнять в беге, развивая выносливость; в перебрасывании мяча в 

шеренгах. Повторить игровые упражнения с прыжками и бегом. 

I часть. Ходьба в колонне по одному, бег в среднем темпе продолжительностью 

до 1,5 минуты; ходьба врассыпную. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Перебрось и поймай». Дети строятся в две шеренги, расстояние  между 

шеренгами 2,5 м, на равном расстоянии от каждой проводится «коридор» шириной 

в 0,5 м. У ребят одной шеренги мячи. По команде воспитателя игроки бросают 

мячи в «коридор» правой (или левой) рукой, а игроки второй шеренги ловят мячи 

двумя руками после отскока.  

«Перепрыгни — не задень». Дети строятся в три-четыре колонны. Воспитатель 

вдоль зала (площадки) кладет шнур (канат) длиной 4 метра. Исходное 

положение — стоя сбоку от шнура, руки произвольно. Прыжки на двух ногах через 

шнур справа и слева, без пауз, продвигаясь вперед. 

«Ловишки парами». Дети строятся в две шеренги на расстоянии 3–4 шагов одна 

от другой, по команде воспитателя: «Беги!» — ребята первой шеренги убегают, 

игроки второй шеренги догоняют каждый свою пару, прежде чем те пересекут 

линию финиша (расстояние 10–12 м). После двух перебежек дети меняются 

ролями. 

III часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает». 

 

ЗАНЯТИЕ № 12 

Задачи. Повторить бег с преодолением препятствий; повторить игровые 

упражнения с прыжками, с бегом и мячом. 

I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба между предметами, 

поставленными в ряд (на одной стороне зала), бег с перешагиванием через 

препятствия (кубики, бруски, набивные мячи). 

II часть. Игровые упражнения. 

«Мяч о стенку». Одна группа детей встает на расстоянии 2–3 метров от стенки 

(заборчика) и выполняет броски мяча о стену и ловлю его после отскока о землю. 

Другая группа детей выполняет броски мяча вверх и ловлю его двумя руками. По 

команде воспитателя дети меняются местами и заданиями. 

Игра «Ловишки-перебежки». 

Подвижная игра «Удочка». 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 

ДЕКАБРЬ 

ЗАНЯТИЕ № 13 

Задачи. Разучить игровые упражнения с бегом и прыжками, упражнять в 

метании снежков на дальность. 
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I часть. Ходьба и бег между снежными постройками за ведущим в умеренном 

темпе, ходьба и бег врассыпную. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Кто дальше бросит». Дети распределяются по всей площадке, каждый ребенок 

лепит 4–5 снежков. На исходную линию выходит первая группа детей. Дается 

задание бросать снежки до кеглей (поставленных в одну линию на расстоянии 4–5 

м от исходной линии), стараясь сбить их. Вторая линия, до которой следует 

добросить, находится на расстоянии 5–6 м и третья — на расстоянии 8–10 м. 

Отмечаются наиболее меткие игроки. Приглашается вторая группа детей. 

«Не задень». Воспитатель ставит кегли в одну линию (расстояние между 

кеглями 50 см), 6–8 штук. Дается задание быстро пройти между кеглями и не 

задеть их. Игровое упражнение выполняется двумя колоннами. 

Подвижная игра «Мороз Красный нос».  

III часть. Ходьба в колонне по одному между снежными постройками за самым 

ловким Морозом. 

 

ЗАНЯТИЕ № 14 

Задачи. Повторить ходьбу и бег между снежными постройками; упражнять в 

прыжках на двух ногах до снеговика; в бросании снежков в цель. 

I часть. Построение в колонну по одному, ходьба и бег за воспитателем между 

снежными постройками; темп ходьбы и бега умеренный. 

II часть. Игровые упражнения.  

«Метко в цель». Играющие лепят по несколько снежков и строятся у исходной 

черты. По сигналу воспитателя броски снежков в вертикальную цель (щит, забор) с 

расстояния 3 м правой и левой рукой. 

«Кто быстрее до снеговика». Играющие располагаются вокруг снеговика на 

равном от него расстоянии (3–4 м), у каждого перед ногами лежит снежок. По 

сигналу воспитателя дети прыгают на двух ногах до снеговика, затем 

поворачиваются кругом и прыгают в обратном направлении до снежка, берут его и 

поднимают над головой. Упражнение повторяется 2–3 раза. Отмечаются дети, 

которые быстро и правильно выполнили задание. 

«Пройдем по мосточку». Ходьба по снежному валу в колонне по одному, 

свободно балансируя руками. В конце мостика сойти, не спрыгивая. Воспитатель 

осуществляет страховку. 

Подвижная игра «Мороз Красный нос». 

III часть. Ходьба в колонне по одному. Игра малой подвижности «Найди 

предмет». 

 

ЗАНЯТИЕ № 15 

Задачи. Развивать ритмичность ходьбы на лыжах; упражнять в прыжках на 

двух ногах; повторить игровые упражнения с бегом и бросание снежков в 

горизонтальную цель. 

I часть. Одна группа детей занимается с воспитателем — проводится ходьба на 

лыжах (дистанция 40–50 м).  
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Вторая группа детей в это время лепит снежки и выкладывает их горками 

(каждый ребенок лепит снежки для себя) вдоль обозначенной линии (шнур, 

веревка).  

По команде воспитателя дети меняются местами — первая группа начинает 

лепить снежки, а вторая приступает под руководством педагога к ходьбе на лыжах. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Метко в цель». Играющие выстраиваются шеренгой, на расстоянии 4 м от них 

воспитатель ставит цветные кегли. По команде педагога дети метают снежки, 

стараясь сбить кегли. Затем подходит вторая группа детей и также выполняет 

броски по цели. 

Игра «Смелые воробышки». Дети строятся в круг, перед каждым играющим два 

снежка. В центре круга водящий — кошка. Дети изображают воробышков и по 

сигналу воспитателя прыгают в круг через снежки и прыгают обратно из круга по 

мере приближения кошки. Воробей, которого коснулась кошка, получает 

штрафное очко, но из игры не выбывает. Через некоторое время воспитатель 

останавливает игру и, подсчитывает количество «осаленных»; выбирается новый 

водящий. По окончании игрового упражнения отмечаются самая ловкая кошка и 

смелые, ловкие воробышки, не попавшие к ней в лапы. 

III часть. Ходьба в колонне по одному между кеглями, поставленными на 

расстоянии 50 см одна от другой. 

 

ЗАНЯТИЕ № 16 

Задачи. Повторить передвижение на лыжах скользящим шагом; разучить 

игровые упражнения с клюшкой и шайбой; развивать координацию движений и 

устойчивое равновесие при скольжении по ледяной дорожке. 

I часть. Ходьба в среднем темпе между ледяными постройками за 

воспитателем, не разрывая цепочку. 

II часть. Игровые упражнения. 

Одна группа детей под руководством воспитателя выполняет ходьбу на лыжах 

скользящим шагом. Вторая группа детей (после показа и объяснения) выполняет 

игровое упражнение с шайбой и клюшкой. Из снега делают ворота (заранее) 

шириной 1,5 м и глубиной 0,5 м. С расстояния 2 м играющие поочередно 

стараются загнать в них шайбу. Для увеличения двигательной активности детей 

можно сделать несколько ворот (2–3 штуки). По сигналу воспитателя дети 

меняются заданиями. Время рассчитывается по упражнению в ходьбе на лыжах. 

«По дорожке». На утрамбованной снежной дорожке заливается отрезок длиной 

4–6 м, шириной 40–50 см. Играющие энергично разбегаются по снегу и скользят по 

ледяной дорожке, стараясь прокатиться как можно дальше. Сбоку можно поставить 

ориентиры (цветные кубики или кегли) с обозначением расстояния, чтобы 

отметить, кто дальше проскользит. Воспитатель отмечает самых ловких детей. 

Подвижная игра «Мы веселые ребята». 

III часть. Ходьба в колонне по одному в умеренном темпе за воспитателем 

(«туристы»). 
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ЯНВАРЬ 

ЗАНЯТИЕ № 17 

Задачи. Продолжать учить детей передвигаться по учебной лыжне; повторить 

игровые упражнения. 

I часть. Построение в колонну по одному; ходьба и бег между ледяными 

постройками в среднем темпе за ведущим. 

II часть. Первая группа детей, разбившись на пары (примерно равные по 

физическим возможностям), катают друг друга на санках. 

Вторая группа строится в одну шеренгу и выполняет шаги на лыжах вправо и 

влево переступанием под руководством воспитателя. Ходьба по учебной лыжне на 

расстоянии до 80 м. По команде педагога дети меняются заданиями — одна группа 

встает на лыжи, вторая приступает к катанию друг друга на санках. 

«Сбей кеглю». Дети первой группы лепят снежки и встают на исходную линию 

в шеренгу. На расстоянии 4–5 м от них ставят цветные кегли. По команде 

воспитателя: «Бросили!» — дети метают снежки, стараясь сбить кегли. 

Отмечаются ребят, которым удалось попасть по мишени. Затем метание выполняет 

вторая группа детей. 

Подвижная игра «Ловишки парами». 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 

  

ЗАНЯТИЕ № 18 

Задачи. Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; повторить 

игровые упражнения с бегом и метанием.  

I часть. Одна группа детей, разбившись на пары, катается на санках. 

Воспитатель напоминает, что садится на санки надо вплотную друг к другу, ноги 

ставить на полозья. Сидящий первым держится за шнур, натягивая его на себя, а 

сидящий сзади держится руками за первого примерно на уровне пояса. При 

повторном спуске дети меняются местами. 

Вторая группа детей под руководством воспитателя выполняет ходьбу на 

лыжах скользящим шагом. По команде педагога дети меняются местами. Если 

группа небольшая, то вначале желательно провести ходьбу на лыжах 

одновременно со всеми детьми, а затем — катание на санках с горки.  

II часть. Игровые упражнения. 

«Кто быстрее». Воспитатель и дети раскладывают вокруг снежной бабы (елки) 

на расстоянии 1 м от нее снежки (по числу играющих). Затем дети отходят от 

снежной бабы на расстояние 3 м и образуют круг. По команде воспитателя они 

выполняют прыжки на двух ногах до снежков, берут по снежку и поднимают 

вверх. Возвращаются шагом на исходную линию, упражнение повторяется. 

Воспитатель отмечает ребят, которые быстрее других выполнили задание. 

«Пробеги — не задень». Из кеглей (кубиков, снежков) воспитатель делает 

дорожку (расстояние между предметами 50 см). Предлагается вначале пройти, а 

затем пробежать между предметами, не задев их. Повторить 2–3 раза. 

III часть. Игра малой подвижности «Найдем зайца». 
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ЗАНЯТИЕ № 19 

Задачи. Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; повторить 

игровые упражнения с бегом, прыжками и метанием снежков на дальность. 

I часть. Построение в колонну по одному на лыжах; ходьба на лыжах 

скользящим шагом с соблюдением дистанции между детьми. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Пробеги — не задень» — бег между снежками, положенными в одну линию, 2 

раза. 

«Кто дальше бросит». Дети лепят снежки и строятся на исходной линии в 

шеренгу. По команде воспитателя: «Бросили!» — метание снежков на дальность. 

Для ориентира ставятся кегли или цветные флажки. Педагог отмечает детей, 

которые бросили снежки дальше других.  

Подвижная игра «Мороз Красный нос» 

III часть. Ходьба «змейкой» между ледяными постройками. 

 

ЗАНЯТИЕ № 20 

Задачи. Разучить повороты на лыжах; повторить игровые упражнения с бегом и 

прыжками. 

I часть. Построение в шеренгу, объяснение задания. Повороты на лыжах 

направо и налево; ходьба по лыжне скользящим шагом (участвует вся группа). 

II часть. Игровые упражнения. 

«По местам». На противоположных сторонах площадки в две шеренги ставятся 

санки, расстояние между шеренгами 10–12 м. Дети стоят около санок парами. По 

сигналу воспитателя играющие разбегаются по площадке, кружатся в разные 

стороны. На сигнал: «По местам!» — каждый ребенок должен занять свое место на 

санках как можно быстрее. 

«С горки». Катание на санках с горки парами. Главное условие — соблюдение 

дистанции друг от друга для предупреждения травм. 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 

ФЕВРАЛЬ 

ЗАНЯТИЕ № 21 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе по лыжне скользящим шагом, повторить 

повороты на лыжах, игровые упражнения с шайбой, скольжение по ледяной 

дорожке. 

I часть. Построение: одна группа детей на лыжах, вторая — с санками. 

Дети первой группы катают друг друга на санках поочередно и съезжают с 

горки парами. Напоминаются правила: во избежание травм подниматься на горку 

только в обозначенном месте. 

Вторая группа строится в одну шеренгу на лыжах и выполняет повороты 

вправо и влево; упражнение «Пружинка» — сгибание и разгибание колен, 

приседая; ходьба по лыжне на расстояние до 100 м. По команде воспитателя дети 

меняются местами и заданиями. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Точный пас». Играющие разбиваются на пары, в руках у каждого ребенка 

клюшка, у одного ребенка в паре также в руках шайба. Дети встают на расстоянии 
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2–2,5 м друг от друга и перебрасывают шайбу плавными, несильными 

движениями, чтобы она точно попадала на клюшку партнера. 

«По дорожке». Вторая группа детей под наблюдением воспитателя выполняет 

скольжение по 2–3 ледяным дорожкам, разбежавшись по снегу. В целях 

безопасности, пока один ребенок не сойдет с ледяной дорожки, второй не начинает 

разбега, причем каждый выполнивший задание должен быстро отойти в сторону. 

Подвижная игра «Мороз Красный нос». 

III часть. Ходьба в среднем темпе между ледяными постройками. 

 

ЗАНЯТИЕ № 22 

Задачи. Упражнять в ходьбе на лыжах, метании снежков на дальность; 

повторить игровые упражнения с бегом и прыжками. 

I часть. Построение в одну шеренгу (вся группа на лыжах). Выполнение 

приставных шагов вправо и влево; повороты направо и налево; ходьба по лыжне 

скользящим шагом за воспитателем (вначале воспитатель ведет группу, а затем 

отходит в сторону и наблюдает за детьми, помогая, если это необходимо). 

II часть. Игровые упражнения.  

«Кто дальше». На расстоянии 8–10 м от исходной черты воспитатель ставит в 

одну линию кегли (8–10 штук). Приглашается первая группа детей (у каждого 

игрока по 3 снежка); по сигналу они бросают снежки, стараясь метнуть как можно 

дальше. Воспитатель отмечает детей, броски которых оказались самыми дальними. 

Приглашается вторая группа детей. 

«Кто быстрее». Дети выстраиваются в шеренгу на исходную линию. По 

сигналу воспитателя добегают до противоположной линии (шнур, веревка), на 

которой стоят кубики (по числу играющих), берут один кубик и поднимают над 

головой. Воспитатель отмечает, кто быстрее всех выполнил задание. Затем 

приглашается вторая группа детей. 

III часть. Игра малой подвижности «Найди следы зайцев». 

 

ЗАНЯТИЕ № 23 

Задачи. Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками, метание снежков 

в цель и на дальность. 

I часть. Построение в колонну по одному, перестроение в круг; ходьба вокруг 

снеговика, взявшись за руки. По команде воспитателя дети идут сначала медленно, 

затем ускоряют движение и переходят на бег. Через 2–3 круга педагог 

останавливает детей и предлагает ходьбу и бег в другую сторону, изменив 

направление движения.  

II часть. Игровые упражнения. 

«Точно в круг». Воспитатель кладет на пол 3 обруча, предлагает детям встать 

на расстоянии 2–3 м от них, положив снежки у ног (предварительно дети лепят по 

три снежка). По сигналу ребята бросают снежки в круг одной рукой снизу. 

Количество снежков можно увеличить. 

«Кто дальше». Дети строятся в две шеренги. По сигналу воспитателя дети 

первой шеренги метают по три снежка на дальность. В качестве ориентира можно 

поставить кегли (кубики) на расстоянии 6, 8, 10 м. Воспитатель отмечает самые 

дальние броски. Затем вторая группа так же выполняет задание. 
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Подвижная игра «Ловишки». 

III часть. Ходьба за самым ловким ловишкой. 

 

ЗАНЯТИЕ № 24 

Задачи. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному. Ходьба с 

выполнением заданий. 

I часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному; ходьба с 

выполнением заданий по команде воспитателя (попрыгать на двух ногах, как 

зайцы, помахать руками-«крыльями», как птицы, и т. д.). 

II часть. Игровые упражнения. 

«Гонки санок». Играющие (дети из первой шеренги) ставят санки на одну 

линию и садятся на них верхом, опустив ноги на землю. По сигналу воспитателя: 

«Марш!» — передвигаются на санках до линии финиша (расстояние 10 м), 

отталкиваясь двумя ногами. Педагог отмечает тех игроков, которые быстрее всех 

выполнили задание. Затем соревнуются дети второй шеренги. Игра повторяется 

2 раза. 

«Не попадись». Из снежков выкладывается круг, играющие стоят за кругом, в 

центре круга 2–3 ловишки. Дети прыгают в круг и из круга по мере приближения к 

ним водящих, а те стараются «заморозить» играющих. Когда будут осалены 5–6 

детей, игра останавливается и выбираются новые водящие из числа ни разу не 

пойманных ребят.  

«По мостику». Ходьба по снежному валу, балансируя руками. 

Подвижная игра «Ловишки-перебежки». 

III часть. Игра малой подвижности по выбору детей. 

МАРТ 

ЗАНЯТИЕ № 25 

Задачи. Повторить игровые упражнения с бегом; упражнять в перебрасывании 

шайбы друг другу, развивая ловкость и глазомер. 

I часть. Построение в колонну по одному; непрерывный бег за воспитателем 

продолжительностью до 1 минуты между ледяными постройками, переход на 

ходьбу. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Пас точно на клюшку». Дети разбиваются на пары, в руках у каждого ребенка 

клюшка и у одного ребенка в паре еще и шайба. Играющий с шайбой не сильным, 

но точным движением подает шайбу на клюшку партнера, а тот, поймав ее, тем же 

движением возвращает обратно. Воспитатель следит, чтобы дети не подбрасывали 

шайбу, как мяч, а передавали ее скользящим движением.  

«Проведи — не задень». Играющие строятся в 3–4 колонны, у каждого ребенка 

в руках клюшка и шайба. Дается задание: провести шайбу между кеглями, 

поставленными в ряд (расстояние между ними 1 м). По команде воспитателя 

игроки, стоящие в колоннах первыми, приступают к выполнению задания. Как 

только первые игроки пересекут условную линию, в игру вступают следующие 

и т. д. Таким образом надо провести шайбу с одной стороны площадки на другую 

сторону. Побеждает команда, быстро и правильно выполнившая задание. 

Подвижная игра «Горелки».  
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III часть. Ходьба в колонне по одному, построение в круг. Игра малой 

подвижности «Летает — не летает». 

 

ЗАНЯТИЕ № 26 

Задачи. Повторить бег в чередовании с ходьбой, игровые упражнения с мячом и 

прыжками. 

I часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения, перестроение в 

колонну по одному. Ходьба колонной по одному переход на бег 

продолжительностью до 30 секунд, переход на ходьбу (20 секунд), далее по 

команде воспитателя снова бег (до 40 секунд). Ходьба и бег выполняются в 

чередовании. Воспитатель следит за внешними признаками утомления и в случае 

необходимости снижает нагрузку. 

II часть. Игровые упражнения.  

«Ловкие ребята». Играющие (первая группа) строятся у исходной черты, у 

каждого по одному мячу (большой диаметр). По команде воспитателя нужно 

провести мяч в ходьбе до линии финиша как можно быстрее (дистанция 5 м). 

Воспитатель отмечает первых трех победителей. Приглашается вторая группа 

детей. 

«Кто быстрее» (эстафета с прыжками). Играющие строятся в две колонны. По 

команде воспитателя дети, стоящие первыми, выполняют прыжки на правой (или 

левой) ноге до флажка (дистанция 3 м), обогнув его, быстрым шагом возвращаются 

в конец своей колонны. Следующий игрок начинает задание после того, как 

предыдущий пересечет условную линию. Побеждает команда, быстро 

выполнившая упражнение. 

Подвижная игра «Карусель».  

III часть. Игра малой подвижности. 

 

ЗАНЯТИЕ № 27 

Задачи. Упражнять детей в беге и ходьбе в чередовании; повторить игровые 

упражнения в равновесии, прыжках и с мячом. 

I часть. Ходьба в колонне по одному (дистанция 10 м), переход на бег, 

дистанция 10 м, и так в чередовании несколько раз подряд.  

II часть. Игровые упражнения. 

«Канатоходец». Играющие (первая группа) строятся в две колонны. От линии 

старта на расстоянии 3 м обозначается линия финиша и ставятся два предмета 

(кегля, кубик). В руках у игроков, стоящих первыми в колоннах, по мешочку (с 

песком). По сигналу воспитателя дети кладут мешочки на голову, руки в стороны и 

передвигаются быстрым шагом. Дойдя до линии финиша, берут мешочек в руки, 

огибают предмет и бегом возвращаются в свою колонну, передают мешочек 

следующему игроку и встают в конец своей колонны. Побеждает команда, быстро 

и правильно выполнившая задание. 

«Удочка» — игровое упражнение с прыжками. 

Эстафета с мячом «Быстро передай». 

III часть. Игра малой подвижности «Угадай по голосу». 
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ЗАНЯТИЕ № 28 

Задачи. Упражнять в беге на скорость; разучить упражнение с прокатыванием 

мяча; повторить игровые задания с прыжками. 

I часть. Построение в шеренгу, объяснение задания. По команде воспитателя 

дети первой группы выполняют бег в быстром темпе до обозначенной линии 

(дистанция 10 м). Затем задание выполняет вторая группа детей. Упражнение 

повторяется 2–3 раза. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Прокати — сбей». На расстоянии 6 м от исходной линии ставятся кегли (6–8 

штук). Воспитатель приглашает первую группу детей (в руках у каждого ребенка 

мяч). Ребята строятся в шеренгу и прокатывают мячи в прямом направлении, 

стараясь сбить кегли. Дети, стоящие на противоположной стороне, подхватывают 

мячи. Снова расставляются кегли, и задание выполняет вторая группа детей. 

Упражнение повторяется несколько раз. 

«Пробеги — не задень». Кегли ставят в одну линию на расстоянии 40 см одна 

от другой. Колонной по одному дети пробегают «змейкой» между кеглями, 

стараясь не задеть их. Упражнение повторяется.  

Подвижная игра «Удочка». 

III часть. Игра малой подвижности 

АПРЕЛЬ 

ЗАНЯТИЕ № 29 

Задачи. Упражнять детей в чередовании ходьбы и бега; повторить игру с бегом 

«Ловишки — перебежки», эстафету с большим мячом. 

I часть. Построение в колонну по одному. Ходьба и бег в чередовании: 10 м —

 ходьба, 10 м — бег; повторить несколько раз. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Ловишки-перебежки». Дети строятся в две шеренги на расстоянии одного 

метра одна от другой. По команде воспитателя первая группа детей убегает, а 

вторая догоняет и старается осалить, прежде чем ребята пересекут линию финиша. 

При повторной перебежке дети меняются ролями. 

«Передача мяча в колонне». Играющие строятся в 3–4 колонны, в руках у 

первых игроков по мячу большого диаметра. По команде воспитателя дети 

передают мяч назад двумя руками над головой (расстояние между игроками один 

шаг). Как только последний в колонне игрок получает мяч, он бежит, встает 

впереди своей колонны и так же передает мяч, и так до тех пор, пока впереди не 

окажется ведущий колонны. Побеждает команда, быстро и без потерь мяча 

выполнившая задание. 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

ЗАНЯТИЕ № 30 

Задачи. Упражнять детей в длительном беге, развивая выносливость; в 

прокатывании обруча; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом. 

I часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному, бег в 

умеренном темпе продолжительностью до 1,5 минуты, ходьба врассыпную между 

предметами. 

II часть. Игровые упражнения.  
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«Пройди — не задень». Ходьба на носках, руки за головой между кеглями (8–

10 штук), поставленными на расстоянии 30 см одна от другой в ряд. 

«Догони обруч». Дети строятся в две шеренги в двух шагах одна от другой. У 

каждого ребенка обруч. По команде воспитателя дети первой шеренги, 

подталкивая обруч одной рукой, перебегают на другую сторону, берут обруч в 

руку и становятся лицом ко второй шеренге. Задание выполняет следующая 

группа. Воспитатель отмечает тех ребят, кто не уронил обруч и быстро достиг 

линии финиша. 

«Перебрось и поймай». Дети разбиваются на пары, в руках у одного ребенка в 

каждой паре мяч (большой диаметр). Свободно расположившись по залу, дети 

перебрасывают мяч друг другу. 

Эстафета с прыжками «Кто быстрее до флажка». 

III часть. Игра малой подвижности «Кто ушел?». 

 

ЗАНЯТИЕ № 31 

Задачи. Повторить бег на скорость; игровые упражнения с мячом, прыжками и 

бегом. 

I часть. Построение в шеренгу, объяснение задания, перестроение в 2–3 

шеренги. Указание: как можно быстрее выполнить бег с одной стороны зала на 

другую до линии финиша (дистанция 10 м). Для того чтобы дети не замедляли бег 

по мере приближения к финишу, ориентиры ставятся несколько дальше, на 2–3 м 

(кубики, кегли). После 2–3 перебежек ходьба колонной по одному. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Кто быстрее». Играющие строятся в три колонны. По команде воспитателя 

игроки, стоящие в колоннах первыми (у каждого игрока  мяч), прыгают на двух 

ногах (дистанция 5 м) до корзины (обруча) и кладут в нее мяч. Возвращаются 

бегом, и, как только пересекут обозначенную линию, в игру вступают следующие 

игроки. При повторении игрового задания надо взять мяч из корзины и быстро 

вернуться в свою колонну. 

«Мяч в кругу». Играющие распределяются на несколько групп по 5–6 ребят и 

строятся в круг. В центре круга водящий, у него перед ногами мяч (большой 

диаметр). Водящий прокатывает игрокам мяч ногой (пас ногой), каждый 

принимает его, а затем посылает водящему. 

Подвижная игра «Карусель». 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

ЗАНЯТИЕ № 32 

Задачи. Упражнять в беге на скорость; повторить игровые упражнения с мячом, 

в прыжках и равновесии. 

I часть. Построение в колонну, ходьба и бег между предметами. Построение в 

2–3 шеренги, пробегание отрезков (дистанция 20 м), на скорость. Повторить 2–3 

раза. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Сбей кеглю». Играющие становятся в одну шеренгу на исходную линию. На 

расстоянии 4 м от исходной черты ставятся кегли по числу играющих. Задание: 



 146 

прокатывая мяч вперед, энергичным движением обеих рук постараться сбить 

кеглю, 2–3 раза. 

«Пробеги — не задень». В два ряда ставятся кегли параллельно одна другой; 

расстояние между кеглями 30 см. Дети строятся в две колонны. Задание: пробежать 

между кеглями, не задев их, 2–3 раза. Выполняется двумя колоннами, педагог 

отмечает команду-победителя. 

Игра «С кочки на кочку». Воспитатель выкладывает плоские обручи в 

шахматном порядке (по 6 штук в две линии). Играющие строятся в две колонны и 

по команде выполняют прыжки на двух ногах из обруча в обруч. Дистанция между 

детьми в прыжках в 2–3 обруча, в целях предупреждения травм. Побеждает 

команда, выполнившая задание быстро и правильно (ни разу не оступившись). 

III часть. Ходьба колонной по одному между обручами, положенными в один 

ряд по прямой. 

МАЙ 

ЗАНЯТИЕ № 33 

Задачи. Упражнять в беге с высоким подниманием бедра; развивать ловкость и 

глазомер в упражнениях с мячом и воланом (бадминтон). 

I часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному; ходьба, 

высоко поднимая бедро, бег в среднем темпе продолжительностью до 1 минуты. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Проведи мяч». Воспитатель ставит в два ряда кегли (5–6 штук), расстояние 

между кеглями 1,5 м. Задание: провести мяч ногами не отпуская его от себя далеко. 

Дети распределяются на две команды и выполняют упражнение в среднем темпе. 

«Пас друг другу». Одна группа детей разбивается на пары и перекатывает мяч 

друг другу, отбивая его поочередно то правой, то левой ногой. Расстояние между 

играющими 1,5–2 м. 

«Отбей волан». Вторая группа детей разбивается на пары, в руках у каждого 

ребенка ракетка и один волан на двоих. Дети отбивают волан друг другу, стараясь, 

чтобы он как можно дольше находился в воздухе. 

Подвижная игра «Гуси-лебеди». 

III часть. Ходьба в колонне по одному 

 

ЗАНЯТИЕ № 34 

Задачи. Развивать выносливость в непрерывном беге; упражнять 

в прокатывании обручей, развивая ловкость и глазомер; повторить игровые 

упражнения с мячом. 

I часть. Построение в колонну по одному, ходьба, переход на бег в умеренном 

темпе до 1,5 минуты; ходьба между предметами. 

II часть. Игровые упражнения.  

«Прокати — не урони». Играющие строятся в две шеренги на расстояние 2–3 

шагов одна от другой, в руках у всех по одному обручу. По команде воспитателя 

дети первой шеренги, подталкивая обруч одной рукой, перебегают на другую 

сторону площадки за обозначенную линию. Воспитатель отмечает самых ловких и 

быстрых ребят, затем упражнение выполняет вторая шеренга. Упражнение 

повторяется 2–3 раза. 
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«Кто быстрее». Играющие встают парами в колонну по два. Задание: прыжками 

(на двух ногах) в парах преодолеть дистанцию 5 м. По команде воспитателя 

начинают дети, стоящие первыми, затем следующая пара и так далее. 

«Забрось в кольцо». Дети строятся в колонну по одному и поточно, друг за 

другом выполняют бросание мяча в корзину двумя руками от груди 

(баскетбольный вариант). 

Подвижная игра «Совушка». 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

ЗАНЯТИЕ № 35 

Задачи. Повторить бег на скорость; игровые упражнения с мячом и в прыжках. 

I часть. Построение в шеренгу, объяснение задания; перестроение в колонну по 

одному. Ходьба и бег с перешагиванием через предметы — шнуры и бруски. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Кто быстрее». Играющие строятся в две шеренги на расстоянии 2–3 шагов 

одна от другой. По команде воспитателя дети первой шеренги выполняют бег на 

скорость (дистанция 10 м) и остаются за линией финиша, в 2–3 м от нее. К бегу 

приглашается вторая группа детей.  

«Ловкие ребята». Воспитатель выкладывает обручи (плоские) в шахматном 

порядке плотно один к другому. Прыжки выполняются без паузы вправо и влево. 

Упражнения с мячом - броски мяча о землю в ходьбе по прямой, дистанция 6 м. 

Подвижная игра «Мышеловка». 

III часть. Эстафета с мячом; ходьба колонной по одному 

 

ЗАНЯТИЕ № 36 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением темпа движения; 

игровых упражнениях с мячом. 

I часть. Ходьба в колонне по одному, по команде педагога дети ускоряют или 

замедляют темп ходьбы; ходьба колонной по одному, на сигнал воспитателя 

выполнение какой-либо фигуры. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Мяч водящему». Играющие строятся в 3–4 круга, в центре каждого круга 

находится водящий, который поочередно бросает мяч игрокам, а те возвращают 

его обратно. Как только все выполнят упражнение, водящий поднимает мяч высоко 

над головой. Игра повторяется 2–3 раза. 

Эстафета с мячом — «Передача мяча в колонне» (двумя руками назад). 

Подвижная игра «Не оставайся на земле». 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 
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